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	Slide 1: تتفرع التنمية الذاتية إلى عدة أقسام تشمل:  1. تطوير المهارات الشخصية: يتضمن تحسين مهارات التواصل، والقيادة، وإدارة الوقت.  2. تعزيز الوعي الذاتي: يركز على فهم عميق للنفس وتطوير الوعي بالمشاعر والتفاعلات.  3. التنمية العاطفية: يشمل فهم العواطف وتط

