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 كراسة المادة

Course Book 

 . اسم المادة1 التنس الارضي

 التدريسي المسؤول. 2 اكرم عبدالواحد محمدامينم۔د  ا. 

 . القسم/ الكلية3 الرياضةالبدنية وعلوم / كلية التربية  فرديةفرع الالعاب ال

     akram.mohammadamin@su.edu.krdالايميل:

 07504478338رقم الهاتف )اختياري(:

 الاتصال:  معلومات .4

 

)بالساعة( الدراسيە  وحدات. ال5  ساعة ( 16) 

 خلال الاسبوع

 . عدد ساعات العمل6 (ساعة16)

 

 (course code). رمز المادة 7 

 

 

-ماجستير  –كلية التربية الرياضية   1998 -1997 بكلريوس تربية رياضية

فسلجة اختصاص  2115-2014دكتوراه  – العاب مضرب 2001-2002

 جامعة كنت بريطانيا. –تدريب 

 . البروفايل الاكاديمي للتدريسي٨

 

قانون التنس الارضي  – المهارات الاساسية . المفردات الرئيسية للمادة ٩ 

Keywords 

 . نبذة عامة عن المادة١٠

 من المهارات الأساسية والنهج الأساسي خطوة بخطوة لتعلم رياضة تنس عن اللعبة مقدمة  لتنسضرة ااتتضمن مح 

تحتوي كل خطوة على تعليمات وتصحيحات للأخطاء الشائعة وتدريبات مسجلة الارضي ،  

 . أهداف المادة: ١١

 باللغة الانكليزية لتنسلهو مساعدة الطلاب على فهم المصطلحات الأساسية و الاهميةلمحاضرات العاب المضرب  

. و تنمية مهاراتهم وإنشاء نظرة عامة ورؤية ثاقبة للأشكال الأكاديمية  اللعبة ممارسةلتعلم و وتوفير الفرص للطلاب

تعزيز التعاون بين الطلاب كفريق واحد ، ويساهم في والعمل على تنمية شخصية الطالب وتنمية روح التعاون والعمل 

مع توعية الطالب وتشجيعة للعمل في مجال التحكيم والتدريب  وإجراء تقييمات للقضايا ذات الأهمية لتطوير الرياضة.

 مستقبلاً لما للعبة التنس من اهمية مستقبلية .

 . التزامات الطالب:١٢

بشكل عملي للمهارات التي اللعبة  و التزامهم بالدوام وممارسة رات ضلمحالالطلاب و الطالبات  العمل على حضور

ومراعاة بدء المهارات من السهولة الى  رة مع مراعاة الفروق الفرديةضياخذونها و مشاركة جميع الطلاب للمحا
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 . معرفة مستواهم تققيم وو كذلك اجراء الاختبارات عليهم من اجل الصعوبة 

 

 . طرق التدريس١٣

  ريقەطو kwlاستخدام طرائق التدريس الحديثة وطريقة التعلم النشط بما يحوية من طريقة التعلم التعاوني وطريقة  

واستخدام وسائل ترفيهية وتعليمية واجراء اللعبات للمهارات عرض نموذج حقيقي  الصف المعكوس وبشكل عملی مع

 . بين الطلاب بشكل فردي وجماعي 

 . نظام التقييم١٤

 30الامتحان العملی % -

 10ظري %الامتحان الن -

 40الامتحان العملي نهائي % -

  20الامتحان النظري نهائي % -

 : . نتائج تعلم الطالب ١٥

ان تعلم هذه المادة مهمة جدا مثل ما ذكرناه سابقاً وذلك لانە يعطى المعلومات للطلاب و الطالبات لكي يستفادو منها 

ولە تاثير جيد حيث نراه من خلال اجراء اللعب بين الطلاب و كذلك سؤال الطلبة عن كمعلومات كافية عن الفعالية 

المهارات الاساسية ، اما متطلبات سوق العمل مهم المادة حيث يمكن ان يتم من خلال المعلومات التي ياخذونە بان 

الكورس  ي المدارس الاهلية۔ خلال او الاتجاه نحو التدريس ف ين او الاحتراف في الاندية كلاعبين ،يستعان بهم كمدرب

بالنسبة للمرحلة  وهو ضروري جدا  مع التحكيمالتنس اهذه السنة سوف يتعلمون المهارات الاساسية في الثاني من 

  لاحقاً.وللاستفادة منها في التطبيق العملي في المدارس  ثالثة ال

 . قائمة المراجع والكتب١٦

  ( تأريخ التنس المهارات الخطط قواعد اللعبة ، ط   2001الخولي، امين و الشافعي، جمال : )دارالفكر  1،

 العربي، القاهرة

  ( العاب الكرة والمضرب، ط 1987الجلبي، طارق حمودي : )وزارة التعليم العالي والبحث العلمي جامعة 1 ،

 الموصل 

 

 

 

 . بابەتەکان17

ناوی مامۆستای 

 وانەبێژ

هەفتەكانناوى  ناونيشانى بابەتەكان  ژ 

 

ا.م.د اكرم عبدالواحد 

 محمدامين

 المحاضرة الاولى / تاريخ ونشأه التنس الارضي 

 المحاضرة الثانية/ ادوات ومقاييس الملعب 

 

 1هەفتەى 

     2-3/1/2023 

1 

 

ا.م.د اكرم عبدالواحد 

 محمدامين

 المحاضرة الاولى/ اساسيات لعبة التنس

الوقفة الصحيحة  –المحاضرة الثانية / انواع المسكات 

 للتنس 

 

 2هەفتەى 

9-10/1/2023 

2 

ا.م.د اكرم عبدالواحد 

 محمدامين

 م.د بيخال غفور شريف

الضربة  –المحاضرة الاولى / المهارات الاساسية للتنس  ا  

 الامامية

 

 3هەفتەى 

16-17-/1/2023 

3 
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  المحاضرة الثانية/ اعادة وتكرار مهارة الضربة الامامية 

 

 

ا.م.د اكرم عبدالواحد 

 محمدامين

م.د بيخال غفور شريف   

 المحاضرة الاولى /مهارة الضربة الخلفية 

 المحاضرة الثانية / اعادة مهارة الضربة الخلفية 

 

 4هەفتەى 

23-24/1/2023 

4 

 

ا.م.د اكرم عبدالواحد 

 محمدامين

 المحاضرة الاولى / مهارة الارسال 

لثانية /اعادة تكنيك مهارة الارساالمحاضرة ال  

 

 5هەفتەى 

30-31/1/2023 

 

5 

 

ا.م.د اكرم عبدالواحد 

 محمدامين

/المحاضرة الاولى امتحان عملي   

 المحاضرة الثانية/ امتحان نظري 

 

 6هەفتەى 

6-7/2/2023 

6 

ا.م.د اكرم عبدالواحد 

 محمدامين

 م.د بيخال غفور شريف

الطائرة مهاررة الضربة  /المحاضرة الاولى   

 المحاضرة الثانية/ اعادة المهارة 

 

 7هەفتەى 

13/14/2/2023 

7 

 

ا.م.د اكرم عبدالواحد 

 محمدامين

/المحاضرة الاولى مهارة القطع الامامية   

/ اعادة المهارة المحاضرة الثانية  

 

 8هەفتەى 

20-21/2/2023 

8 

 

ا.م.د اكرم عبدالواحد 

 محمدامين

 م.د بيخال غفور شريف

/المحاضرة الاولى مهارة الكبس    

 المحاضرة الثانية/ اعادة المهارة  

 

 9هەفتەى 

27-28/2/2023 

9 

 

ا.م.د اكرم عبدالواحد 

 محمدامين

 م.د بيخال غفور شريف

مهارة الضربة اللوب   /لمحاضرة الاولىا   

 Spin /المحاضرة الثانية 

 

 10هەفتەى 

6-7/3/2023 

10 

ا.م.د اكرم عبدالواحد 

 محمد امين

 م.د بيخال غفور شريف

/المحاضرة الاولى اللعب الفردي   

 المحاضرة الثانية/ اللعب الزوجي 

  11 هەفتەى

13-14/3/2023 

11 

ا.م.د اكرم عبدالواحد 

 محمد امين

 م.د بيخال غفور شريف

/المحاضرة الاولى قانون التنس   

/ تكملة قوانين التنسالمحاضرة الثانية  

  12هەفتەى

27-28/3/2023 

12 
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 پەرتووکی کۆرس

Course Book 

ا.م.د اكرم عبدالواحد 

 محمد امين

 م.د بيخال غفور شريف

 المحاضرة الاولى/ تطبيق واعادة جميع المهارات

/المحاضرة الثانية اللعب والتحكيم   

  13هەفتەى

3-4/4/2023 

13 

ا.م.د اكرم عبدالواحد 

 محمد امين

 م.د بيخال غفور شريف

 المحاضرة الاولى/ امتحان  عملي 

/المحاضرة الثانية امتحان نظري   

  14هەفتەى

10-11/4/2023 

14 

 . بابةتي ثراكتيك :18 

 اجراء لعبات فردية مع تطبيق المهارات 

 

 . تاقيكردنةوةكان: 19

 ما هي المهارات الاساسية للتنس مع شرح تكنيك مهارة واحدة ؟ عدد  -1

 ماهي انواع المسكات للمضرب عددها مع شرح تكنيك مع الرسم ؟ -2

 ما هي مقاييس الملعب مع الرسم ؟ -3

 كيف نحسب النقاط فس لعبة التنس ؟ -4

 من كم شوط يتكون لعبة التنس ؟  -5

 

 

 تێبينی تر. 20 

 

 ڵ                                                              ی هاوه وه پێداچوونە .21 
 


