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 لسنة الدراسية ........لمرحلة ....... ا منهاج مادة
2023 - 2024 

 
 

 بةط : 

  ةكاٌ يوةزششجةضتةيي و شاىطتة كؤليَر: ثةزوةزدةى 

 ٍةوليَس  - شاىكؤ: ضةلَاحةدديً

 يازييةكاىى زيَكت بابةت:

 قؤىاغى ضوازةو ثةزتووكي كوزس بووك:

 عمي ضميناٌ ضميه  و. ىاوي مامؤضتا:

 2024 - 2023: ضالَي خويَيدٌ 
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 رسۆك ى. ناو1  يازييةكاىى  زيَكت

عمي ضميناٌ ضميهو.   پرسر وب ىستاۆمام ى. ناو2  

ى ثةروةردةى جةستةيى و زانستة وةرزشيةكانذلقى ياريية تاكةكان/ كؤليَ  کۆلێژش/ و. ب3  

 ئیمێل

 

 m@su.edu.krdali.saleen  

97495740570  

 

 پویوەندی. 4 

 ژمیركات  16

 

 و ىوفتویوک( لبو سوعات) یوکوى خوێندن. 5 

 ژمارەی کارکردن. 6  كاتژمیر   16

 کۆدی کۆرس. 7  

لةكؤليرى ثةزوةزدةى جةضتةيى و شاىطتة  2002-2002دةزضووى ضالى  
بسواىامةى ماضتةزو  2015لةضالى  ٍةوليَس،–وةزششيةكاٌ/شاىكؤى ضةلاحةديً 

بةدةضتَيَياوة لة تايبةتمةىدى زيطاكاىى واىة ووتيةوة و ئيطتا قوتابى خويَيدى 
  دكتؤزاو. 

 پرۆفایولی مامۆستا. 8 

 

 

 

 

 

Serve, forehand, backhand, smash, rule  9 .وشو سورەکیوکان 

يازييةكاىى زيَكت بة طصتى و يازى تيَيطى ضةزميَص بةتايبةتى يةكيَكة لةيازيية   :ناوەرۆکی گشتی کۆرس.  11 
ىَ بلَاوةكاٌ لةضةزتاضةزى جيَاٌ, ئةنجامداىى ئةو يازيية ضووديَكى شؤزى ٍةية لةزووى ٍصزى و دةزووىيةوة ب

كةدا ٍةولَدةدةيً فيَسخواش فيَسى كازامة ضةزةتاييةكاىى وئةوةى ٍةضت بة ماىدووبووٌ بكةيً. لةو كؤزس ب
 ٍةزدوو يازى تيَيطى ضةز ميَص و بادمييتؤٌ بكةيً و بتواىً لة ياضاكاىى ئةو يازيية بطةٌ. 

  ‌
 : ئامانجوکانی کۆرس. 11 

ضةزميَص. فيَسيووىى كازامة ضةزةتايةكاىى يازى تيَيطى -1  
ئاشيابووٌ بة ياضاكاىى يازى تيَيطى ضةزميَص و ثةيسةوكسدىى. -2  
فيَسيووىى كازامة ضةزةتايةكاىى يازى بادمييتؤٌ. -3  
ئاشيابووٌ بة ياضاكاىى يازى باددمييتؤٌ و ثةيسةوكسدىى. -4  

 

 :ئورکوکانی قوتابی. 12 

 ئامادةبووٌ لة واىةكاٌ. -
 ثساكتيكى.ئةنجامداىى كازامةكاٌ بةشيَوةى -
 ئامادةكسدىى زاثؤزت لةزووى كازامةيى و ياضاى يازييةكاٌ.-
 ضةزكةووتً لةٍةزدوو تاقيكسدىةوةى ثساكتيكى و تيؤزى. -
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 : وه ووتنو   ی وانو . ڕێگو13 

 بةكازٍيَياىى داتاشؤ.-
 مةكاٌ.زابةكازٍيَياىى ثؤضتةز بؤ زووىكسدىةوةى كا-
 واشةكاىى واىةووتيةوةى مؤضتن(.يَجؤزاوجؤز وةك )شبةكازٍيَياىى شيَواشى واىةووتيةوةى  -
 بةكازٍيَياىى ئالةتى يازمةتيدةز بؤ فيَسبووٌ. -

 

 : نگاندن ڵسو ىو سیستومی. 14 

 ( نمسة.3تاقيكسدىةوةى ثساكتيكى بؤ ٍةز كازامةيةك ) . أ
 ( نمسة.4ٍةلَطةىطاىدىى زاثؤزت ) . ب
 ( نمسة.2تاقيكسدىةوةى تيؤزى ) . ت
 ( نمسة.4بةشدازى كسدٌ لةكاتى واىة )ئامادةبووٌ لةواىةكاٌ و  . ث
 تاقيكسدىةوةى كؤتايى ضالَ. . ج

‌

 :کانی فێربوون نجامو وئر ده. 15 

 طسىطى يازييةكاىى زيَكت لةزووى ئةنجامداىيةوة و فيَسكسدىى ىةوةكانماٌ.-
 طسىطى يازييةكاىى زيَكت بؤ دؤشييةوةى ٍةلى كاز وةك بووٌ بة زاٍيَيةز ياخوود دادوةز. -
 وةزطستً لةفيَسبووىى يازييةكاىى زيَكت بؤ كسدىةوةى ضالاكية وةزششيةكاٌ و بةزيَوةبسدىياٌ.ضوود  -
‌

  

 لیستی سورچاوە.  16

 .9002الزهيري، سبوان محمود،الاطوي وليد وعدالله ) العاب المضرب(، -
 .9002نجم الدين، إيمان )تنص الطاولة( -
 .9000والتطبيق( الخولي، أمين )الريشة الطائرة بين الممارسة  -
 ( عن طريق الانترنت.حشين علي حشينمحاظرات )د. -
 هات يوتيوب لعرض الموارات.وفيدي -

 
 بابوتوکان .17 

‌ناوی مامۆستای وانوبێژ  ژ ناوى ىوفتوكان ناونیشاني بابوتوكان

 

 عمي ضميناٌ ضميهو.
(Table tennis) 

Principle and 

measurements  

 
 1هەفتەى 

1 
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‌عمي ضميناٌ ضميهو. Forehand 

Practicing forehand 

 
 2هەفتەى 

2 

‌عمي ضميناٌ ضميهو. Backhand 

Practicing backhand 

 
 3هەفتەى 

3 

عمي ضميناٌ ضميهو.  Serve 

Practicing serve 

 
 4هەفتەى 

4 

‌عمي ضميناٌ ضميهو. Rule of the game 

Practicing rules 

 
 5هەفتەى 

5 

‌عمي ضميناٌ ضميهو. Smash 

Cut  

 
 6هەفتەى 

6 

عمي ضميناٌ ضميهو.  Exam 

Theory & practice  

 
 7هەفتەى 

7 

عمي ضميناٌ ضميهو.  (badminton) 

Principle and 

measurements 

 
 8هەفتەى 

8 

‌عمي ضميناٌ ضميهو. Clear  

Practicing Clear 

 
 9هەفتەى 

9 

‌عمي ضميناٌ ضميهو. Drive  

Practicing Drive 

 
 11هەفتەى 

11 

‌عمي ضميناٌ ضميهو. Serve 

Practicing serve 

 
  11 هەفتەى
 

11 
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 پورتووکی کۆرس

 Course Book 

 

‌عمي ضميناٌ ضميهو. Rule of the game 

Practicing rules 

 
  12هەفتەى
 

12 

‌عمي ضميناٌ ضميهو.  

Game  

 
  13هەفتەى
 

13 

‌عمي ضميناٌ ضميهو. Smash 

Net  

 
  14هەفتەى
 

14 

‌

‌و.ى محند أشاد عبدالله

Exam 

Theory & practice  

 
  15هەفتەى
 

15 

 . بابةتي ثساكتيك :12 

 .ئةنجامداىى كازامةكاٌ بةشيَوةى ثساكتيكى 
 .ٌبةزيَوةبسدىى يازى و دادوةزى كسد 

 تاقيكسدىةوةكاٌ: . 12
 زاضت و ضةوت. -1
 ٍةلَبرزادٌ. -2
 كسدٌ. حالَةتى دادوةزى -3
 ذمازدٌ. -4

 تێبینی تر. 21 

ثيَويطتة ٍؤليَكى تايبةت بةز يازيية ديازى بكسيَت تاوةكو قوتابياٌ شياتس ثساكتيك بكةٌ و ئاضتيَكى باشياٌ ‌-
 ٍةبيَت ثيَض دةزضووىياٌ. 

 ڵ                                                              ی ىاوه وه پێداچوونو .21 
 


