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دهروونزانىگهشه

Developmental)طةشةسايكؤلؤجياى psychology):

ودةداتبوونةوةربةطةشةىطرنطىدةروونزانى،لقةكانىلةلقيَكة
ةوةىدؤزينهةولَىودةكاتئةقليةكانداثرؤِسةولةرِةفتارليَكؤلَينةوة

.دةداتدةرئةنجامةكانىوثالَنةر



دنتيَطةيشتن لة سروشتي طةشةكر
نةي طرنطي ئاشنابوون بة سروشتي طةشة ثةيوةندي بة ذياني رؤذا

مرؤظ هةية، ضونكة ثرؤسةي طةشة طشت لايةنةكاني تاك 
.  دةطريَـتةوة و لة طشت قؤناغة جياجياكاني تةمةنيدا

لة فاكتةرةكاني كاريطـــةر لــــة ســـةر ثـــرؤسةي وردبوونةوة 
طةشةكردني مرؤظ و ئاشنا بوون بة بارودؤخة جياجيـــاكان 

كــاريطةري لةســةر طـــةشةي مــرؤظ هةية، وا دةكات 
شيكردنةوةيةكي درووستمان هةبيَت بؤ لايةنة جياوازةكاني 

طةشةكردن



زانستي دةرووني وةك هةموو زانستيَكي تر، بةردةوام ضةندين ثرسيار 
:نموونة بؤ ئةم ثرسيارانة. دةوروذيَنيَت و هةولَي وةلَام دانةوةي دةدات

فاكتةرةكاني بةرثرس لة سةر طةشةكردن ضين ؟
        َضؤن مـرؤظ دةتـواني قؤناغـةكاني طةشـةكردن ريَكبلـات لةطـة

ذينطةي دةوروبةر؟
    تــا ضــةند تةكنــةلؤذيا كاريطــةري لةســةر طةشــةي مــرؤظ هةيــة

بةتايبةتي لة قؤناغة سةرةتاييةكاني تةمةن؟
كةي و ضؤن رِذاني طلاندةكان كاريطةري لةسةر طةشة دةبيَت؟
 بؤضي طةشة جياوازة بة ثيَي شويَن و رِةطةز ؟



    تا ضةند ذينطة و بؤماوة كاريطةرييةكان درووسـت دةكـةن لـة
سةر طةشةكردنمان؟

 لةبةرضي رِةفتاري مرؤظ طؤرانكاري بةسةر داديَت بة دريَذايي
.طةشةكردني

لة بةرجي لايةنةكاني جةستة بة يةكساني طةشة ناكةن؟
  ئايا جةستةي مرؤظ لة طةشةكردن دةوةستيَت؟
  كام قؤناغي طةشة كردن لة قؤناغةكاني تر طرنطترة؟
 كؤمةلَايـةتي، هـزري،   )تاضةند لايةنةكاني طةشة وةك طةشةي

ي كاريطـةر ( هتد.... جةستةيي، ئاكاري، كؤمةلَايةتي، سيَكسي 
لةسةر يةكتر درووست دةكةن؟



دوو ثرؤسةي ثةيوةست بةطةشةكردن

واتةدةطريَـتةوةتاكبايؤلؤذيلايةنيMaturityثيَطةيشتن
وهزريلايةنةكانيطشتلةتاكلةسةربؤماوةكاريطةري
.هتد...قسةكردنتوانايوجولةييةكانيتواناوجةستةيي

ثرؤسةيلةدووةمفاكتةريبةLearningفيَربوون
بةوثةيوةنديفاكتةرةئةمدةكريَت،هةذمارطةشةكردن
لةدةبيَتفيَريتةمةنيدريَذاييبةمرؤظكةئةزموونةية
.دةوروبةريذينطةيلةطةَ مامةلَةكردنيدةرئةنجامي



طرنطي و ثيَويستي ليَكؤلَينةوة لة بواري دةروونزاني طةشة

.بنةماي طةشةي تةندرووست لة طشت قؤناغةكاني تةمةني تاك دةستنيشان دةكات1.

ليَكؤلَينةوة لةسـةر االَـةتي نـامؤ و لاسـارةكان دةكـات، ئـةم ليَكؤلَينـةوة يارمـةتي لايـةني          2.
.بةرثرس دةدات بؤ ئةوةي رِيَطة ضارةي طونجاو بدؤزنةوة

لــة رِيَطــةي ئــةم ليَكؤلَينةوانــة دةتواندريَـــت هؤكــاري نــاجيَطةي لايةنــةكاني طةشــةي تــاك 3.
ــت  ــار لــة      . دةستنيشــان بكريَ ــةر رِةفت ــتةكاني نــارِيَكي طةشــةكردن لةس ــةَ  دةرهاويش لةط

.داهاتوودا

يارمةتيدةر دةبيَـت بؤ دةستنيشانكردني شيَوازي تةندرووست و طونجـاو بـؤ مامةلَـةكردن   4.
.لةطةَ  رِةفتارة جياجياكان

.ايارمةتيدةر دةبيَـت بؤ تيَطةيشتن لة جياوازي تاكةكةسي لة نيَوان تاكةكاني كؤمةلَةط5.



طرنطي ليَكؤلَينةوةكاني دةروونزاني طةشة بؤ كؤمةلَطا

دةستنيشــــانكردني هؤكــــاري بؤمــــاوةيي و ذينطــــةيي بــــؤ فةراهــــةمكردني طةشــــةيةكي 1.
.تةندرووست بؤ نةوةكاني كؤمةلَطا

ني ليَكؤلَينةوة دةربارةي كيَشـة كؤمةلَايةتييـةكاني ثةيوةسـت بـة طةشـةي تـاك و كيَشـةكا       2.
هتد.....دواكةوتني طةشة لة لايةنةكاني هزري و جةستةيي و هؤكاري لاساري بوون

.ليَكؤلَينةوة دةربارةي طةشةي كةسايةتي تاكةكان و رِادةي طونجانيان لةطةَ  كؤمةلَطا3.

ةشـةي  دابينكردني دةزطا و شويَنة ثيَويستةكاني بؤ مامةلَكردن لةطـةَ  ثيَويسـتييةكاني ط  4.
.تاكةكان بة ثيَي تةمةنيان



.طرنطي بابةتي دةروونزاني طةشة بؤ ثرؤسةي ثةروةردة و فيَركردن

ئاشنا بوون بة تايبةتمةندي طةشةكردن لة قؤناغة جياوازةكاني تةمةن.

كةنيارمةتيدةر دةبيَت بؤ مامؤستايان تا وانةكانيان بة ثيَي ئاستى قوتابيان ئامادةب.

        وةك سةرضاوةيةكي دةولَةمةنـد هـةذمار دةكريَـت بـؤ هاوكـاريكردني مامؤسـتايان تـا
شـــيَوازي رِاســـت و درووســـت بدؤزنـــةوة بـــؤ هانـــداني قؤتابيـــان تـــا ســـةركةوتن لـــة 

.وانةكانياندا بةدةست بيَنن

 ( هزري، هةلَضـووني، زمانـةواني، كؤمةلَايـةتي   )لايةنةكاني طةشةي قوتابيان لة رِووي
.روون دةكاتةوة

 مامةلَــةكردني ثــةروةردةيي لةطــةَ  ئــةو كيَشــانةي لــة نــاو ثؤلــدا دووضــاري مامؤســتا
.دةبيَتةوة



رِةهةندي تايبةت بة ثرسي طةشة
زانسـتةكاني بـواري طةشــة ضـةندين ليَكدانـةوةي جياجيــان خسـتة رِوو كــة      

ة دةكريَت ئةم ليَكدانةوان ـ. تيايدا شيكردنةوةيان بؤ ثرؤسةي طةشة خستة رِوو
.وةك تيؤري سةربةخؤ لة بواري طةشة هةذمار بكريَت 

ثرسي طةشة ضةندين لايةني ليَدةكةويَتةوة و بةردةوام ليَكدانـةوة و ثـرس   
رةهةندة جياوازةكاني شيكردنةوةى . و بؤضووني جياوازاي تيَدا بةدي دةكريَت

ثرؤســةي طةشــةكردن دةكريَــت وةك هةولَــدانيَكي زاناكانــة هــةذمار بكريَــت بــؤ 
شيكردنةو و وةلَامدانةوةي ثرسيارة ورووذيَندراوةكان وةك ثةروةردةي باوان تا 

ضةند كاريطةري هةية لةسةر خيَرايي طةشةي منـــداَ 



رِيطَاكانى تويذَينةوة لة سايكؤلؤذياى طةشة

.رِيَبازى دةربرِينى خودى . 1
.رِيَبازةكانى تيبينى كردن . 2
( .رِيَبازى طةشة)رِيَبازى بةدواداضوون . 3





رِةهةندي تايبةت بة ثرسي طةشة
زانسـتةكاني بـواري طةشــة ضـةندين ليَكدانـةوةي جياجيــان خسـتة رِوو كــة      

ة دةكريَت ئةم ليَكدانةوان ـ. تيايدا شيكردنةوةيان بؤ ثرؤسةي طةشة خستة رِوو
.وةك تيؤري سةربةخؤ لة بواري طةشة هةذمار بكريَت 

ثرسي طةشة ضةندين لايةني ليَدةكةويَتةوة و بةردةوام ليَكدانـةوة و ثـرس   
رةهةندة جياوازةكاني شيكردنةوةى . و بؤضووني جياوازاي تيَدا بةدي دةكريَت

ثرؤســةي طةشــةكردن دةكريَــت وةك هةولَــدانيَكي زاناكانــة هــةذمار بكريَــت بــؤ 
شيكردنةو و وةلَامدانةوةي ثرسيارة ورووذيَندراوةكان وةك ثةروةردةي باوان تا 

ضةند كاريطةري هةية لةسةر خيَرايي طةشةي منـــداَ 



Genetics and environmentثرسي بؤماوة و ذينطة  : يةكةم

ئايـا طةشــةي مــرؤظ لــة بنةرِةتـدا دةرهاويشــتةي لايــةني بايؤلؤذييــة   
؟ كاميـان (ذينطـة )يان دةرهاويشتةي ثرؤسةي ثيَطةياندنة ( بؤماوة)

ي كاريطةري زياترة لة سةر تاك بؤماوة يان ذينطة و كاميان كـؤنتِرؤل 
ــؤ      ــةن بــ ــةك هــ ــةي دذبةيــ ــات؟ دوو رِوانطــ ــر دةكــ ــةي تــ لايةنةكــ

:ثرسيارانةوةلَامدانةوةي ئةم 



بؤضووني يةكةم
بؤماوة نةوةك ذينطة مرؤظ درووست دةكات و سةرضـاوةي جياوازييـةكاني مرؤظـةكان دةطةريَتـةوة بـؤ      

.  جياوازيية بؤماوةييةكانيان

ثيَي ئةم بؤضوونة منداَ  لة دايك دةبيَت لةطةَ  ضةندين تايبةت مةندي و تواناي نةطؤر كة دةكريَـت  
.  هةذمار بكريَتوةك بةشيَك لة كةسايةتي

دةربارةي كيمياي ميَشكي و رِةفتار و اةز وئارةزووةكاني مرؤظ(Elliot,2000)تويَذينةوةى ئيليؤت 

دةربـارةي تيَكضـووني خانـةكاني    (Amanda Pustilnik,2009)تويَذينةوةي  ئامانـدا ثؤسـتيلنك    
ميَشك و تيَكضووني رِةفتاري مرؤظ و تيَكضووني كةسايةتي

Viktoria Johansson,et)ظيكتؤريـان جؤنسـؤن و هاوةلَـةكاني     al, 2019)    ضـةندين نةخؤشـي
.(Schizophrenia)دةرووني سةرضاوةكةي بؤ بؤماوة دةطةريَتةوة لةوانة نةخؤشي شيزؤفرينا



بؤضووني دووةم

ذينطة سةرضاوةي درووستكردني كةسايةتي تاكة و ثرؤسةي طةشة بة 
.  ثلةي يةكةم دةكةويَتة ذيَر كاريطةري ذينطة

دا لة ولَاتة ( 1912)لة سالَي John Watsonواتسؤن جؤن زانا 
ذياي يةكطرتوةكاني ئةمريكا دةستي كرد بة بلَاوكردنةوة دةربارةي سايكؤلؤ

. رِةفتار
(  ئةلبيَرت)تويَذينةوةكاني واتسؤن لــة سـةر مندالَيَك بةناوي 

كة تيايدا واتسؤن تواني ئةوة . دةنطدانةوةيةكي زؤري ليَكةوتةوة
ـة بسةلميَنيت هةموو رِةفتارةكان لة دةرئةنجامي مامةلَةكردني تاك دةبيَت ل

طةَ  ذينطة



ل   يَبـــــؤ ثالثشتي لـــــة رِؤلي ذينطــــة تويَذينــةوةي رِاش
(Rashel, 2010)  كاريطةري رِيَزبةندي منداَ  لةسةر

رِيَذةي زيرةكي خستةرِوو، بةثيَي دةرئةنجامي تويَذينةوةكة  
مندالَي يةكةم رِيَذةي زيرةكي زياترة لة مندالَي دووةم و  

هؤكارةكةشي بؤ طرنطيداني خيَزانة . سيَيةمي هةمان خيَزان
بة مندالَي يةكةم ، لة رِووي ثيَداني سؤز وخؤشةويستي و  

.  جؤري خؤراكي ثيَشكةشكراو



بنةماي ضالاكي و سستي : دووةم 

ئايا منداَ  بوونةوةريَكي ضالاكن و  . 
اةز بة زانين دةكةن يان خؤيان  

بوونةوةريَكي سستن و ذينطة كاري 
بونيادنانيان دةكات و وايان ليَدةكان  

كةسي ضالاك بن



: بنةماي بةردةوامي و ثضرِان: سيَيةم 

لةثرسياررِةنطةبكةينةوةطةشةثرؤسةيلةبةئةطةر
ئاياطةشة،سروشتيبةسةبارةتبيَتدرووستلامان
قؤناغيبةيانناكاوةلةدةدةنرِووطؤرِانكارييانةيئةو

شيَوةيةكيبةطؤرِانكارييةكانئايادةدةن؟رِووجياجيا
نيَوانلةيانرِوودةدةنلةسةرخؤوبةردةوامي
؟هةيةكاتيوةستانيطةشةقؤناغةكاني



(2)  ويَنةي ذمارة 
خستنةرِووي بنةماي بةردةوامي و ثضرِان لة ثرؤسةي طةشةكردن



بةدواداضوون بؤ 
ضالاكي كرداري و دابةشكردني 

طروثةكان
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بكةخالاَنةئةمضاوىةرِوانةكةكات لة:

بكةتؤمارتيَبينيةكان1.

بيخةروووانةكؤتاييلةوبكةوةكؤرِةخنةكان2.

وانةكةلةنةكراوةباسكةبكةخالاَنةبةوئاماذة3.



ئامانجةكاني ئةم وانةية-وانةي يةكةم 

بنةماكاني طةشةوةرطرتني زانياري دةربارةي 
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طـــةشــــة 
ضةمكي طةشة ضةندين ثيَناسةي جياجيا هةية، بة ثيَي 

رةهةندة زانستييةكانةوة ئةم ثيَناسةية جياواز دةبيَـت بؤ 
نموونة، لة رِووي بايـــؤلؤذييةوة طـــةشة بريتيية لــــة 

.  زيادبووني قةبارة و كيَش بة ثيَي تيَثةرِبووني كات و تةمةن
واتة طةشة ئاماذةيةكة بؤ ئةو طؤرِانكاريية ثرؤطرامكراوةي كة 
لة بوونةوةردا رِوو دةدات لة كاتي درووست بووني لة رِةحمي 

تاكو مردني( لة دواي ثرؤسةي ثيتاندن)دايك ( مندالَدان)



طةشةئامانجة سةرةكييةكاني ليَكؤلَينةوة لة بواري

وةسفكردني ثرؤسةي طةشة 1.
زاناكان لة رِيَطةي وةسفكردني طةشة هةوَ  دةدةن طرنطي بة 

تاك بدةن لة قوناغةجياجياكاني تا بتوانن وسفي ئةو 
.  طؤرِِانكاييانة بكةن كة لة قوناغةكاني طةشة رِوودةدةن

هةرضةند رِيَرةويَكي طشتي بؤ طةشةي مرؤظ هةية بةلَام 
ضونكة . ناتوانين دووكةس تةواو هاوشيَوةي يةكتر بدؤزينةوة

كاريطةرييةكاني ذينطة جياوازي هةية 



رِوونكردنةوة و شيكردنةوةي ثرؤسةي طةشة1.

ة ئةو لايةنانةي مرؤظ تيايدا بة هاوشيَوةيي طةشة دةكات و جياوازييةكانيان ل
ــيَ      ــارةي طةشــة ث ــان دةرب ــاغي طةشــةكردنيان، شــيكردنةوةيةكي طونجاوم قؤن

هةلَســـةنطاندني لايةنـــةكاني طةشـــة و رِوونكردنـــةوةيان لـــة قؤناغـــة  . دةدات
ــت بــؤ زاناكــاني بــواري     ــت وةك ســةرةتايةك هــةذمار بكريَ جياجياكــان دةكريَ

ئامـان   . طةشة بؤ شيكردنةوةي ئةو طؤرِانكارييانة كـة لـة مرؤظـدا رِوو دةدات   
وونة لة شيكردنةوةي ثرؤسةى طةشةكردن تيَطةيشتني ئةو ثرؤسةية و ئاشناب

بةو هؤكارانةي كة وا دةكات مرؤظةكان لة بةشيَكي لايةنةكاني طةشـة جيـاواز   
.بن



باشتركردني لايةنةكاني طةشةكردن1.
بةهيَزكردني ثةيوةندي لة نيَوان منداَ  و ئةنداماني خيَزانةكةي و 

فراوانكردني ثةيوةندي هاورِيَيةتي بة شيَوةيةكي تةندرووست 
دةكريَت وةك هؤكاريَكي طرنط هةذمار بكريَت بؤ ثيَشةوةضووني 

هةنديَ لة . منداَ  و زامنكردني طةشةيةكي تةندرووست بؤي
بؤضوونةكان باوةرِيان واية باشتركردني هؤكارةكاني طةشةي 

تةندرووستي منداَ  و هةرزةكار لة داهاتوودا دةبيَتة مايةى سةرن   
.  بؤ تويَذةراني بواري طةشة



بنةما سةرةكييةكاني طةشة وثرؤسةي ثيَطةيشتن 

:طؤرِانكاري لة رِووي قةبارةي جةستة

.هةيةمرؤظجةستةييطةشةيبةثةيوةنديزياترلايةنةئةم
دايك،رِةحميلةمنداَ بوونيدرووستدوايلةنييةشاراوة

دريَذاييبة.رِوودةداتوقةبارةيكيَشلةبةردةوامطؤرِانكاري
.دةداترِووداجةستةييلايةنيلةبةرضاوطؤرِانكاريتةمةني



:طةشة لة رِووي كار و وةزيفةي جةستة 

واودياريكرلايةنةيَكيبةنابيَتثةيوةستتةنهاطةشةكردنثرؤسةي
هةروةهاكيَش،وقةبارةرِوويلةدةداترِووكةطؤرِنكارييانةيئةو

جةستةيبةشةكانيوةزيفةيوكارسةرلةدةبيَترِةنطدانةوةي
توانايدةداتمنداَ يارمةتيماسولكةكانبةهيَزبوونيواتا.مرؤظ

.دةبيَتزياترجةستةيكؤنترؤلكردنيتوانايوهةبيَتوةستاني
َ مندايارمةتيسيَكسيتوانايسيَكسي،طلاندةكانيطةشةيهةروةها
هةرزةكاريقؤناغيبضيَتةئةوةيبؤدةدات



طؤرِانطاري لة طشتي بؤ تايبةت 
هةنديَ لة طؤرِانكارييةكان لة طشتييةوة بؤ تايبةتي دةضيَت و 

لةسةرةتاي تةمةني مندالَيدا . هةنديَ جار بة ثيَضةوانةوة دةبيَت
بة شيَوةيةكي طشتي وةلَامدانةوةي بؤ ورووذيَنةرة .مرؤظ

جياوازةكان دةبيَت ثاشان وةلَامدانةوةكةي بةرةو تايبةتي دةروات 
بؤ نموونة كاتيَ منداَ  دةيةويَت دةستي بؤ يارييةك يان شتيَك 
ببات ئةوا هةموو جةستةي لةطةَ  دةستي جولة دةكات ثاشان  

لةهةنديَ  . فيَري ئةوة دةبيَت تةنها دةستي بؤ شتةكان بةريَت
تي االَةت ثرِؤسةكة بة ثيَضةوانةوة دةبيَت واتة لة تايبةتةوة بؤ طش

.  دةضيَت



طؤرِانطاري لة نةماني تايبةتمةنـدي كـؤن و درووسـتبووني   
. تايبةتمةندي نويَ

طؤرانكارييةكاني طةشة تةنها لة رِووي كـار و وةزيفـة يـان لـة رِووي قـةبارةوة      
بــةلَكو هةنــديَطار طةشــة بــريتي دةبيَــت لــة نــةماني هةنـــــديَ لــــــــة  . نابيَــت

بـــؤ نموونــــــة لــــــــة . تايبةتمةندييـــةكان ودووســـتبووني تايبةمةنـــدي نـــويَ
ضـــووني منداَ  لة قؤناغيَكةوة بؤ قؤناغي هةرزةكاري هةنديَ لـة طلانـدةكان   

لةهــةمان (. طلانــدي ةــنةوبةري)دةثووكيَتــةوة وةك بةشــيَك لــة طلانــدةكان  
.  كاتدا بةشيَكي تر لة طلاندةكان كاراتر دةبن وةك طلاندة سيَكسييةكان



:Maturityثيَطةيشتن 

هاتةيثيَكشيَوازيوطؤرِانكارييةكانزنجةةطشتيشيَوةيةكيبة
ثرؤسةيدةرئةنجاميكةدةطريَتةوةمرؤظبايؤلؤذي

دةكريَتهةذمارفيَربوونبنةمايبةثيَطةيشتن.طةشةكردنة
.اتبدرِووئةستةمةثيَطةيشتنبةبيفيَربوونثرؤسةيضونكة

ونووسينتوانايوقسةكردنورِؤيشتنتواناينموونةبؤ
وجةستةييرِوويلةهةيةثيَطةيشتنثيَويستيخويَندنةوة

.هزري



طةشةئامانجة سةرةكييةكاني ليَكؤلَينةوة لة بواري

وةسفكردني ثرؤسةي طةشة 1.
زاناكان لة رِيَطةي وةسفكردني طةشة هةوَ  دةدةن طرنطي بة 

تاك بدةن لة قوناغةجياجياكاني تا بتوانن وسفي ئةو 
.  طؤرِِانكاييانة بكةن كة لة قوناغةكاني طةشة رِوودةدةن

هةرضةند رِيَرةويَكي طشتي بؤ طةشةي مرؤظ هةية بةلَام 
ضونكة . ناتوانين دووكةس تةواو هاوشيَوةي يةكتر بدؤزينةوة

كاريطةرييةكاني ذينطة جياوازي هةية 



 ــ   . ذينطة بة شيَوةيةكي طونجـاو  ة واتـة بـووني هاوسـةنطي لــ
ـــزري و    ـــةستةيي و هــــــــــ ـــة جـــــــــ ـــوان ثرؤســــــــ نيَــــــــ

ــؤلؤذييةكان ــة    . فيسـ ــتةي كـ ــةو ئاسـ ــة لـ ــتن بريتيـ ثيَطةيشـ
بةشــةكاني جةســتةي طيانلةبــةر ثيَيــدةطات كــة تيايــدا بــة   

ثيَطةيشــتن . تــةواوي توانــاي ئةنجامــداني كارةكــاني دةبيَــت 
ضةند لايةني هةية 



واتــة طةيشــتني تــاك بــة    :ثيَطةيشــتني هةلَضــووني  -
ئاســـــتيَك كـــــة تيايـــــدا توانـــــاي كـــــؤنتِرؤلكردني     
هةلَضـــــــــوونةكاني بكـــــــــات و وةلَامدانـــــــــةوةكاني 
ــة    ــت لــ ــت بيَــ ــاو و تةندرووســ ــيَوةيةكي طونجــ بةشــ

.بةرامبةر بارودؤخة هةلَضوونييةكاني ذيان



ني مةبةســت لــة ثيَطةيشــت:ثيَطةيشــتني كؤمةلَايــةتي -
ي كؤمةلَايةتي تواناي تاكة بؤ درووستكردني ثةيوةند
ــاني دةوروبـــةري  . كؤمةلَايـــةتي بـــةهيَز لةطـــةَ  كةسـ

لةطةَ  تواناي خؤبةدوورطرتن لة ململانـي و كيَشـة و   
.ئالَؤزي لةكاتي مامةلَةكردن لةطةَ  كةسانيتر



تني ثيَطةيشـتني هـزري بريتييـة لـة طةيش ـ    :ثيَطةيشتني عةقلي يان هزري 
تــاك بــؤ ئاســتيَك كــة تيايــدا توانســت وكارامةييــة هزرييــةكاني يارمــةتي   
ــةري     ــة لةطــةَ  ذينطــةي دةوروب دةدات بــة شــيَوةيةكي تةندرووســت مامةلَ

كةســــايةتييةكي ســةربةخؤي هــةبيَت و بتوانيَــت بــة و خــــاوةن . بكـــــــات
. زيرةكانة مامةلَة لةطة  زانيارييةكان بكات

. ةيـة ئةم قؤناغةى طةشة ثةيوةندي بة بـالببووني تـاك ه  :ثيَطةيشتني سيَكسي 
ــة رِووي    ــةوة رِوو دةدات و لـ ــدني طلاندةكانـ ــة رِذانـ ــاري لـ ــة طؤرِانكـ لـــةم قؤناغـ

ئــةم طؤرِانكارييانــة وةك . جةســتةيي و هــزري طؤرِانكــاري بةســةر تــاك دا ديَــت 
ــة قؤنــاغي منــدالَي بــؤ      ــت بــؤ طواســتنةوةي مــرؤظ ل ئاماذةيــةك هــةذمار دةكريَ

.قؤناغي هةرزةكاري



ئامانجةكاني ئةم وانةية-وانةي يةكةم 

:ثيَطةيشتن وةرطرتني زانياري دةربارةي 

فاكتةرةكاني كاريطةر لة سةر طةشةئاشنابوون بة

خستنةرووي  رن ي قؤناغي هةستيار لة  ة ة



ثرنسيثةكاني طةشةكردن 
 Arnold)زاناي ئةمريكي ئةرنوَلَد جيز  1925لة سالَي 

Gesell) دةستي كرد بة ئةنجامداني ضةند ليَكؤلَينةوةيةك
دةربارةي طةشةى مندالَي ئاسايي و نا ئاسايي و 

لة دةرئةنجامي. دةستنيشانكردني مةرجةكاني ثيَطةيشتنيان
ساَ  و لة رِيَطةي 50ليَكؤلَينةوةكاني كة بؤ ماوةي 

تيَبينيكردني مندلَان لة نؤرينطة تايبةتةكةي بؤى دةركةوت
ت و طةشةي منداَ  بةطشتي بة زنجةةيةكي تايبةت تيَثةر دةبيَ

ن دةكريَت ثيَشبيني طةشةي منداَ  بكريَت ضونكة طشت مندالَا
.  بة هةمان رِيَرِةو تيَثةر دةبن



بؤضوونيَكي تايبةت بة ثرؤسةي طةشةي ( جيز )زانا 
هةموو مندالَيَك دادةنيشيَت ثيَش )منداَ  خستةرِوو ئةويش 

ئةوةي لةسةر ثيَ بوةستيَت، طةمةطةم دةكات ثيَش ئةوةي 
قسة بكات، ويَنةي بازنة دةكيَشيَت ثيَش ئةوةي ويَنةي 

ي ضوارطؤشة بكيَشيَت، خؤويست دةبيَت ثيَش ئةوةي كةسان
بكات، وثشت بة كةساني تر دةبةستيَت ثيَش قبوَ  تر 

(.  ئةوةي ثشت بةخؤي ببةستيَت



وثرسناونيشانيبةكتيبةكةيدالة(Ruffin)رِؤظنزانا2001سالَيلة
Humanمرؤظ،طةشةيبنةماكاني Growth and Development -

A Matter of Principlesوثرنسيثضةندينكةكردبةوةئاماذةي
بنةمايانةئةورِوانطةيلةوشيدةكةنةوةطةشةثرؤسةىهةنبنةما

دةستنيشانمنداَ طةشةيضؤنييةتيوضةندييةتيثيَشبينيدةتوانين
هةمووواتةطشتطةنبنةمايرِؤظنباوةرِيبةبنةمايانةشئةو.بكةين

ثرؤسةيهةمانبةرِةضةلةكيياننةتةوةييانرِةطةزيلةبةدةرمندالَيَك
اةوت(Ruffin,2001)رِؤظنطةشة،ثرؤسةيبؤ.دةرِواتطةشةدا

كــةرِووخستةتايبةتيثرنسيثي

-:هــةموو مــرؤظةكان هاوبـةشن تيَيدا، ثرنسيثةكان بريتيين لة



.طةشة لايةني ضةنديةتي و ضؤنيةتي هةية 

دايةلةطةشةكردنبةردةوامذيانيداقوناغةكانيلةمرؤظ
داترلايةنةكيسةرلةكاريطةريطةشةكردنلايةنيَكيهةر

كتالةبكةينطةشةلايةنةكانيبةهةستدةكريَت.دةبيت
ياخودمنداَ ددانيدةرضوونيوكيَشزيادبوونيوةك

.كردنطةشةكاتيلةدةماركؤئةنداميئالوَزبووني



ثيَك  طةشة ثرؤسةيةكي بةردةوامة وة شيَوازيَكي رِيَكو
لة سادةيي دةست ثيَدةكات و بةرةو ئالؤزي. دةرِوات
دةرِوات

طةشةكردن بة يةكيَك لة ثرؤسة هةرة ورد و ئالؤز هةذمار دةكريَت 
هةموو طةشةيةك بة ثيَي سيستةميَكي دياريكراو بةرِيَوة و

واتة طةشة ثرؤسةيةكي هةرةمةكي نيية بةلكو هةنطاو بة. دةضيَت
ةر هةنطاو هةست بة طؤرِنكاريةكان دةكةين و دةتوانين ثيَشبيني ه

بــــؤ )طؤرانكارييةك بكةين لة هــةر قؤناغيَك لــــة قؤناغةكان 
نمــوونة دةتــوانين ثيَشبيني ئـــةو طؤرِانكاريانة بكةين كة 
(.  هةرزةكار ثيَيدا تيَدةثةريت لة رِووي بايؤلوذي و هةلَضووني



يـة  رِيَذةي طةشة كردن جيَطير نيية، واتة وةك يةك ني
لة لاي هةموو كةسةكان و رِيَذةي خيَرايـي تايبـةتي  

.خؤي هةية 
واتة لايةنةكاني طةشةكردن لة يةك كاتدا وةكو يةك طةشة ناكةن،
بةلَكو هةنديَ لايةن خيَراتر لة لايةنةكاني تر طةشة دةكات لة هةر
قوناغيَك لة قؤناغةكاني طةشةكرن بؤ نموونة لة كاتي مندالَيدا 
لايةني جةستةيي خةاتر لة لايةنةكاني تر طةشة دةكات، ئةم 

خيَرايية لة قؤناغي مندالَي دواكةوتو خاو دةبيَتةوة 



طؤرِانكاري لة طةشةي جةستة
طؤرِانكاري

خيَرا

ساَ 3دايكبوونلة

طؤرِانكاري خاو و  
لةسةرخؤ

طؤرِانكاري
خيَرا

نةماني
طؤرِانكاري

وثيَطةيشتوبوونبالَغ

(3) نةخشةي ذمارة 
ضوار قؤناغة سةرةكييةكاني خيَرايي طةشة مرؤظ دةخاتة رِوو



ديـةتي  ئارِاستةي طةشة كردن بة ئارِاستةي تايبةتمةن
.دةرِوات

هةنديَكلةدةضيَتكةسهةموولةتاك)طةشةكردنثرؤسةيلة
لةوةتر،لايةنيهةنديَكلةدةضيَتكةسهةنديَلةولايةن
لةهةيةتاكةكةسيجياوازيواتة(لايةنهةنديَكلةناضيَتكةس

بؤماوةييةكانتايبةتمةندييةثيَيبةطةشةكردن،ثرؤسةي
قةبارةيجياواز،بالَاي)وةكثيَدةكريَـتهةستيطؤرانكارييةكان

.(هتد...جياواززيرةكيجياواز،جةستةي



ئارِاستةي طةشةي مرؤظ بة ئارِاسـتة  دريَذيـدا دةروات، لـة    
سةرةوة  جةستة دةست ثيَدةكات و لة قاضي كؤتايي ديَت

ــةرةوة     ــة سـ ــة لـ ــدا وةك كؤرثـ ــةرةتاكاني ذيانيـ ــة سـ ــدا  لـ ــةي منـ ــة طةشـ واتـ
ــةكاني،      ــة ثيَي ــا دةطات ــات ت ــري طةشــة دةك دةســتثيَدةكات ئينطــا بةشــةكاني ت
بةهةمان شيَوة بةشةكاني ناوةوةي درووست دةبيت ئةوجا ئةندامةكاني تـري  
درووست دةبيت وةك قـؤ  باسـك دةسـت و ثةنجـةكان، هـةروةها لـة جوولـةي        
مندا  لة سةرةتا دةتـواني جولـة بـة مـل و قـوَ  و لاقـةكاني بكـات لـة دواتـر          

.دةتواني كؤتنرؤلَي ثةنجةكاني بكات



تايي ئارِاستةي طةشة بةشيَوةيةكي ثان
دةبيَــت واتــة لــة نــاوةوةي جةســتة 
ة دةستثيَدةكات و بـةرةو ثةلةكانيـةو  

دةضيَت
ئةم بنةماية ئارِاستةي طةشة رِووندةكاتةوة كة 
لة ناوة وة بؤ دةرةوة دةبيَت، واتة برِبرِةي ثشت  

ثيَش بةشةكاني تـــــر طـــةشـــة دةكـــات، 
ثيَش ثةنجةكـــاني طةشة باسكةكاني منداَ 

دةكات بة هـةمان شــــيَوة بــؤ قاضةكــان و 
.ماســـولكةكان



تةي طةشة ثرؤسةيةكي ليَكبةستراوة و دةرهاويش
كارليَككردني ثيَطةيشتن و فيَربوونة

وبايؤلؤذيتايبةتمةنديئةوةيبؤئاماذةيةكةثيَطةيشتن
ئةنجامدانيتوانايئاستيَكطةيشتؤتةطةشةثرؤسةي
يطؤرِانكارييانةئةو.شيَوةباشترينبةهةيةخؤيكارةكاني

هةيةخؤيتايبةتيطرنطيدةداترِوومرؤظطةشةىلةكة
درووستورِاستشيَوةيةكيبةبتوانيَتتاكئةوةيبؤ

توانايوبكاتدةوروبةريذينكةيلةطةَ مامةلَة
.هةبيَتدةوروبةريذينطةيكؤنتِرؤلكردني



ئامانجةكاني ئةم وانةية-وانةي  ة ةم 

بنةماكاني طةشةئاشنابوون بة



ةفاكتةرةكاني كاريطةر لة سةر طةش
ان بة شيوةيةكي طشتي اةوت فاكتةري سةرةكي هةن كاريطةري

:لةسةر طةشة هةية ئةوانةش 
وةك . فاكتةرة بايولؤذييةكان كة بؤماوة رِؤلَي تيَدا دةبينيَت

.طواستنةوةي سيفةتة بؤماوةييةكان لة باوانةوة بؤ مندالَان
رِيذةي رِذاني)فاكتةرة بايولوذييةكان كة بؤ ماوةيي نيية وةك 

كة ( ذيَرميَشكة رِذيَن)طلاندي نوخامي " طلاندةكان وةك 
،  تةمةني دايك ، كةمي رِيَذةي  " بةرثرسة لة بالَاي مرؤظ

(اوكسطين لة قؤناغي ثيَش لةدايكبوون



مندالَي سةرةتاييةكاني كاريطةري فيَربوون لة قؤناغي 
( .ئةزمووني مندالَي)

.ذينطةي كؤمةلَايةتي و دةرووني رِاستةو خؤ
دا ضوارضيَوة رِؤشنبةي و كؤمةلَايةتي طشتي كة منداَ  تياي

.طةشة دةكات
كاريطةري دةزطاكاني رِاطةياندن ئةويش كاريطةري لة سةر 
طةشةي هزري و زمانةواني دةبيَت لة رِيَطةي كةنالَة بينراو 

.و بيستراوةكان
جؤري خؤراك يان كةمي و زؤري خؤراك 



طةشةلةهةستيارقؤناغي
:The critical stage of growth

مرؤظبونيادىقؤناغةطرنطةكانيهةستيارقؤناغي
هةستةوةرتردةماركؤئةنداميقؤناغةدالةمدةطريَتةوة،

بــوونـةوةرئةطـــةرواتة.ذينطةورووذيَنةرةكانيبؤدةبيَت
دياريكراويدالةكاتيوةرنةطريَتثيَويستيورووذاندني
بؤدةبيَتكةمترسووديدواتردالةورووذاندنةكةوةرطرتني
.بوونةوةر
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هةستيارةكان لة سةر ثرؤسةي طةشةكردنقؤناغة خستنةرِووي كاريطةري 



زاناكاني بواري دةروونزاني طريمانةي بووني قؤناغي تايبـةت 
دةكــةن لــة طةشــةي مــرؤظ و هــةر قؤناغيَــك لــة قؤناغــةكاني  

لــة مــاوةي طةشــةي مــرؤظ . طةشــة تايبةتمةنــدي خــؤي هةيــة
ضــةند ســالَي طــرنط هةيــة تيايــدا مــرؤظ ئامادةباشــي زيــاتري 
ــةري و    ــةي دةوروبــ ــة ذينطــ ــوودوةرطرتن لــ ــؤ ســ ــت بــ دةبيَــ
ــت    ــان دةبيَـ ــةريي زياتريـ ــةكان كاريطـ ــة بايؤلؤذييـ طؤرِانكارييـ

. لةسةر تاك بة تايبةتي لة قؤناغي مندالَيدا



(Hensch,2005)

لة تويَذينةوةيةكدا طرنطـي قؤنـاغي هةسـتياري بـؤ طــةشـــةي     
لــووتكــــةي )ميَشك خســتة رِوو و ئـــةو قؤنــاغانــةي نــاو نـا 

ةر كة تيايدا باشـترين كاريطـةري ذينطـةيي لةس ـ   ( نةرموونياني
طةشةي هةستةوةرةكان و زمانةواني وتواناي درككـردن وتوانـا   

. جولةييةكان رِوو دةدات



:ئةو سالَانةي كة بةسالَي هةستيار هةذمار دةكريَن بؤ منداَ  بريتيية لة 
ضوارمانطي دووطياني ئافرةت بة قؤنـاغيَكي هةسـتيار هـةذمار دةكريَـت بـؤ منـداَ  و طرنطـي        1.

ئةطــةر دايــك لــةم ماوةيــةدا ثــرؤتيني ثيَويســتي نــةخوارد كاريطــةري   . تايبــةتي خــؤي هةيــة
.  نةريَني دةبيَت لةسةر طةشةى ميَشكي منداَ 

دوو ســالَي يةكــةمي تةمــةني منــداَ  بــة قؤنــاغيَكي هةســتيار هــةذمار دةكريَــت بــؤ طةشــةي    2.
ئةزموونـــة ســـةرتاييةكانى منـــداَ  طرنطـــي خـــؤي هةيـــة بـــؤ طةشـــةى   . زمانـــةوانى منـــداَ 

َ  لةطـةَ  طةشـةي لايةنـةكاني كةسـايةتي منـدا     . هةستةوةرةكاني بـة تايبـةتي هةسـتي بيـنين    
.وةك هةستكردن بة سةلامةتي دةرووني ومتمانة بة ذينطةي دةروبةري

ثيَــن  ســالَي يةكــةم لــة تةمــةني منــداَ  بــة قؤنــاغي بنــةرِةتي هــةذمار دةكــريَن بــؤ طةشــةي   3.
%.40زيرةكي منداَ  بة رِيَذةي 

.دواى تةمةنى ثيَن  سالَى تا ثيَطةيشتنى قؤناغيَكى هةستيارة 4.
ي واتة لة قؤناغي هةستيار ئةطةر منداَ  ثيَويستييةكاني طةشة بة تـةواوي وةرنـةطريَت لـة كـات    

.دياري كراودا، كاريطةري نةريَني دةبيَت لة سةر طةشةكردني لة قؤناغةكاني دواتري



قؤناغةكاني طةشة و تايبةتمةندييةكاني

ضةندبؤمرؤظطةشةىقؤناغةكانيدابةشكردني
ثةروةردةكارانوتويَذةرانهاوكاريجياجيا،قؤناغيَكي

لــــةقؤناغيَكهــــةرتايبةتمةندييةكانيدةكات،
ورِاستشيوازيَكــــىبــةئـــةوةيبؤبزاننقؤناغةكان
.بكةنلةطةلَدامامةلَةيدرووست



ثؤلينكردني قؤناغةكاني طةشةي مرؤظ
تيَكرِاي تةمةنقؤناغي ذيان

لة ساتي درووستبووني تا لة دايكبوون قؤناغي ثيَش لةدايكبوون

مانط18لة دواي لةدايك بوون تا تةمةني قؤناغي كؤرثةلةيي

سالَي3مانط تا تةمةني 18لة تةمةني (ساوا)قؤناغي مندالَي سةرةتايي 

ثيَش)قؤناغي مندالَيي ثيَشوةخت 
سالَي5سالَي تا تةمةني 3لة تةمةني (قوتابخانة

تا دةطاتة قؤنـاغي  )سالَي 12سالَي تا تةمةني 5لة تةمةني قؤناغي ناوةندة مندالَي
(بالَغ بوون



قؤناغي هةرزةكاري 

ــةني   ــةني   12لــة تةم زؤر لــة )ســالَي 22ســالَي تــا تةم
زاناكــاني بــؤاري طةشــة دةستنيشــاني قؤنــاغي هــةرزةكاري 
دةكةن بةو كاتةي تاك دةتواني كار بكات و سزاي خيزاني

. لةسةردا نامينيَت
سالَى40سالَي تا تةمةني 22لة تةمةني قؤناغي طةنجييةتي 

نيَوةنـــدي )قؤنـــاغي كامـــل بـــوون   
سالَى65سالَي تا تةمةني 40لة تةمةني (تةمةن

ساَ  و بةتةمةنتر65لة تةمةني قؤناغي ثةي

. شتينئةو رِيَذانةي ئاماذةي ثيَكراية تايبةت نيية بة تاكيَكي دياريكراو بةلَكو رِيَذةي ط: تيَبيني
. سالَي بؤ نموونة بضيَتة قؤناغي بالَغ بوون10ضونكة دةكريَت لة هةنديَ االَة مندالَي تةمةن 

.ئةم جياوازييانة بة ثيَي رةضةلةك و ذينطةي فيزيكي و رِةطةز طؤرِانكاري بةسةردا ديَت



طاريطةرييةكاني سةر طةشةي منداَ  لة قؤناغي
ثيَش لةدايكبوون و طرنطترين مةترسييةكان

ئاماذة بة هؤكارةكاني كاريطةر لةسةر طةشة منداَ  
ضةندي هؤكاري جياجيا هةن كاريطةري  . بكريَت

:لةسةر طةشة منداَ  دةكةن لةوانة



هؤكارة بايؤلؤذييةكان// يةكةم 

بؤمــــاوة بريتييــــة لــــةو ثرؤســــةيةي كــــة تيايــــدا      
ــؤ منــداَ     ــاوان ب تايبةتمةنديــةكان و خاســييةتةكاني ب
ــةوة    ــةي جيناتـــ ــة رِيَطـــ ــةويش لـــ ــةوة ئـــ دةطوازريَتـــ

(.  تايبــةتــمــةنــدة مـــةاتييــةكان)



كرؤمؤســؤماتي هلكــةي ثيتيَنــدراوة بــة  ســةرةتاوة لــة 
يَت يةكساني لة سثيَرمي باوك و هيَلكــةي دايك ثيَك د

كرؤمؤسؤم و باوكيش بـة  23دايك بةشدار دةبيَت بة 
ــة    ــيَوة بــــ ــةمان شــــ ــؤم23هــــ ــارة . كرؤمؤســــ ذمــــ

كرؤمؤسؤم 46كرؤمؤسؤمةكان لة هلكةي ثيتيَندراوة 
. جووت23دةبيَت كة دةكاتة 



ذمارةي كرؤمؤسؤمةكان رِوون دةكاتةوة لة كاتي درووست بووني هيَلكةي ثيتيَندراو



شيَوازي رِيَكلستني كرؤمؤسؤمةكان رِوون دةكاتةوة، ثيتيَندراو لةطةَ  
لة دةستنيشانكردني 23رِوونكردنةوةي كاريطةري  كرِؤمؤسؤمي ذمارة 

رِةطةزي منداَ 

.ثيَكديَنثرؤتينةكانوDNAلةكيمياييانةضيلكةيينشيَوةتةنى:كرومؤسؤم



Rhesus (Rh)كاريطةري رِيسؤس 1.

بريتييـــة لـــة ثـــرؤتين لـــة ســـةر خانـــةكاني (RH)رِيســـؤس يـــان 
ى خويَن ثؤزةتيظ (RH)ئةطةر لة تاقيكردنةوةي . خرِؤكةي سوور

ثيَضةوانةش . دةرضوو ماناي واية خانةكاني خويَن ثرِؤتيني تيَداية
ي خويَنةكـــةي نيَطـــةتيظ بـــوو واتـــة (RH)رِاســـتة واتـــة ئةطـــةر 

ــة   ــرؤتيني تيَدانييــ ــويَن ثــ ــةكاني خــ ــان  . خانــ ــاوةكان وايــ سةرضــ
يان نيَطةتيظة، و تةنها لـة  (-RH)مرؤظةكان % 85دةرخستووة لة 

.يان ثؤزةتيظة(+RH)مرؤظةكان % 15



ضؤن ئةم فاكتةرة كاريطةري درووست دةكات؟ 
بيَت، كاريطةري (-RH)و خيَزانةكةي (+RH)ئةطةر ثياو  

نيَطةتيظ دةبيَت لةسةر كؤرثةلة هةنديَ جار مةترسي لةسةر
ك ضونكة لة كاتي دووطياني، لةشي داي. ذياني كؤرثةلة دةبيَت

بؤ (Antibodies)دةست دةكات بة درووستكردني دذةتةن 
درووستبووني ئةم دذةتةنة لة دواي لة . (+RH)لة ناوبردني 

دايكبووني منداَ  درووستدةبيَت لةدةرئةنجامي تيَكةلَبووني
.  خويَني كؤرثة بة خويَني دايك



هؤكارة ذينطةييةكان

هؤكارة ذينطةييةكان
ـــريَتةوة    ـــةرةتاوة وا بــة دةكـــ ـــة ســـ ـــريَت لــ ـــي ذينطــة دةكـــ كــاتي باســ

مـان  بيَطو. كاريطةرييةكاني ذينطة لة دواي مندالَبوونةوة دةست ثيَدةكات
ئةم بؤضـوونة هةلَةيـة ضـونكة هؤكـارة ذينطةييـةكان كاريطـــــةري لـــــة        

رةنطـة  . ســـةرةتاي درووست بووني منداَ  لة رِةحمـي دايكييـةوة دةبيَـت   
كاريطةري ذينطة لةسةر منداَ  لـــــــة قؤناغي كؤرثـةيي زؤر زيـاتر بيَـت   

بةطشــتي ! بــة بـــــةراورد بــــــة كاريطةرييــةكاني لــة دواي لــةدايك بــوون  
-:هؤكارة ذينطةييةكان ثؤليَن دةكريَن بؤ ئةم ضةند هؤكارانة



خؤراكي دايك 
هةذماركاريطةرفاكتةريَكيبةدايكخؤراكي
بـــؤية.كـــؤرثةطةشةيلةسةردةكريَت

دةبيَترِاستةوخؤيكاريطـــةريدايكبةدخؤراكي
يبةدخؤراككاريطةرييةكاني.كؤرثةطةشةيلةسةر
طــــةشةيلةســــــةردةبيَترِةنطدانةوةيدواتر

.لةدايكبوونيدوايلــــةمـــنداَ 



 تةندرووستي دايك
ئــةو نةخؤشـييانة دووضــاري دايــك دةبيَتةوة بــة تايبـةتي 
لـــة ســةرةتاكاني دووطياني ئةطةري ئةوةي هةية كاريطـةري 
زؤر خراثي هةبيَت لة سةر طةشةي كؤرثة، بة تايبـةتي ئـةو  

بةرزبوونـــةوةي ثلـــةي نةخؤشـــييانةي كـــة دةبيَتـــة هـــؤي 
.طةرمي جةستة لة رِيَذةى ئاسايي



خواردن وبةكارهيَناني دةرمان

بابةتيوايةثيَيانتةنـــدرووستيبـــواريشـــارةزاياني
لــــــةدووطيانئافرةتيدووركــــةتنةوةيودةرمــانبةكارهيَناني
واتة.دةكريَتتيَدازيادةرِؤييهةنديَطاردةرمــانبةكارهيَناني

كؤرثةلةبؤكاتيَكداهةموولةدةرمانبةكارهيَنانينييةمةرج
لةئافرةتثيَويستةبارودؤخةكانطشتلةبةلَام.زيانبةخشبيَت

وبكاتاالَةتةكةيدالةطةَ مامةلَةورياييبةدووطيانيداكاتي
.بيَنيَتبةكاردةرمانثيَويستكاتيلةتةنها



 بةركةوتن بة تيشكي(X-Ray) X

كاريطةري ترسناكي لةسـةر طةشـةي   Xبةركةوتن بة تيشكي 
ي كاريطةرييـةكانيش بـة ثي ـَ  . كؤرثة لة ناو سكي دايكي هةية

بـؤ نموونـة،   . كات وماوةي دووطياني طؤرِانكاري بةسةرداديَت
يةكــةمي دووطيانيــدا بــةر   ئةطــةر دايــك لــة دووهةفتــةي   

كةوت، دةرئةنجامي لةناوضووني تةواوي هيَلكؤكـة  Xتيشكي 
م بةلَام ئةطةر لة هةفتةي سيَيةم تا هةفتـةي شةشـة  . دةبيَت

. بةر تشيكةكة بكةويَت، ئةوة هيَلكؤكة ناكام دةبيَت



 جطةرةكيَشان وخواردنةوة كحولييةكان
ى لــة كـــاتي دووطـــياني كــيَشاني جطةرة دةبيَتة هـؤي طواسـتنةوة  

بةشيَك لة  نيكـؤتين و دووةم ئؤكسـيدي كـاربؤن لـة رِيَطـةي بـؤري      
لـة  . خويَنةوة بؤ كؤرثة، لة دةرئةنجام كاري ويـلَاش سسـت دةبيَـت   

 ,Friedman & Polifka)تويَذينةوةى فريـدمان و ثـــؤلفـــيكا   

ــة   (1996 ــافرةت بـ ــاني ئـ ـــتةرِوو جطةرةكيَشـ ـــةوةيان خســــ ئـــ
رِيَذةيــــةكي رِادةبــــةدةر ئةطــــةري ئــــةوةي هةيــــة ببيَتــــة هــــؤي  

.لةبارضووني كؤرثة



  تةمةني دايك
ليَكؤلَينةوةكان ئاماذة بة بووني ثةيوةندي لة نيَـوان تةمـةني دايـك   

باشترين تةمةني دايك بؤ وةضةخسـتنةوة  . منداَ  دةدةنو طةشةي
35تــا 20ئــافرةت لــة تةمــةني  Fertility(توانــاي منــدالَبوون)

ةن ئةو ئافرةتانةي لة تةمةني بضووكتر يان درةنطـتر شـوو بك ـ  . سالَة
. ئةطةري دووضاربوونةوةي كيَشـةيان دةبيَـت لـة كـاتي دووطيـاني دا     

ــوان تةمــةني ئــافرةت و برِشــتي   ( 2)خشــتةي ذمــارة  ثةيوةنــدي نيَ
:دةخاتة رِوو



ــذةي برِشــــتي  تةمةن بة ساَ  توانــــاي )رِيَــ
(مندالَبوون

%100ساَ 24تا 20لة تةمةني 

%93ساَ 29تا 25لة تةمةني  

%85ساَ  34تا 30لة تةمةني 

%69ساَ  39تا 35لة تةمةني  

%35ساَ  44تا 40لة تةمةني  

%5ساَ 49تا 45لة تةمةني  





بكةخالاَنةئةمضاوىةرِوانةكةكات لة:

بكةتؤمارتيَبينيةكان1.

بيلةروووانةكؤتاييلةوبكةوةكؤرِةخنةكان2.

وانةكةلةنةكراوةباسكةبكةخالَانةبةوئاماذة3.



ئامانجةكاني ئةم وانةية-وانةي  ة ةم 

فاكتةرةكاني كاريطةر لةسةر طةشة



ــت،        ــةير دةكريَ ــةوة س ــة دوو رِوانط ــان ل ــي دووطي ــةني دايك ــتي تةم بةطش
:ئةويش
: لة كاتي بضووكي تةمةني دايك: يةكةم 

ة دووطياني ئافرةت لة تةمةني زؤر بضووك كاريطةري ترسناكي دةبيَت ل ـ
ــة        ــاتي ل ــة ك ــان ل ــت ي ــاني بيَ ــاتي دووطي ــة ك ــة، ا ل ــك و كؤرثةل ســةر داي

. دايكبوون
ــل    ــةوةي ني ــي تويَذين ــة ثيَ ــةو   (Neal,2016)ب ــات ئ ــةوة دةك ــاذة ب ئام

دووطيـان دةبـن ئةطـةري ذةهـراوي     19تـا  10كة لـة تةمـةني   كضانةي
. بوونييان هةية

ــةوة     ــةمان تويَذين ــي ه ــة ثيَ ــان    3.9ب ــة جيه ــةى ل ــةو ئافرةتان ــؤن ل ملي
.سالَة19تا 15مندالَةكانيان لة باردةبةن تةمةنيان لة نيَوان 



:لةكاتي بةتةمةني دايك: دووةم
ئــــافرةتي بــــة تةمــــةن لــــة كــــاتي دووطيانيــــدا دووضــــاري 

خــويَن دةبيَــت بــة تايبــةتي لــة دواي تةمــةني ثالَةثةســتؤي
ــة   35 ــدالَبووني دريَـــذترة بـ ــازاري منـ ــاوةي ئـ ــالَي دا و مـ سـ

. بةراورد بة ئافرةتاني تةمةن بضووكتر
منـــدالَيش ئةطـــةري ئـــةوةي هةيـــة تيَكضـــوون لـــة ذمـــارةي  
كرؤمؤسؤمةكاني منداَ  رِووبدات، كة دةبيَتـة هـؤي دووضـار    
بوون بة نةخؤشي داون سيَندرؤم، كـة لـة هةنـدي سةرضـاوة     

.بة نةخؤشي مةنطؤلي ناوي دةهيَنن



باري هةلَضووني دايك.
      ـــةني ـــةر لايـــ ـــؤرِانكاري بةســـ ـــرةت طـــ ـــياني ئافــ ـــةرةتاكاني دووطــ ـــة ســ لـ

هـةلَــضوونيدا ديَت ئةويش بــة هــــؤي طــــؤرِانكاريية هــــؤرمؤنييةكاني وةك    
 & progesterone))هؤرمـــــؤني ثرؤجيســـــترؤن و ئةســـــترؤجين 

oestrogenلة لةشي ئافرةت بة تايبةتي لة سةرةتاكاني دووطياني دا .

      تووشـي هةنـديَ االَــةت دةبـن وةك رِشـانةوة و هةســتكردن بـة مانــدوبوون و
. طؤرِانكاري ميزاجي و تورِةبوون و طريان

    ــة ــاني دةطونجيَـــت و لايةنـ ــافرةت لةطـــةَ  دووطيـ ــر لةشـــي ئـ بـــةلَام لـــة دواتـ
بـةلَام هةنـديَ ئـافرةت تـا كؤتـايي      . هةلَضوونييةكاني بـةرةو جـيَطةي دةرِوات  

. دووطيانييان باري هةلَضوونيان جيَطة نابيَت



ــةكاني    ــؤ و هاوةلَ ــا هؤهي ــةوةي لين Lena Hohwüتويَذين
et.al 2014) ئةوةيان خستة رِوو فشـاري دةروونـي بـةردةوام    )

لةسةر دايكي دووطيان ئةطةري ئةوةي هةيـة منـداَ  ثيَشـوةخةتة    
. لة دايك ببيَت و كةيَشي لة كيَشي ئاسايي كةمتر بيَت

لــــة لايةكي تر بةثيَـــي تــــويَذينـــةوةى والَدةر و هاوةلَـةكاني 
(Walder et al. 2014)      فشـاري دةروونـي بـةردةوام لةسـةر ،

دووطيــان ئةطــةر ئــةوةي هةيــة وابكــات منــدالَي ئــؤتيزم  ئــافرةتي 
.لةدايكبيَت

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hohw%26#x000fc; L[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24828434


: لةدايكبوونطرفتةكاني 

    كيَشةكاني مندالَبوون كاريطةري نـةريَني لـة سـةر طةشـةي
ةي منداَ  دةبيَت، بؤ نموونة نةطةيشتني ئؤكسطين بة رِيَـذ 
ثي ثيَويست بؤ منداَ  لة كاتي لةدايكبووني كاريطةري خرا

دةبيَت لة سةر جوولةي منداَ  لة داهاتوودا، 

  ضونكة بةشيَك لة خانةكاني ميَشك لة ناو دةضن بة هـؤي
.  كةمي رِيَذةي ئؤكسطيني ثيَويست



Preterm Birthلةدايكبووني ثيَش وةخت 

مةبةســت لــة لــةدايكبووني ثــيَش وةخــت لــةدايكبووني مندالــة لــة ثــيَش 
هةفتة بيَـت و بـة هـةر هؤكاريَـت     37وادةي دياريكراوي، واتة كةمتر لة 

.   بيَت
رِيَذةي مردني منداَ  لةم قؤناغة ثةيوةست دةبيت بة تةمةني كؤرثة لة 

. ناو سكي دايكي و كيَشي منداَ 
بةطشــتي هؤكــاري لــةدايكبووني ثــيَش وةخــت ديارنييــة، بــةلَام هةنــديَ    
االَةت هةن دةكريَت وةك هؤكار ئاماذةي بؤ بكريَـت، لةوانـة تووشـبوني    
ــةوةي ثالَةثةســتؤي خــويَن،       ــان بةرزبوون ــة نةخؤشــي شــةكرة ي ــك ب داي

. قةلَةوي دايك، دووطياني بة جمك، يان ذةهراوي بووني دايك
 (W.H.O,2014)بة ثيَـي رِاثـؤرتي رِيَكلـراوي تةندرووسـتي جيهـاني      

تـا  % 5رِيَذةي ئةو مندالَانةي ثيَشوةخت لةدايكدةبن لةجيهاندا لة نيَوان 
.دةبيَت% 18



مانةوةي مندالَ لة ناو سكي دايكي 
ــؤ        ــت ب ــةذمار ناكريَ ــةيي ه ــةي نموون ــة ذينط ــةردةوام ب ــك ب رِةحمــي داي

بةتايبةتي ئةطةر منداَ  لةوادةي خـؤي زيـاتر لـة سـكي دايكـي      . كؤرثةلة
. ماوة

بؤية دواكةوتني وادةي لة دايكبوون مندالَي دووضاري ضةندين نةخؤشي 
و كيَشةي جياجيا دةكـات لةوانـة منـداَ  دووضـاري بـةدخؤراكي دةبيَـت،       

هةفتــــة بــــةهؤي لاوازبــــووني ويــــلَاش لــــة  42بةتايبــــةتي لــــة دواي 
. دةرئةنجامدا خؤراك وئؤكسطين بةتةواوةتي بؤ كؤرثةلة ناضيَت

ي بؤية يةكيَك لة ريَطا ضارةكان ثةنابردنة بؤ نةشتةرطةري بؤ دةرهيَنان
.منداَ  لة سكي دايكي



تةندرووستي دايك  
ئــــةو نةخؤشـــييانة دووضــــاري دايــــك دةبيَتــةوة بــــة 
تايبةتي لـــة ســـةرةتاكاني دووطيـاني ئةطـةري ئـةوةي    
هةية كاريطةري زؤر خراثي هـةبيَت لـة سـةر طةشـةي     
كؤرثــة، بــة تايبــةتي ئــةو نةخؤشــييانةي كــة دةبيَتــة   

بةرزبوونةوةي ثلةي طةرمي جةستة لـة رِيَـذةى   هؤي
.ئاسايي



Infant stageقؤناغي كؤرثةيي 

ئةم قؤناغة لة دواي لةدايكبوون دةست ثيَدةكات تا كؤتـايي تةمـةني دووسـالَي، لـةم    
مــانطي 6قؤناغــة خــؤراكي ســةرةكي منــداَ  شــةي دايكــي دةبيــت، بــة تايبــةتي لــة  

سةرةتايي، 
لةسةرةتاي ئةم  قؤناغةدا  لايةنةكاني طةشـة خـاوي تيَـدا بـةدي دةكريَـت جطـة لـة        

مندا  لـة زؤربـةي كاتـةكان بةخـةو دةباتـة سـةر، بـةلَام        لايةني جةستةيي نةبيت
. شيَوازي خةوتنةكة ثضرِ ثضرِة

مـانطي لايةنـةكاني طةشـة خيَراييـةكي بـة خـؤوة دةبينيَـت، سـةرةتاي         12لة دواي 
تواناي كـونترولكردني جةسـتة، هةسـتةوةرةكان دةبيَـت وةك وةلَامدانـةوةي دةنطـي       

. دايكي
. منداَ  لةم قؤناغةدا دةتواني لة سةر ثيَ بوةستيَـت و ضةند هةنطاويَك برِوات



 ــدمان ,Papalia)ثاثاليــا و اولــدز وفيل Olds, and Feldman

 Child's)لـــة كتيَبةكـــةيان بـــة نـــاوي جــــــيهاني مــــــــنداَ   (2002

World)   وةسفي قؤناغي كؤرثةيي دةكةن بةوةي منداَ  لـةم قؤناغـةدا
وةك كؤضبةر واية، ضونكة ثيَويسـتي بـة بـرِيني رِيَطايـةكي دوور و دريَـذ      
هةية بؤ ئةوةي بطات بة شويَني سةلامةت، جونكة منـداَ  لـةم قؤناغـةدا    
ناضار دةبيَت بؤ ئةوةي ثشت بةخؤي ببةستيَت بؤ ئـةوة فـةي جوولـة و   

وة ثيويستي بة زؤر شـت دةبيَـت  . زمان و رِةهةندة كؤمةلايةتيةكان بيَت
ــؤ ـــاي     ب ــدا، وةك توان ــة ذيان ــووني هــةبيَت ل ــةردةوام ب ــاي ب ــةوةي توان ئ

ـــشت      ـــؤ طــ ـــونجاو بـــ ـــةوةي طـــ ــواردن و وةلَامــدانـــ ـــةدان و  خـ هةناســـ
. وروذيَنةرةكـــاني دةوروبةري

https://www.google.iq/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:"Diane+E.+Papalia"
https://www.google.iq/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:"Sally+Wendkos+Olds"
https://www.google.iq/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:"Ruth+Duskin+Feldman"


منـــداَ  لــةم قوناغةدا هةوَ  دةدات خؤي لةطةَ  ذينطةي نويَ 
:بطونجيَنيَت لةوانة 

ي، خــؤطونجـــاندن لةكــةَ  ذينطــةي فيزيكي وةك ثلـــةي طةرمـــا و طؤرِانكارييةكاني ذينطةي1.
، ضونكة دواي ئةوةي كؤرثة لة سكي دايكي لة ثلةيةكي طةرمي جيَطة ذيـاني بةسـةر دةبـرد   

ــةدايكبوون ثيَويســت دةكــات بــةردةوام لةشــي لةطــةَ  طؤرِانكارييــة ذينطةييــةكان     لــة دواي ل
. بطونجيَنيَت

.منداَ  ناضار دةبيَت ثشت بةخؤي ببةستيَت بؤ هةناسةدان و وةرطرتني ئؤكسطين2.

منداَ  لة رِيَطةي دةمةوة دةست دةكات بة خواردن ئةم ثرؤسـةيةش لةسـةرةتاكاني تةمـةني    3.
. منداَ  كاريَكي ئةستةمة

.منداَ  ثيَويستي بة فريَداني ثاشةرِؤي دةبيَت4.




