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 تيطةيشتنةكان لة بواري ثةروةردةي جوولة

 ـ: ثةروةردة ماناي
هةلَسانةوةي  + ـــ ثةروةردة يةكيَكة لةفاكتةرةكاني ثيًش كةوتنى مرؤظاييةتي 

 .كؤمةلَطا لة رِيَطاي طةشةسةندني تاك و كؤ مةلَطا
 .ـــ ثةروةردة راستكردنةوةي رةفتاري مرؤظايةتية

بة واتاي ثيَش خستني بةرفراواني و يةك دةستي وتاكةكةسي لةثةري سنورةكانة  
لةلايةنةكاني جةستةيى وميَشكي و هةلَضوون و كؤمةلايةتي وة هةروةها طرنطي دةدات 

 .بةثةرثيَداني رةفتاري مرؤظايةتي و ثيَش خستني
وة تيَكةلَ بوون لةطةل  . ـــ ثةروةردة قؤناغي مندالي دا دةنيَت بة قؤناغي يةكلاكةرةوة

 (رووداوةكان وزانيين و زانيارييةكان, شويَنةكان, خةلَك)دةوروبةر بؤ نموونة 
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 :فيَربوونماناي 
 -:ثيَش ئةوةى قسة بكةين لةسةر فيربوون ثيَويستة قسةبكةين لةسةر

 ــ ئامادةكاري        ــ تواناكان           ــ كارامة جوولةييةكان

 .لةبةرئةوةي ئةم بارانة دةبيَتة ئاستةنطي بؤ فيَربوونى مندالَ
 -:ثيَناسةي فيربوون

فيَربوون برييتية لة طؤرانكارى يان راستكردنةوة لة رةفتاري بوونةوةر ياخود   -1
 (.كائن الحي)زيندةوةر

 .طؤرانكاري رةفتاردةرئةنجامي وروذاندنة -2



  دةربرِيني بؤ ورِيَََطايةكة ذيانة بنضينةي ضالاكيية,وةشيَوةيةكي جوولة :جوولة ماناي * 
 . لةخوود تيَطةيشتن بةتايبةتي تيَطةيشتنةكان و هةست بيركردنةوةو

 لةلايةن دةكات سؤزي لةلايني بةشداري كة طةياندن شيَوةكاني كونترين بة هةذماردةكريَت وجوولة
 -: بؤ بةكاردةهات جوولة كؤنةكان مرؤظة

 . ودةوروبةرةكةيان خؤيان طياني لة خؤثاراستن -1

 كة ثشوو لةكاتي بةتايبةتي كات تيَثةرِاندني بةسةر وشادي خؤشي بؤ بةكاردةهيَنا جوولةيان -2
 . تورِةبوون و شلةذان لةنةماني هةبوو رِؤلَي

 لايةني وةرطرتني بؤ دةدان يارمةتي كة ئيَستادا ن كؤ لة وفيَركردن فيَربوون بؤ  ريَطايةكة جوولة -3
 .كيَشةكان ضارةسةركردني و تيَطةيشتن

 بؤ كردن ثاريَزطاري بؤ بو هؤيةك كة ذيان بذيَوي دةستهيَناني بة بؤ بةكارهيَناوة جوولةى مرؤظ-4
 .ذيان بووني بةردةوام



  هاتوو ئةطةر فيَردةبيَت باش مندالَ وة ونؤيَ كؤن فيربوونى لةريَطاكاني يةكيَكة  جولة  * 
  مندالَ ئةوةى بؤ ذينطةية باشترين ساوايان باخضةي وة , هةبيَت تةندروستي ذينطةيةكي

 .بيَت جولةيةك جؤرة هةموو فيَرة

 دةبيت وة .راستةوراستة يان طواستنةوةيية يان بازنةيية يان مرؤظ جولَةكاني *
 .جوولةكان بة دةولَةمةندة جولةيى ضالاكيية وة هةبيَت طؤراوي يان جيَطير خيَراييةكي

  ضوونة ثيَش مندالَ ذياني لة جيَطير ضالاكي بة دادةنريَت ياري يان جولة ضالاكي *
  طةشةسةندني بؤ يارمةتيدان لة زؤر بةقةبارةيةكي بةشدارة بةرئةوةى لة قوتابخانة,

  .(هةلَضوون ,كؤمةلايةتي جولةيى, دةرووني, ميَشكي,)



 توانايةكي بة كراو دياري كاريكي ئةنجامداني لة بريتية :( مهارة) كارامة

 . دةكات ثيَشكةش بةرز هونةريَكي بة جوولةكةي ،كة بةرز

 بريتية ،ياخود فيَربوون كرداري روكةشي لةشيَوةي بريتية: (ءالادا) كردار

 . فيَربوون كرداري دةرئةنجامي لة



 فراوان فيَربون بازنةي ليَرةدا جولةوة لةريَطةي فيَربون :جولة ثةروةردةي ماناي * 
 كةرةستةي دةبيَتة جولَة بؤية دةطريَت خؤ لة تاك طةشةسةندني لايةنةكاني لة دةبيَت
 :لة بريتتية كةئةميش .كراوةكان دياري ئامانجة هيَناني بةدةست بؤ بازنةية ئةم

 .(هةلَضوون ،كؤمةلَايةتي ،ميَشكي) طةشةى وجولَةيي، جةستةيى ليَهاتووي

 قؤناغيَكى بة هةذماردةكريت جولة ثةروةردةي :جولة ثةروةردةي تري ثيناسةيةكي
 تةندروستي و جةستةيى جولةي كارامةيةكاني وفيَركردني فيَربون بؤ سةرةكي بنةرةتي

 هةرضةندة وثةروةردةكردن، فيَركردن كرداري تةواوكردني بؤ سةرةكية وةبةشيَكي
 ثةرةثيَداني طشتي ئامانجي بةلَام وجوولةيية جةستةيى روانطةدا لة جوولة ثةروةردةي

 .وهةلَضوون وكؤمةلايةتي هزري لايةني



 ياخود تر شويَنيَكي بؤ خؤي شويَنةكةى لة كرد جوولةي مرؤظ ئةطةرلةشى:جوولة
 .جوولة بة دةبريَت ناو كرد جوولةى لةشى ئةندامي لة بةشيَك

 :جوولة فيَربووني مةرجةكاني

 .ثالَنةر بووني -1

 .وئةنجامدان مةشق بووني -2

 .وهةلَضوون عةقلي و جةستةيي ثيَطةيشتني لة باش ثيَوانةيةكي بووني -3



 :جوولة سةر دةكةنة كار هؤكارانةي ئةو 

 .لةش وةزيفيةكاني بنةما -1

 .دةروونييةكان هؤكارة -2

 .وروبةرةكان ودة كؤمةلايةتي هؤكارة -3

 .بؤماوةييةكان -4

 .نةخؤشيةكان -5



 :جوولة ثةروةردةي ئامانجةكاني 
 .ريَكي لةش و جوولةكردن لةرووى مندالَ ثةروةردةكردني -1
  كاري ئةنجامداني كاتي لة ئارةزووةكاني بة وطةيشتني خؤشى بة مندالَ كردنى هةست -2

 .(مندالَ ئارةزوةكاني حةزوو تيَركردني)جوولةييدا
 .جوولةكردنةوة لةريَطاي مندالَ ماسوولكةيى  بةهيَزكردني -3
 .مندالَ هةستةوةرةكاني طةشةثيَكردني -4
 بيروهؤش,زمانةوانيةكان, يارييةكاني) وةك عةقليةكان توانستة بةهيَزكردني و ثةرةثيَدان -5

 .(زانيين يادكردنةوة, بةراوردكردن,
 طؤشةطيري و تةنيايى لة رزطاركردنيان وة مندالاَن, نيَوان كؤمةلايةتيةكاني ثةيوةنديية ثتةوكردني -6

 .جوولةييةكان ياريية و ضالاكيةكان لة بةشداريكردنيان لةريَطاي وخؤثةرةستي
 .تر كةساني لةطةلَ ركابةري كاتي لة بةخؤطرتن دان لة مندالَ بووني شارةزايى -7
 .باش تةندروستيةكي ثيَناو لة باش خواردةمةني بةطرينطي مندالَ تيَطةياندني -8
 .بكات كار جةستة ضؤن كة ئةوةى زانيني بؤ دةدات مندالَ يارمةتي -9



ئةم شيَوةية ثةيوةندي نيَوان لايةنةكاني طةشةسةندني منداَ  بة بةكارهيَناني شيَوازي ثةروةردةي 

 جولةيى لة فيَربوني جولة روون دةكاتةوة:-

 فيَربوني جولَة

 

 جوولةيى طةشةسةندني

 

 طةشةسةندني ميَشكي    تواناي جولةيى     تواناي جةستةيي     طةشةسةندني هةلَضوون وكؤمةلايةتي

 

 )لَيهاتووي جولَةيي( )ليَهاتووي جةستةيي()جولةشويَنيةكان()كؤن ؤلكردن( )سةقامط ى يا هاوسةنطي(

 

   ف بوون لةريَطةيى جوولةوة 

 



ضؤن ضارةسةري •
كةمي يان زؤري 
جوولةي مندال 

 دةكةيت؟

 نشاط



 هةفتةي بيَت
 بضوكةكان ياريية

 بضوكةكان ياريية باشيةكاني لايةنة

 بضوكةكان ياريية طرينطي

 بضوكةكان ياريية ئامانجةكاني

 

 

 



Many thanks for your attention 

 سوثاس بؤ طويَطرتنتان


