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َ‌م َ‌شی‌سێی :ب  
 تیۆرٍ‌کانی

فێربوون‌و‌فێرکردن‌
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‌َکانیڕەفتاری‌‌كوتابخاهَی‌لە‌َیبریتی‌ :یَنَم‌كوتابخاهَی  -

  ،پاڤلۆڤ) :دەنَن‌پێضَوایَتی‌زانایاهَ‌ئَم‌نَ

  ،س پًس ،لۆ‌ُ ،باهدۆرا ،سىیيَر‌،رهدایمو‌س

 .(ُتد ... چاسری

‌َکانیمَعریفی‌‌كوتابخاهَی‌لە‌َیبریتی‌ :دووەم‌كوتابخاهَی -

  ژێ،پیا‌نژا ) :دەنَن‌پێضَوایَتی‌زانایاهَ‌ئَم‌نَ

 .(ُتد‌... بریسی‌س یدنی ،تۆلمان ،ًیڤین ،ُلەرۆ‌ن

تیۆرٍ‌کانی‌فێربوون
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َ‌کان ڕٍ‌فتاریی
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 ۆژی‌زانای ‌(1848) ساڵی‌لە‌(پاڤلۆڤ‌پیترۆڤیچ‌ئیڤان) ییوس ڕ‌ فس یۆً

گا‌لە ‌تا‌،بووە مامۆس تا سَربازی‌پزیضىی‌ئَکادیمیای‌لە ،لەدایىبووە‌ڤۆً

‌هۆبڵی‌خَڵاتی‌و‌بووە‌زاوس تَکان‌ئَکادیمیای‌ئَهدامی‌(1925) ساڵی

 ئاژەڵ‌لەسَر نَ‌مَرجیاهَی‌تاكیىردهَوە‌ئَو‌لەسَر‌وەرگرتووە

َ‌نجامیداوٍ ‌نَ ،لەجیهاهدا‌فێربووهَ‌تیۆری‌گَورەترین‌خاوەنی‌پاڤلۆڤ . ئ

َ‌ک،‌فێربوون‌بۆ‌بَکاردێت‌تیۆریَنَی ،َُیَ‌دیوی‌دوو َ‌کی‌لە‌لای  تر‌لە‌لای

‌ووخاهدنیڕ‌ ورە و‌بیروباوەڕ‌ڕەصىردهَوەی‌و‌دەماغ‌صوصتٌَوەی‌بۆ

َ‌کاردێت‌دوژمن  .هردووە‌دوای‌نۆچی‌(1936) ساڵی لە .ب

 

َ‌م َ‌ک  (Classical conditioning) پاڤلۆڤ تیۆری‌مَرجی‌كلاس یىی: ی
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پوختَی‌کارە‌ئَزمووهیَنَی‌فێربوونی‌پاڤلۆڤ

 ُیچ‌نَ‌دایيا‌ژوورێم‌لە‌ُێيا‌سَگێىی پاڤلۆڤ‌تاكیىردهَوەدا‌یَنَم‌لە‌

‌تێمکا‌،بوو‌باص یدا‌ئامادە‌َتیڵحا‌لە‌سَگَنَ ،ًێيَبوو‌دەرەنی‌ورووژێيَرێىی

‌ئَوە‌دوای ،خواردهَنَ‌پێش‌چرنَیَك‌چَهد‌بَ‌ًێدەدا‌زەىگی‌دەُێيا‌بۆ‌خواردنی

َ‌تاكیىردهَوە‌ئَو‌جارێم‌چَهد .دەُێيا بۆ خواردهَنَی ‌سَگَنَ‌تا‌دووبارەهردەوە‌یی

  ،َُیَ‌جیاوازدا‌َتیڵدووحا‌هێوان‌لە‌پَیوەهدیَك‌نَ‌تێگَیضتٌَی‌ئَو‌گَیض تَ

‌تژێڕ‌دە‌سَگَنَ‌دەمی لە‌ًیم‌ًێدەدرێت‌زەىگ‌کاتێم‌هرد‌ئَوەی‌تێبینی‌پاڤلۆڤ

‌کاتێم‌ئَوەی‌تێبیيیىردنی‌لەگَڵ ت،ژێڕ‌دە‌بۆخواردن‌نَ‌ًیىَیَ‌ئَو‌َُمان‌و

‌زەىگَنَ ،لەئامادەباص یدایَ‌واتَ‌ت،ژێڕ‌دە‌ًیم‌زیاتر‌ێژەیَنیڕ بێت‌برسی‌سَگَنَ

 .وەڵامداهَوە‌مایێُ‌‌بووە‌ًیم‌و‌وروژاهدن‌ُێمای‌بووە

(ژانڕ‌ ًیم) سروص تی‌وەڵامداهَوەی‌:(خواردن) سروص تی‌وروژاهدنی. 

(ژانڕ‌ ًیم) مَرجی‌وەڵامداهَوەی‌: (زەىگ) مَرجی‌وروژاهدنی . 
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پو یوه ست کردن پێش

پو یوه ست کردن پێش

پو یوه ستکردنی جو ڕه س بو  خواردنپو یوه ستکردن پاش

کاتی پو یوه ستکردن

وروژێنو ری
سروشتی 

 وه ڵامی
سروشتی

وه ڵام
وه ڵام

وروژێنو ری
مو رجی

بێ وه ڵام

وه ڵام

وه لامدانو وه ی 
نامو رجی

وه لامدانو وه ی 
مو رجی

وروژێنو ری
مو رجی 

وه ڵام



یاساکانی‌فێربوونی‌مَرجی‌

Laws of conditional learning
‌بَڵام‌.ڕووبدات‌مَرجی‌فێربوونی‌ئَوەی‌بۆ‌،دەخس تَڕوو‌بَچَهدجار‌مَرجی‌و‌سروص تی‌وروژێيَری‌تاكیىردهَوەکانی‌لە‌پاڤلۆڤ :یَوجار‌یاسای‌-1

‌ئَم‌کاتێ‌بَتایبَتی ،سروص تی‌وروژێيَری‌لەگَڵ‌ُاوصانی‌بَ‌وودانیڕ‌ لەکاتی‌بَیَوجار وودەداتڕ‌ مَرجی‌وەڵامداهَوەی‌جارکَُهدێ‌دەرنَوت‌بۆی

‌ًێیی‌ئاگربێت‌سَرچاوەی‌ببیٌێت‌صتێم‌َُر‌تێدەسوت‌‌بَئاگر‌دەس تی‌مٌداڵَی‌ئَو‌:هَونمو‌‌بۆ .دابێت‌لەگَڵ‌توهدی‌َُڵچووهێىی‌وروژێيَرە

 .دەترسێت

‌َُوڵدەدات‌تاك‌بَُێزبێت‌پَیوەهدیَ‌ئَم‌َُرچَهد‌وە ،دەکات‌بَُێز‌مَرجی‌و‌سروص تی‌وروژێيَری‌هێوان‌پَیوەهدی‌پاڵپض تی :پاڵپضتیىردن‌یاسای‌-2

‌بۆ‌سَگَنَ‌وەڵامداهَوەی‌هرد‌وای‌زەىگَنَ‌لەدوای‌خواردن‌بوونی‌پاڤلۆڤ‌تاكیىردهَوەی لە :هَونمو‌‌بۆ .توەریبگرێ‌و‌فێربێت‌یَوەڵامداهَوە‌وئَ

 .بَُێزبێت‌زەىگَنَ

‌بَبێ‌دەرنَوت‌بَردەوام‌(زەىگ) مَرجی‌وروژێيَری‌ُاتوو‌ئَگَر‌واتَ ،پاڵپضتیىردهَ‌یاسای‌پێچَواهَی‌یاسایَ‌ئَم :(هوژاهَوە) هَمان‌یاسای‌-3

‌مامۆس تا‌ئَگَر :هَونمو‌‌بۆ . دەهوژێتَوە‌و‌نامێيێت‌مَرجی‌وروژێيَری‌بۆ‌وەڵامداهَوە‌ئَوا ،بێت‌دایبَدوا‌(خواردن) سروص تی‌وروژێيَری‌ئَوەی

 .نامێيێت‌لا مامۆس تا‌َُڕەصَکانی‌بۆ‌یبَُایَن‌ُیچ‌كوتابی‌ئَوا‌هَدات‌سزای‌ُیچ‌بَڵام‌بَسزادانی‌بكات‌كوتابی‌لە‌َُڕەصَ‌بَردەوام
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‌وروژێيَراهَ‌وئَ‌ُاتوو‌ئَگَر ،دەبێت‌وروژێيَرێم‌چَهد‌بۆ‌وەڵامداهَوە‌فێری‌(ئاژەڵ‌یان‌مرۆڤ) بووهَوەر‌واتَ :وروژێيَرەکان‌گض تاهدنی‌یاسای‌-4

‌لەبَر‌س پیی‌بَرگی‌نَ‌دەترسێت‌نَس ێم‌لەَُموو‌ًێدەدرێت‌دەرزی‌پزیضم‌لەلایَن‌مٌداڵَی‌ئَو :هَونمو‌‌بۆ .ُاتن‌یَنتر‌لەگَڵ‌بَُاوصانی‌بَیَنَوە

 .بێت

‌پاڵپض تی‌وروژێيَرە‌وئَ‌ُاتوو‌ئَگَر‌،دەبێت‌وروژێيَرەکان‌بۆ‌وەڵامداهَوەی‌لە‌جیاکاری‌فێری‌(ئاژەڵ‌یان‌مرۆڤ) بووهَوەر‌واتَ :جیاهردهَوە‌یاسای‌-5

‌،دێت بَدوادا‌خواردنی‌نَ‌هَبێت‌دەىگاهَ‌ئَو‌تَنها‌نامێيێت‌دەىگَکان‌بۆ‌وەڵامداهَوەیان‌سَگَکان‌بینی‌تاكیىردهَوەنَی‌لە‌پاڤلۆڤ : نمووهَ بۆ .هَبوو

   .بوون‌دەىگَکان‌جیاهردهَوەی‌فێری‌پاڤلۆڤ‌تاكیىردهَوەی‌لە‌سَگَکان‌واتَ

‌َُمان‌و‌تر‌وروژێيَریىی‌بۆ‌مَرجی‌وروژێيَرێىی‌لە‌دەگوازێتَوە‌وەڵامداهَوەکانی‌( ئاژەڵ‌یان‌مرۆڤ) بووهَوەر‌واتَ :ُاتن‌بَدوادا‌یاسای‌-6

‌وای‌مامۆس تا‌دەس تی لە‌دار‌بوونی‌،دەترسێت‌ًێدان‌لە كوتابییَی‌ئَو‌:هَونمو‌ بۆ .(دووەم‌پلەی) وەڵامداهَوەی‌ًێيا‌ناوی‌پاڤلۆڤ‌و‌دەبێت‌کاریگَری

َ‌مان‌و‌بترسێت‌ًێدەکات‌وای‌دیسان‌بًَێدانی‌مامۆس تا‌َُڕەصَهردنی‌و‌بترسێت‌ًێدەکات َ‌زموونی‌ُ َ‌وٍ‌تاڵ‌ئ  . دووبارٍ‌بێت
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جێبَجێىردنی‌پَروەردەیی‌بۆ‌تیۆری‌فێربوونی‌مَرجی‌

‌وەڵامداهَوە‌جۆری‌بێت‌زیاتر‌ڕاُێيان‌و‌مَصق‌َُرچَهدە‌واتَ :ڕاُێيان‌و‌مَصق‌لەڕێگای‌فێربوون‌و‌ڕەفتار‌وەرگرتنی‌-1

 .مَصلىردن‌ێگایڕلە‌ئۆتۆمبێي‌ًێخوڕینی‌فێربوونی‌یاخود‌سێرك‌ئاژەڵَکانی‌وەهو ،دەبێت‌سَرنَوتوو‌و‌ڕاس تَوخۆ

‌دۆخَ‌لە‌دار‌وێيَی‌نێضانی‌کات‌لەَُمان‌و‌ڕەش‌تَختَ‌لەسَر‌(دار) وصَی‌هووسینی‌وەهو :فێربوون‌ُۆی‌دەبێتَ‌پَیوەس تىردن‌-2

َ‌وا‌،‌کَوێيَ‌یا‌هووسین‌چ‌لابَرین‌یَنێىیان‌ئَگَر ،فێربوون‌ُۆی‌دەبێتَ‌ئَوا‌،َنَییسروص تی‌ َ‌وی‌ئ  تَواوکاری‌دەبێتَ‌تریان‌ئ

   .هووسین‌وەهو‌دار‌وصَی‌َُم‌،ووەكڕ‌ وەهو‌َنَییسروص تی‌‌بَص ێوە‌دار‌َُم‌بَبیردێتَوە‌َُردووهیانی‌کات‌لەیَك‌مٌداڵ‌بۆی،

‌.فێربوون‌بۆ‌ُۆکارێىَ‌نَ‌(پاداصت) پاڵپضتیىردن‌یاسای‌و‌(سزا) هوژاهَوە‌یاسای‌وەهو :سزا‌و‌پاداصت‌ێگایڕ لە‌فێربوون‌-3

‌پاداص تی‌بَڵام ،پارە‌پێدانی‌و‌دیاری‌بَخضینی‌وەهو‌یدماد‌پاداص تی‌.َُیَ‌مَعيَوی‌و‌ماددی‌سزای‌و‌پاداصت‌نَ‌ئاصىرایَ

  ،ًێبڕین‌نان‌و‌زیيداهیىردن‌و‌ًێدان لە‌ َیبریتی‌‌ماددی‌سزای‌لەولاصَوە ،پێداَُڵگوتن‌و‌ئافَرین‌و‌دەس تخۆشی‌وەهو‌مَعيَوی

 .پێىردن‌سوکایَتی‌و‌جٌێوپێدان‌وەهو‌مَعيَوی‌سزای‌بَڵام
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(سورهدایم) ێگای‌َُوڵدان‌و‌َُڵَهردنڕفێربوون‌لە‌: دووٍ‌م

 سورهدایم .ل .ئیدوارد (Edward L.Thorndike) ساڵی لە  

‌دەروونی‌زانای‌دیارترین‌و‌گَورەترین ،بووە دایم‌لە‌ئَمریكا‌لە‌(1874)

‌یَنَمجار‌بۆ (1898) ساڵی لە ،بووە‌ەفتارییَکانڕ ێبازیڕ‌بَ‌سَر

‌بَڵام ،هرد‌دژایَتیان‌زۆر‌لەسَرەتادا ،خس تَڕوو‌خۆی‌تیۆرەنَی

‌صاسواری‌فێربوون‌بۆ‌سورهدایم‌تیۆرەنَی‌سَدە‌هیو‌ئَوەصدا‌لەگَڵ

‌(1930)ساڵی لە‌.ئَمریكادا‌سَرتاسَری لە‌بوو‌فێربوون‌مَیدانی

‌و‌َُوڵدان) بیردۆزەنَی‌لەسَر‌زاوس تی‌پێداچووهَوەیَنی‌سورهدایم

‌تیۆرەنَی‌بَڵام ،‌ووٍدوایىرد‌نۆچی (1949) ساڵی لە‌.هرد‌(َُڵَهردن

‌َُرە‌جَمسَرە‌لە‌بَیَنێم‌بوو‌و‌بڵاوهرایَوە‌جیهاهدا‌بََُموو

 .فێربوون‌مَیدانی‌گریيگَکانی
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(ئیدوارد‌سورهدایم)پوختَی‌تاكیىردهَوەی‌

 َُبوو‌دەرگایَنی‌نَ‌دانا‌كَفَس ێم‌لەناو‌برسی‌پض یلەیَنی‌سورهدایم‌

‌ماسییَنی‌كَفَسَنَ‌دەرەوەی‌لە ،دەهرایَوە (كولاب) دوگمَ‌بَ

‌َُوڵی‌نَوت‌ماس یَنَ‌بَ‌چاوی‌پض یلەنَ‌کاتێم ،دانا‌سوورهراوەی

َ‌‌َُبوو‌یپاڵيَرێى‌چوىىَ پێیی،‌بگات‌ئَوەیدا   بۆیَ بوو،‌برسێتی‌ک

َ‌‌درێژ‌بۆماوەیَنی‌َُڕەمَنی‌جوڵاهَوەی‌نَوتَ‌چَپ و استڕ‌   ک

  َنَبكولا‌ربَ دەس تی‌ێىَوتڕ ێگایڕبَ دواجار‌بوو،‌چرنَ‌(160)

   .بخوات‌خواردهَ‌و‌دەرەوە‌بێتَ‌و‌بكاتَوە‌دەرگانَ‌توانی ،نَوت

 تێبینی ،دەهردەوە‌دووبارە‌چَهدجارێم‌تاكیىردهَوەی‌ئَم‌سورهدایم‌

َ‌ هرد‌ئَوەی َ‌هد‌ک ‌نَمتر َُڵَ ،بىرێتَوە‌دووبارە‌تاكیىردهَوەنَ زیاتر‌چ

َ‌‌،دەبێت‌ترێىخراو‌ڕ َُڕەمَنی‌جوڵَی‌و دەبێت ‌پَیوەهدی زیاتر‌وات

 .پض یلەنَدا‌ُزری‌لە‌ُاتيَدەرەوە‌و‌َنَبكولا‌هێوان‌لە‌دەبێت‌دروست
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:  سێ‌هردار‌لەئَنجامی‌دووبارەهردهَوە‌دروست‌دەبێت( سورهدایم)لەتاكیىردهَوەنَی‌‌

‌َُڵَهردن‌و‌دەبێت‌ىزیىتر‌ئامانج‌دووبارەهردهَوەدا لە :یَنَم

 .دەبێتَوە‌نَمتر

َ‌کان‌و دەبێت‌نَمتر‌َُڕەمَنی‌جووڵَی :دووەم ‌جووڵ

 .ناچێت‌بَفێڕۆ‌کاتیش ،دەبێت تر ێىخراوڕ

َڵدانی :مسێیَ ‌ًێم‌ص تی‌دوو‌هێوان‌لە‌پَیوەهدی‌سَرُ

‌ُزری‌لە‌دەرگا‌هردهَوەی‌و‌جووڵاهَوە‌وەهو‌دوور

 .پض یلەنَدا
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یاساکانی‌فێربوون‌لای‌سورهدایم

‌و‌بدات‌ئَنجام‌ەفتارێمڕ ئَوەی‌بۆ‌بێت‌ئامادەباص یدا‌لە‌بووهَوەر‌ئَگَر‌واتَ ،دەکاتَوە‌پاڵيَر‌لەسَر‌جَخت‌ئامادەباشی‌یاسای :ئامادەباشی‌یاسای‌-1

‌هَیتوانی‌بَڵام‌بدات‌ئَنجام‌ەفتارێمڕ ئَوەی بۆ‌بێت‌لەئامادەباص یدا‌بووهَوەر‌ئَگَر‌بَڵام ،بكات‌خۆشی‌و‌بَئارامی‌َُست‌ًێدەکات‌وای‌ئَوا ،ئَنجامیض یدا

‌ئَوا‌بدات‌ئَنجامیضی‌و‌بدات ئَنجام‌ەفتارێمڕ ئَوەی‌بۆ‌هَبێت‌ئامادەباشی‌ئَگَر‌وە ،بكات‌ناڕەحَتی‌و‌هیگَرانی‌بَ‌َُست‌ًێدێت‌وای‌ئَوا‌بدات‌ئَنجامی

 .بكات‌نائاسوودەیی‌بَ‌َُست‌ًێدەکات‌وای

‌واتَ ،دەکات‌لاواز‌وەڵامداهَوە‌دووبارەهَهردهَوە‌،وەڵامداهَوە‌و‌وروژێيَر‌هێوان لە‌َیپَیوەهدی‌‌ُێزی‌ەىگداهَوەیڕ دووبارەهردهَوە :دووبارەهردهَوە‌یاسای‌-2

ێيان‌یاسای یاسایَ‌ئَم‌دەرئَنجامی لە .دەبێت‌بَُێز‌دووبارەهردهَوە‌لەڕێگای‌فێربوون  زیاد‌دووبارەهردهَوەکان‌ژمارەی‌َُرچَهد) لە‌بوو‌بریتی‌نَ‌دەرنَوت بَکارُ

  .(دەبێت‌لاواز‌پَیوەهدی‌ُێزی‌بوو‌نَمتر‌دووبارەهردهَوەکان‌ژمارەی‌َُرچَهد‌و‌دەبێت‌زیاتر‌پَیوەهدی‌ُێزی بوو

‌َتێىیڵحا‌پَیوەهدییَ‌ئَم‌و‌ُات‌ئَگَر‌دەبێت‌بَُێز‌وەڵامداهَوە‌و‌وروژێيَر‌هێوان‌پَیوەهدی‌نَ‌دەکات‌بَوە‌ئاماژە‌کاریگَری‌یاسای :کاریگَری‌یاسای‌-3

َ‌‌،بَدواداُات‌ازیبوونیڕ‌ و‌خۆشیڵد ‌،دەبێت‌دروست‌ًێیی‌نَ‌َتَیڵئَوحا‌و‌کارەکان‌دەرئَنجامی‌بَ‌پَیوەس تَ‌پَیوەهدی‌ُێزی‌واتَ ،اس تَڕ‌ پێچَواهَش ب

‌َُست‌كوتابیَنَ‌ئَوکات‌ڕاس تَ‌وەڵامَنَت‌گوتی‌مامۆس تا‌ئَگَر ،دەداتَوە‌وەڵام‌كوتابیَك‌و‌دەکات‌كوتابیان‌ئاراس تَی‌پرس یارێم‌مامۆس تا‌کاتێم :هَوبۆنمو‌

‌ناڕەحَتی‌بَ‌َُست‌كوتابیَنَ‌ئَوکات ،َُڵَیَ‌وەڵامَنَت‌هَخێر‌دەڵێت‌مامۆس تا‌کاتێم‌بَپێچَواهَوە .دەچَس پێت‌لەلا‌یوەڵامَ‌وئَ‌و‌دەکات‌بَدڵخۆشی

‌کاریگَری‌) :لەواهَ‌هرد‌کاریگَری‌لەیاسای‌گۆڕاىكاریَنی‌چَهد‌سورهدایم‌توێژیيَوە‌چَهدین‌لەدوای .نامێيێت‌پرس یار‌و‌وەڵامَنَ‌لەهێوان‌پَیوەهدی‌و‌دەکات

   .(لەسزادان‌زیاترە زۆر‌کاریگَری‌پاداصت‌َڵىوب‌،پاداصت‌بَکاریگَری‌هییَ‌یَهسان‌سزادان
13 araz.radha@su.edu.krd



بيچیيَی‌پَروەردە‌لای‌سورهدایم

‌بۆ‌گَڕان‌و‌َُوڵدان و‌تاكیىردهَوە‌بَُۆی‌فێربوون1.

 .بدۆزیيَوە‌هوێ‌ص تی‌ئَوەی

 .کات‌نَمترین‌لە‌گونجاو‌وەڵامداهَوەی‌َُڵبژاردنی2.

‌َُۆیب‌َُڵَکان‌بَسَر‌زاڵبوون‌و‌پێداچووهَوە3.

 .دیاریىراو‌کاتی‌نَمىردهَوەی‌دووبارەهردهَوەی

‌ێگایڕ‌لە‌كوتابی‌ُاهدانی‌و‌چاوىردن‌بَ‌بایَخدان4.

 .پاداص تىردن

‌بۆ‌كوتابی‌لەحَزی‌فێرهردن‌َُڵوێس تی‌زیىردهَوەیى5.

‌ببێتَ‌واهَ‌نَبابَتی‌ۆژاهَیڕ‌ پێداویستیَکانی‌تێربوونی

 . كوتابی‌بایَخی‌جێگای
14 araz.radha@su.edu.krd
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َ‌ی‌دووٍ‌م :كوتابخاه  تیۆری‌‌ 

َ‌تی َ‌ڵای فێربوونی‌کۆم
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(باهدۆرا) فێربوون‌لەڕێگای‌تێبیيیىردن‌و‌بیًین

 باهدۆرا‌ئًَبێرت (Albert Bandura) صارۆچىَی ‌لە (1925) لە  

‌زاىىۆی‌دەرووىزانی‌بَشی یمامۆس تا ،لەدایىبووە‌نَهَدا لە‌(موهدار)

‌و‌فێربوون‌بواری‌لە‌گرىگَ‌بیردۆزی‌چَهدین‌خاوەنی بوو،‌س تاهفۆرد

‌زانای‌کاریگَرترین‌چوارەم‌بَ‌(2002) ساڵی لە ،نۆمَڵایَتی‌دەرووىزانی

َ‌نی‌لە‌‌(2021) ساڵی‌لە‌ ناوبراو .داىرا‌جیهانی َ‌م ‌کۆچی‌ساڵیدا‌(95) ت

 .کرد‌دوایی
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َ‌رٍ‌کی‌تیۆری‌باهدۆرا َ‌ی‌س َ‌ما‌و‌پێکِات :بي

ڕٍ‌فتار

َ‌کان َ‌یی َ‌رٍ‌‌ژیيگ َ‌کان‌فاکت َ‌سیی َ‌رٍ‌‌ک  فاکت
َ‌عریفَ) َ‌کان‌،‌م (سۆزداری‌و‌ڕووداوٍ‌‌بایۆًۆژیی



پوختَی‌تاكیىردهَوەی‌باهدۆرا‌لەسَر‌فێربوون

 دیمَهێىی‌چَهد‌ووبَڕوویڕ‌ َُریَنَ‌نَ‌،هرد‌ئَزموونی‌گروپیی‌پێٌج‌سَر‌دابَشی‌ساوایانی‌لەباخچَی‌یَنێم‌مٌداڵانی‌باهدۆرا‌

َ‌م‌،‌َ‌وٍبیًیي‌ێگایڕلە‌جیاوازبووهَوە َ‌ی‌ب  : خوارٍ‌وٍ‌ص ێوٍ‌ی

 .دەهواهد‌توهدوتیژیان‌و‌دەهرد‌صَڕیان‌بینی‌نَساهێىیان‌چَهد‌زیيدوو‌بَص ێوەیَنی‌سایىۆدراما‌ێگایڕلە :یَنَم‌گروپیی

 .سیٌَمایی‌فیلمی‌ێگایڕلە‌بَڵام‌بینی‌توهدوتیژیان‌دیمَنی‌َُمان :دووەم‌گروپیی

 .کارتۆن‌فیلمی‌ێگایڕلە‌بَڵام‌بینی‌توهدوتیژیان‌دیمَنی‌ص ێوە‌بََُمان :سێیَم‌گروپیی

 .هَبینی‌توهدوتیژیان‌دیمَهێىی‌ُیچ‌ماهَوە‌خۆیان‌وەهو :چوارەم‌گروپیی

   .بینی‌ئاصتیان‌و‌مرۆڤایَتی‌ۆماوس یاهَیڕ‌ دیمَهێىی :پێٌجَم‌گروپیی

 َتیڵحا‌تۆمارهردنی‌لەگَڵ ،هرا‌مٌداڵَکان‌وەڵامدراوەی‌ەفتاریڕ تَماصای‌پَنجَرەدار‌ژوورێىی‌لە‌مٌداڵَکان‌َُموو‌ئَوە‌دوای‌

ێيانی‌دوای‌و‌دیمَهَکان‌تَواوبوونی‌دوای‌و‌دەُێيا‌بَکاریان‌مٌداڵَکان‌نَ‌زمانی‌و‌جَس تَیی‌دژایَتی‌وەڵامداهَوەی ‌ناوەهدی‌دەرُ

18 :دەرئَنجاماهَ‌مئَ‌گَیض تَ‌باهدۆرا‌ژمێری araz.radha@su.edu.krd



ئَنجامی‌تاكیىردهَوەنَی‌باهدۆرا
 لەگَڵ‌دژواریان‌مداهَوەیڵاوە‌(183) یَنَم‌گروپیی‌نَ‌دەرنَوت‌بۆی‌باهدۆرا‌

‌(198) سێیَم‌گروپیی ،دژوار‌وەڵامداهَوەی‌(92) دووەم‌گروپیی‌،َُبوو‌یَنتر

 .وەڵامداهَوە‌(42) پێٌجَمیش‌گروپیی‌و‌وەڵامداهَوە‌(52) چوارەم ،وەڵامداهَوە

‌توهدوتیژی‌تَماصای‌کارتۆن‌فیلمی‌لەڕێگای‌نَ‌مٌداڵاهَی‌گروپَ‌ئَو‌دەرنَوت

‌پێٌجَم‌گروپیی ،َُیَ‌دژواریان‌ژمێری‌ناوەهدی‌وەڵامداهَوەی‌زیاترین‌ئَوا ،دەنَن

‌دووچاری‌َُیَ‌اىگێزیانڕ‌صَ‌غَریزەی‌ئَواهَی‌دەرنَوت ،بینی‌ئاص تییان‌دیمَنی‌نَوا

‌باهدۆرا‌بۆچوونی‌بَپیێ‌.بَکاردەُێيا ُێميیان‌وەڵامداهَوەی‌زیاتر‌،ُاتبوون‌هوژاهَوە

  ،فێربێت‌زۆرصت‌َُس تَوەرەکانی‌ێگایڕلە‌دەتواهێت‌دەوروبَریدا‌لەژیيگَی‌تاك

  ،گواستٌَوەدا‌لەکاتی‌بَڵام ،ەفتارەکانڕ لاساییىردهَوەی‌و‌دووبارەهردهَوە‌بَُۆی

‌دەتواهێت‌و‌دێت‌بَسَردا‌گۆڕاىكاری‌ماوەیَدا لەو ،تاك‌تاوەهو‌سروص تَوە‌لە‌واتَ

 .بكاتَوە‌دووبارەیان‌خۆی‌یڵعَك‌تواوس تی‌و‌خۆی‌تێگَیضتنی‌بَپێیی‌دیمَهَکان
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 :ێگای‌تێبیيیىردن‌دیاریىردڕباهدۆرا‌سێ‌تَوەری‌بۆ‌فێربوون‌لە

‌و‌بیًین‌ێگایڕلە‌فێربێت‌هوێ‌ەفتاریڕ دەتواهێت‌مرۆڤ :هوێ‌وەڵامداهَوەی‌فێربوونی1)

‌لەسَر‌کاتێم‌دەکات‌مامۆس تا‌سَیری‌مٌداڵ‌: نمووهَ‌بۆ .دیىَ‌نَسانی‌ەفتاریڕ تێبیيیىردنی

‌و‌فێربێت‌مامۆس تا‌ص ێوەی‌بََُمان‌دەدات‌ئَوە‌َُوڵی‌ئَویش ،دەهووسێت‌صت‌تَختَ

 .بيوسێت

  ،دەکات‌نَس‌َُهدێم‌تێبینی‌مٌداڵ‌کاتێم :فێربوون‌َُڵوێس تی‌لە‌زگاربوونڕ‌ و‌هوژاهَوە2)

ێيان‌و‌هوژاهَوە‌ُۆی‌ببێتَ‌ەىگَڕ ‌كوتابیَك‌سزای‌مامۆس تا‌کاتێم :هَونمو‌‌بۆ .ەوص تَڕ لەو‌وازُ

 .كوتابیَنَ‌سزادانی‌ُۆی‌بووەتَ‌نَ‌دەُێنن‌ەفتارەڕ لەو‌واز‌كوتابیَکان‌َُموو ،دەدات

َڵدانی‌یارمَتی‌تێبیيیىردن‌پرۆسَی‌واتَ :ئاساىىردن3) ‌دەدات‌تاك‌وەڵامداهَوەی‌َُهدێم‌سَرُ

اتيَوەصمان‌و‌بیًین‌یا‌فێربوون‌لەبَردەم‌خۆصىَرە‌ێگاڕ نَوا ‌لە‌سوود‌تا‌دەکات‌ئاسان‌بیُر

‌لەبَر‌بَڵام‌دەبێت‌فێر‌صت‌كوتابی‌زۆرجار :هَونمو‌ بۆ .وەربگرین‌خۆمان‌نَڵَنَبووی‌صارەزایی

‌هردنی‌تێبینی‌یان‌دیمَهێم‌بیًینی‌بَُۆی‌بَڵام ،دەچێتَوە‌لەبیری‌ناُێيێت‌بَکاری‌ئَوەی

20 .دێتَوە‌بَبیری‌و‌دەکاتَوە‌دووبارە‌ەوص تَنَڕ ئَوا ،تر‌نَسانی araz.radha@su.edu.krd
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َ‌م َ‌ی‌سێی :كوتابخاه  
 تیۆرٍ‌‌

َ‌کان َ‌عریفیی م
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تیۆرە‌مَعریفیَکان‌بۆ‌فێربوون

  دەدەن‌تایبَت گرىگیَنی‌مَعریفیَکان‌تیۆرە‌

‌فێربوون‌پرۆسَی‌لە‌َکانیمَعریفی‌‌سَرچاوە‌بَ

‌و بیر ،تێگَیضتن ،دروىردن ،بَئاگایی) وەك

َ‌مامَ‌ص ێوازی َ‌زاهیاری‌‌لەگَڵ‌هردنڵ    .(کانی

 بَو‌تاك‌دروىردنی‌وایَ‌پێیی‌تیۆرە‌ئَم‌

‌ص ێوازی‌و‌دەبێت‌فێری‌نَ‌یزاهیاریاهَ

‌فێربوون‌بۆ‌تاك‌نیلاچا‌َکانیزاهیاری‌‌وەرگرتنی

.دەکات‌زیاتر
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َ‌م َ‌ک لەر: ی تیۆری‌زانا‌نۆُ

 لەر ‌و‌لەدایم‌(1887) لە‌ئیس تۆهیا‌لە‌تاًین‌صاری‌لە‌نۆُ

لەر‌کاتێم ،بووە‌لەدایم‌نیڵمائَ‌باونێىی ‌(6) تَمَنی‌دەگاتَ‌نۆُ

  ساڵی‌لە‌وە ،ئَڵماهیا‌بۆ‌دەنَن‌نۆچ‌خاهَوادەنَی‌ساڵان

‌ناوبراو ،تَواوهردوە‌دەرووىزانی‌بَشی‌بَرًین‌زاىىۆی‌لە‌(1909)

‌‌سَهتَری‌چَهدین‌بَرپرسی‌خۆی‌ئَکادیمی‌ژیانی‌لەماوەی

َ‌ و بووە‌زاوس تی‌توێژیيَوەی ‌(ستبصارا ‌) تیژبینی تیۆری‌خاوەنی ب

‌(عَكڵ‌بَچاوی‌بابَتَکان‌ًێىداهَوەی) بَواتای‌نَ‌دادٍ‌ىرێت

لەر .دێت  . وٍهردو‌‌دوای‌نۆچی‌ئَمریكا‌لە‌(1967) ساڵی لە‌نۆُ
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پوختَی‌تیۆرەنَی‌نۆُلەر
 َ‌‌جیاواز‌داری‌دوو‌لەپاصان‌و‌دانا‌كَفَس ێم‌لەناو‌برسی‌مَیموهێىی‌نۆُلەر ‌هورت‌یَهیان‌ک

َ‌وی‌و   .دانا‌كَفَسَنَ‌دەرەوەی‌لە‌مۆزێىی‌چَهد‌پاصان ،دانا‌كَفَسَنَ‌لەناو‌درێژ‌تر‌ئ

ێيا‌هورتَنَی‌دارە‌مَیموهَنَ‌یَنَم‌جاری  .ُێيا‌بَئاسانی زۆر‌مۆزەنَی‌اس تَوخۆڕ‌ و‌بَکارُ

ێيایَوە‌هورتَنَی‌دارە‌دیسان‌مَیموهَنَ ،دوورخس تَوە‌مۆزەنَی‌نۆُلەر‌ئَمجارە   ،بَکارُ

‌َُردوو‌بَجیاوازی‌َُس تی‌،هرد‌درێژەنَی‌دارە‌سَیری‌ناچار‌و‌ئامانج‌هَگَیض تَ‌بَڵام

ێيا‌درێژەنَی‌دارە‌یٌجائ‌‌و‌هرد‌دارەنَ   .بهێيێت‌بَدەست‌مۆزەنَ‌توانی‌بَئاسانی‌و‌بَکارُ

‌کام‌بَُیچ‌هَیتوانی‌زۆر‌ماهدووبوهێىی‌دوای‌خس تَوە‌دوورتر‌مۆزەنَی‌نۆُلەر‌دووبارە

‌بیرۆنَی‌لەپڕ‌دەهرد‌دارەکان‌بَ‌یاری‌ناچاری‌بَ ،انێضێتڕ‌ خۆی‌بۆلای‌مۆزەنَ‌لەدارەکان

ات‌دارەنَی‌َُردوو‌َُڵىێضانی‌تێم ‌ناو‌بۆ‌مۆزەنَ‌و‌َُڵىێضێت‌تێىیان‌توانی‌و‌بۆُ

‌َُمان دەهردەوە‌دووبارە‌تاكیىردهَوەی‌ئَم‌جارێم‌چَهد‌نۆُلەر .انێضێتڕ‌ كَفَسَنَ

‌و‌دارەکان‌تێىخستنی‌لەهێوان‌َُیَ‌پَیوەهدی‌هرد‌بَوە‌درنی‌مَیموهَنَ‌واتَ‌.َُبوو‌ئَنجامی

 .(خواردن) ئامانج‌بَ‌گَیضتن
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لەر‌چَهدین‌دەرئَنجامی‌ًێىَوتَوەیلەڕووی‌هرداری‌ :َوە‌تاكیىردهَوەکانی‌نۆُ

لەر‌پرۆسَیَ‌ئَم‌.دەبێت‌(ئاژەڵ‌یان‌مرۆڤ) دروىردنی‌توانای‌ێگایڕلە‌فێربوون‌پرۆسَی1)   تیژبینی نا‌ناوی‌نۆُ

(Insightful)) پێىِاتَکانی‌ێىخستٌَوەیڕ دووبارە‌بَ‌دەبَس تێت‌پضت‌مرۆڤ‌پرۆسَیَدا‌لەم‌.(ستبصارا ‌) یان‌

 .بكات‌چارەسَرهردنی‌َُىگاوەکانی‌بۆ‌گض تاهدن‌و‌چارەسَربكات‌نێضَکانی‌بۆئَوەی‌بارودۆخَکان‌دروىردنی

‌ێگایڕلە‌دەرئَنجام‌گَیض تَ‌مَیموهَی‌ئَو‌:هَونمو‌ بۆ .دەبَخضێت‌هوێ‌کاری‌واتای‌دروىردن‌ێىخستٌَوەیڕ دووبارە2)

‌س يدوكَکان‌دانانی‌وەك‌تر‌بارودۆخَکانی‌بۆ‌گواس تَوە‌نێضَکان‌بۆ‌چارەسَرهردنی‌لە‌ص ێوازە‌ئَم‌دارەکان‌تێىَِڵىێضانی

 .مۆزەنَ‌بَ‌بۆگَیضتن‌یَنتر‌لەسَر

‌بارودۆخَکان‌دووبارە‌بۆئَوەی‌بووە‌پێویست‌کاتێىی‌چَهد‌بَڵىو‌،هَبووە‌لەناکاو‌بَص ێوەیَنی‌نێضَکان‌چارەسَرهردنی3)

 .دۆزیَوە‌بۆنێضَنَ‌گونجاوی‌چارەسَرێىی‌لەنۆتایدا‌تا ،بدۆزێتَوە‌بارودۆخَکان‌لەهێوان‌ُزری‌پَیوەهدی‌و‌َُڵسَىگێيێت

  .نێضَنَ‌بۆ‌چارەسَر‌دۆزیيَوەی‌بۆ‌هبوونلاچا‌و‌دەهرد‌کاریان‌بَئازادی‌لەتاكیىردهَوەنَدا‌مَیموهَکان4)
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(ستبصارا ‌)تیژبینی‌ێگای‌ڕبيَماو‌مَرجَکانی‌فێربوون‌لە

‌گونجاوی‌َیڵمامَ‌بتواهێت‌تا‌،بوهَوەر‌جَس تَیی‌گَصَی‌لەگَڵ‌بێت‌ُاوتا‌دەبێ‌ووڕ‌ خراوەتَ‌نێضَی‌ئَو1)

 .بكات‌لەگَڵدا

‌دەبێت بَُێزتر‌دروىردنی‌و‌ێىخستنڕ توانای‌ئَوا‌،بێت پێضىَوتوتر‌َوەڵییعَك‌‌وویڕ‌ لە‌بووهَوەر‌َُرچَهد2)

  .بێتدە‌زیاتر‌فێربوونی‌توانای و‌ورووژێيَرەکان‌بۆ

لەر‌تاكیىردهَوەی لە‌:هَوبۆنمو‌ ،فێربوون‌پێویس تَکانی‌توخمَ‌َُموو‌َُبوونی3) ‌بوونی‌(ئامراز) وٍ‌ک دار نۆُ

‌یَنێم‌ئَگَر‌واتَ .َُبوو‌بوونی‌(پاڵيَر) وٍ‌ک برسێتی‌،َُبوو‌بوونی‌(ئامانج) وٍ‌ک خواردن‌،َُبوو

 .ووناداتڕ‌ فێربوون‌پرۆسَی‌ئَوا‌هَبێت‌لەومَرجاهَ

 .وەربگرێت پێضوتری ئَزمووهَکانی‌لە‌سوود‌پێویس تَ‌نێضَکانی‌چارەسَری‌بگاتَ‌مرۆڤ‌ئَوەی‌بۆ4)
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(Sidney l. Pressey)تیۆری‌س یدنی‌پرێسی‌: دووٍ‌م

لەصاری‌(1888) ساڵی‌لە‌پرێسی‌س یدنی‌
‌ساڵ‌چَهدین‌ماوەی‌بۆ ،بووە‌لەدایم‌هیۆرك

ایۆی‌زاىىۆی لە ‌ئَمریىی‌ئۆُ ‌پرۆفیسۆر‌وەهو‌
  هردووە‌کاری‌پَروەردەیی‌دەرووىزانی‌بواری لە
 و‌(بَرنامَهراو‌فێربوونی) تیۆری‌خاوەنی‌و
‌(1959) ساڵی لە‌ناوبراو ،(فێرهردهَ‌خود)

‌نۆچی‌(1979) ساڵی لە‌و دەبێت‌خاهَوضین
 .دەکات‌دوایی
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پوختَی‌تیۆرەنَی‌س یدنی‌پرێسی

  پێضىَوتنی‌ڕەوتی‌لەگَڵ‌خوێيدهَ‌پرۆسَی‌گونجانی‌تیۆرە‌ئَم‌

 دروشمی‌لەژێر‌َ‌خوێيده‌پرۆسَی‌تَنيًَۆژیىردنی بَ‌واتَ‌،تَنيًَۆژیا

 ساڵی لە‌بۆیَنَمجار‌نَ‌،(فێربیین‌کاتدا‌لەنَمترین‌زاهیاری‌زۆرترین)

‌ئَویش‌،جێبَجێىرا‌تاكیىردهَوەدا‌بواری لە‌ئۆُایۆ‌زاىىۆی لە (1924)

 بۆ‌پرس یاریان‌نۆمَڵێم‌كوتابیان‌نَ ،بوو‌صاصَدار‌چاپیی‌ئامێری لەسَر

‌پرس یارەنَ‌ئَگَر‌،بوو‌(هَخێر) نیا‌(بَڵێ) بَ‌وەڵامَکاهیش‌،داىرابوو

‌بَڵام ،دەُات‌دووەم‌پرس یاری‌یَهسَر‌ئَوا‌،درابایَوە‌وەڵام‌بَدروس تی

‌ئَمَ‌،هَدەُات‌دووەم‌پرس یاری‌ئَوا‌وەڵامدرابایَوە‌(َُڵَ) بَ‌ئَگَر

‌جێبَجێىردنی‌بۆ‌لەوکاتَدا‌بوو‌سَرەتایی و‌سادە‌ئَزموهێىی‌وەهو

.بَدەس تهێيا‌گَورەی‌سَرنَوتًێىی‌نَ‌خوێيدن‌بواری‌لە‌بوو‌تَنيًَۆژیا
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(خودکار) فێربوونی‌بَرنامَهراو

  ەىگَڕ ،(خودی‌مامۆس تای) دەوترێت‌پێیی‌ێگایَڕ ئَم‌

‌نتێبی‌و‌دی‌سی‌و‌ڤیدیۆ‌و‌کاسێت‌سسیتی‌مامۆس تایَ‌ئَم

‌تَمَهێم‌َُموو‌بۆ‌ێگایَڕ ئَم‌وە‌.بێت‌ئێف‌دی‌پیی

‌و‌زاىىۆ‌تا‌ساوایان‌باخچَی لە‌َُر‌گونجاوە‌و‌دەبێت

َ‌روٍ‌ک‌،تر‌نیلاچا‌و‌گَوران‌فێربوونی ‌فێربووهێىی‌ُ

  ،فىری ،پیضَیی‌بَرنامَی‌وەهو ،گض تییَ‌و‌َُمَلایَن

َ‌سانی‌خوێيدنی‌و‌ژمێریاری َ‌ت‌پێویس تی‌خاوٍ‌ن‌ک ‌.تایب

‌دەخوێنێ‌ێگایَڕ بَم‌كوتابی‌ئَوەی‌دوای‌کات‌لەَُمان

.بكات‌خۆی بۆ‌سَىگاهدنڵ‌َُ‌خۆی‌دەتواهێت‌پاصان
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گرىگترین‌بيچیيَکانی‌فێربوونی‌بَرنامَهراو

‌دەڕەخسێنێ‌كوتابیان‌بۆ‌فراوان‌بوارێىی‌و‌فێربوون‌بۆ‌ُاهدەرێىَ‌ێگایَڕ ئَم1)

 .تنببَس‌تر‌بَنَسی‌پضت‌ئَوەی‌بێ‌فێربىَن‌خۆیان‌خۆیان‌بَخودی‌تاوەهو

‌لای‌پتَوهردن‌وەهو‌کاریگَری‌و‌دەگونجێت‌كوتابی‌خێرایی‌لەگَڵ‌ص ێوازە‌ئَم2)

  .دەمێيێتَوە‌كوتابی

 لە‌كوتابیان‌هێوان لە‌دەکات‌تاکایَتی‌جیاوازی‌ەچاویڕ بَرنامَهراو‌فێربوونی3)

 .فێربووهدا‌بَرنامَی‌و‌هَخضَدانان

‌بۆ‌كوتابی‌لەلایَن‌فێربوون‌َُىگاوەکانی‌َُموو‌َُزمىردنی‌و‌فێربوون4)

‌ئَوا‌،هَُێنێ‌بَدەست‌استڕ‌ وەڵامی‌تا‌چوىىَ‌،َ‌نۆتایی‌ئامانجی‌بَدەس تهێيانی

 .پێٌاکات‌دەست‌دووەم‌َُىگاوی
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لایَهَ‌ئَرێنی‌و‌هَرێيییَکانی‌خود‌فێرهردن

 :  َکانیلایَهَ‌هَرێيی‌

‌ُاتوچۆی و‌تێىَڵبوون‌دەرفَتی‌فێرخواز1)

 .َیهی‌‌تر‌فێرخوازانی‌لەگَڵ

‌دەخایَهێت‌زۆر‌کاتێىی‌خوێيدهَ‌جۆرە‌ئَم2)

 .ناگرن‌کات‌ێزیڕ فێرخوازاهَی‌ئَو‌بۆ

‌بَرامبَر ،دەبێت‌سَختی‌تووشی‌فێرخواز3)

 .دژوارە‌تێگَیض تًیان‌بابَتاهَی‌ئَو

 :یَکانی‌لایَهَ‌ئَرێي‌

‌تَنها‌،نَمَ‌زۆر‌خَرجی‌خوێيدهَ‌جۆرە‌ئَم1)

‌یاخود‌،دەوێ‌کاس ێتێىی‌و‌دی‌سی‌چَهد

 .ئَهتَرهێت‌ُێڵی‌بَ‌بَستراو‌نۆمپیۆتَرێىی

‌بۆ‌َُیَ‌تَواوی‌سَربَستیَنی‌فێرخواز2)

 .خوێيدن‌ص ێوازی‌و‌سات‌و‌کات‌َُڵبژاردنی

‌و‌دەبَس تێت‌بَخۆی‌پضت‌تَنها‌فێرخواز3)

َ‌ َُست  .تدەکا‌خۆی‌سَرصانی‌بَرپرس یارێتی ب

31 araz.radha@su.edu.krd



ًیس تی‌سَرچاوەکان

 McLeod, S. A. (2018, October 08). Pavlov's dogs. Simply Psychology.

https://www.simplypsychology.org/pavlov.html 

 ۆژیای .(2015) صَریف کَریم ،كَرەچَتانی ێر گض تی‌کتێبخاهَی‌،(823) چوارەم،‌چاپیی‌،گض تی سایکۆً  .َُوً

 دُۆک خانێ،‌،(70) یَکَم،‌چاپیی‌مٌداڵان،‌گَصَکردنی‌.(2010) هَواد ،کَڵِور. 

 ،گض تی‌بَڕیوەبَرایَتی‌،(2421) پێٌجَم،‌چاپیی‌گض تی،‌دەروىزانی‌بيَماکانی .(2014) احمد‌عزالدین‌عزیز‌

گضتیَکان‌کتێبخاهَ

32 araz.radha@su.edu.krd

https://www.simplypsychology.org/pavlov.html
https://www.simplypsychology.org/pavlov.html
https://www.simplypsychology.org/pavlov.html
https://www.simplypsychology.org/pavlov.html
https://www.simplypsychology.org/pavlov.html
https://www.simplypsychology.org/pavlov.html
https://www.simplypsychology.org/pavlov.html
https://www.simplypsychology.org/pavlov.html
https://www.simplypsychology.org/pavlov.html


طفتوطؤيةكى كراوة و بونيادنةر

33 araz.rada@visitors.soran.edu.iq



34


