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‌َ؟‌دٍ‌رووىزانی‌چیی 

  َ‌‌دەروىزانی‌ َ‌ص  ؟‌و‌گرىگی‌چییَ‌َ؟یچی‌گ

َ‌‌چیین؟‌ َ‌ص َ‌وٍ‌‌له‌‌دٍ‌رووىزانی‌گ  بوارٍ‌کانی‌توێژیي

‌ََ‌کانی‌تر‌چیی َ‌‌زاوس ت َ‌‌ب َ‌ص َ‌یوٍ‌هدی‌دٍ‌رووىزانی‌گ  ؟‌پ

‌ََ‌‌چیی َ‌ص َ‌وٍ‌‌له‌بواری‌دٍ‌رووىزانی‌گ  ؟‌گرىگی‌توێژیي

َ؟‌دٍ‌رووىزانی‌مٌداڵ‌چیی 

  ؟ دایَلهبَرچی‌پێویس تَ‌ئَو‌بابَتَ‌بخوێيین،‌گرىگی‌بابَتَکَ‌لهچی



َ‌ی‌دٍ‌رووىزانی  پێٌاس

 "َ‌‌ڤمرۆ‌ڕەفتارەکانی‌له‌زاوس تییَ‌لێكۆڵیيَوەیَلی َ‌س تی‌ب َ‌ب   م

  ."ژیيگَدا لهگَڵ‌گونجاهدنی

 و‌عَقڵی‌لایَنی) :له‌بریتین‌ئَواهیش‌لَ‌پێكدێت‌سَرەلی‌لایَنی‌سێ‌‌له‌یضَ(ڕەفتار) َُرچی‌

َ‌یی‌و‌َُڵچوونی َ‌س ت ‌مرۆڤ‌ڕەفتاری‌لایَهَی‌سێ‌‌ئَم‌تَوای‌له‌دەرووىزانی‌لَ‌بَجۆرێك‌،(ج

.ئامانجَکانی‌بَ‌گَیضتن‌مَبَس تی‌بَ‌دەلۆڵێتَوە
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‌َ َ‌ص َ‌مکی‌دٍ‌رووىزانی‌گ چ

َ‌‌دٍ‌رووىزانی‌ َ‌ص ‌مرۆڤ‌گَصَمردنی‌قۆناغَکانی‌له‌‌لێكۆڵیيَوە‌بَ‌گرىگی‌دەرووىزانی،‌تێوریَکانی‌لقَ‌له‌لقێكَ‌گ

‌دایك‌مٌداڵدانی‌ناو‌له‌(زایگۆت) گَصَمردنی‌واتَ‌ژیانی،‌ڕۆژی‌دواَُمین‌تا‌پیتێنراو‌ُێلكَی‌لهکاتی‌دەدات

‌دواتر‌(صیرەخۆریَ) ئَویش‌تر‌قۆناغێكی‌پێدەهێتَ‌مٌداڵَ‌ئَم‌.(مٌداڵ) لهدایكبونی‌ودواتر‌لۆرپَله‌وگَورەبونی

َرزەکاری‌باڵغبوون) قۆناغی‌دواتر‌و‌(سَرەتایی‌خۆێيدنی) قۆناغی‌ئیٌجا‌(قوتابخاهَ‌پێش) قۆناغی ‌وله‌(وکامڵی‌وُ

‌گۆڕاىكاری‌ژمارەیَك‌تیایدا‌لَ‌َُیَ‌خۆی‌تایبَتمَهدی‌قۆناغاهَ‌لهم‌یَك‌َُر‌.ساڵاچووهَ‌بَ‌قۆناغی‌جاریش‌دوا

َ‌وٍ‌قۆناغَکاهیتری‌له‌لَ‌دٍ‌دەن‌ڕوو  . جیادٍ‌کات

َبۆ‌پێویست‌ژیيگَیَکی‌مَرجی‌زاهینی‌بۆ‌دەدات‌وتایبَتمَهدیَکانی‌مرۆڤ‌گَصَی‌بَ‌بایَخ‌گَصَ‌دەرووىزانی” : وات‌

 .“لۆمَڵایَتی‌گونجانی‌ڕێگای‌باصترین‌بَدەس تهێيانی‌و‌گَصَ‌باصترین
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‌َ َ‌ص َ‌ی‌دٍ‌رووىزانی‌گ پێٌاس

َ‌صَ‌دٍ‌رووىزانی‌ ‌تاك‌لهسَر‌دەکات‌گۆڕاىكاریَکان‌تۆێژیيَوەی‌لَ‌زاوس تَیَ‌ئَو” : گ

‌مرۆڤ‌ڕەفتاری‌لهسَر‌گۆڕاىكاریاهَ‌ئَم‌کاریگَری‌و‌ژیانی‌جیاوازەکانی‌لهلایَهَ

 . “دەگرێتَوٍ‌وچۆنایَتی‌چَهدایَتی‌َُردوولایَنی‌گۆڕاىكاریَکاهیش‌.ژیانی‌بَدرێژایی
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(چَهدایَتی‌گۆڕاىكاری):‌‌َ َ‌‌له‌‌زۆربوون‌و‌لَمبوون‌بۆ‌ئاماژەی َ‌ه َ‌صَ‌جیاوازٍ‌کانی‌لای ‌یاخود‌جۆری‌گۆڕاىكاری) . گ

َ‌تی َ‌‌یش(چۆنای َ‌رک‌له‌گۆڕان‌بۆ‌ئاماژەی  .تالدا‌لهژیانی‌ڕەفتار‌جۆری‌و‌فرمان‌و‌ئ



َ‌یضتن َ‌‌و‌پێگ َ‌ص جیاوازی‌گ

َ‌‌زاراوەی‌لههێوان‌جیاوازی‌لَ‌وادەبینن‌زانایاهیش‌ َ‌ص َ‌یضتن‌و‌(Growth) گ َ‌هدن‌یان‌پێگ َ‌رٍ‌س   پ

(Development)َ‌جۆرێک‌َُیَ،‌دا  :ب

‌َگَص:‌‌َ َ‌و‌بۆ‌ئاماژەی َ‌‌ئ َ‌ی‌گۆڕاىكاریی َ‌ی‌له‌‌‌سروصتیاه َ‌س ت َ‌بارٍ‌وٍ‌‌له‌ڕووی‌مرۆڤدا‌ج َ‌‌ڕوودەدەن،‌ق َ‌‌وات َ‌ص ‌گ

‌َ َ‌تی‌گۆڕاىكاری‌بۆ‌ئاماژٍ‌ی َ‌هدای   .چ

َ‌یضتن بَڵام َ‌‌:پَرەسَهدن‌یان‌پێگ َ‌تی‌گۆڕاىكاری‌بۆ‌ئاماژەی َ‌هدای َ‌تی‌و‌چ َ‌‌بَیَلَوە،‌چۆنای َ‌‌وات ‌وٍ‌رگرتنی‌بۆ‌ئاماژٍ‌ی

َ‌رک َ‌رمان‌و‌ئ َ‌هدی‌و‌ف َ‌تم َ‌کانی‌تایب َ‌هدام َ‌س تَ‌ئ araz.radha@su.edu.krd7 . ج



‌‌َ  :َُیَ‌سَرەلی‌ڕواڵَتی‌دوو‌گض تی‌ص ێویَلی‌بَ‌گَصَمردن‌وات

َ‌هدامی‌گَصَی1) َ‌‌:(پێكِاتَیی) وفس یولۆژی‌ئ َ‌‌ک ‌ص ێوە‌قَبارە،‌لێش،‌درێژی،) لهڕووی‌گَصَ‌له‌‌بریتیی

 .گض تی‌ص ێویَلی‌بَ‌(وپێكِاتَ

َ‌ :(ڕەفتاری) وفرمانی‌ئَرلی‌گَصَی2) َ‌‌ک َ‌کانی‌فرماهَکانی‌گَصَمردنی‌له‌‌بریتیی َ‌ه ‌وعَقڵی‌جَس تَیی‌لای

َڵچوونی‌ولۆمَڵایَتی َ‌ڵ‌بڕوات،‌تالدا‌پێضكَوتنی‌ڕێڕەوی‌لهگَڵ‌ئَوەی‌بۆ‌وُ ‌چوارچێوەی‌فراواهبوونی‌له‌گ

 .ژیانی‌ژیيگَی

araz.radha@su.edu.krd8



‌َئَویش‌پێكدێت‌فالتَر‌لۆمَڵَ‌دوو‌وله‌بَردەوامَ‌پرۆسَیَلی‌پَرەسَهدن‌وات: 

َ‌ی َ‌ڵ َ‌م‌کۆم َ‌ک  . بۆماوٍ‌یَ‌ئَنجامی‌له‌لَ‌:پێگَیضتن‌فالتَری‌:ی

َ‌ی َ‌ڵ ‌له‌هَك‌وممارسَیَ‌ئَزموون‌ئَنجامی‌له‌تاك‌ڕەفتاری‌بَڕاس تكردهَوەی‌ژیيگَیَ‌ئَنجامی‌له‌لَ‌: فێربووهَ‌فالتَری‌:دووٍ‌م‌کۆم

 .پێگَیضتن‌ئَنجامی

َگۆڕاهیش‌.دەژیت‌تیایدا‌لَ‌ژیيگَیَ‌ئَو‌لهگَڵ‌زیيدوو‌بوهَوەری‌کارلێکكردنی‌لهئَنجامی‌بَردەوامَ‌پڕۆسَیَلی‌پَرەسَهدن‌لَوات‌

  قۆناغی‌له‌مٌداڵ‌زمانی‌گَصَی‌سَرەتای‌له‌:نموهَ‌بۆ‌.بَدوادادێت‌وفرمان‌ئَرك‌له‌گۆڕان‌مرۆڤ‌لهشی‌وئَهدامَکانی‌لاصَ‌له

 لهتَمَنی‌مٌداڵ‌ئَزموونی‌وفراواهبوونی‌دەماری‌لۆئَهدامی‌گَصَی‌بَُۆی‌وە‌دەردەکات‌دەىگ‌جۆرەُا‌مٌداڵ‌(گڕوگاڵ)

‌(2 ساڵی) لهلۆتاییی‌بیت‌تێكَڵ‌لۆمَڵگا‌ولهگَڵ‌بچێت‌پێش‌بَرەو‌چَهدیش‌دەرببڕێت،‌ووصَیَك‌چَهد‌دەتوانی‌(ساڵ1)

 .مرۆڤ‌بۆماوەی‌و‌ژیيگَ‌بَکارلێكکردنی‌بَستراوە‌زمان‌وپێضكَوتنی‌گَصَ‌واتَ‌بَکاربیًیت،‌ڕس تَ‌چَهدین‌دەتواهێت

‌َله‌زیيدووە‌گیاهلەبَری‌پێگَیضتنی‌تَواوبونی‌ئَمانجَلَشی‌گۆڕاىكاری،‌له‌یَلَ‌وبَدوای‌بَردەوام‌زنجیرەیَلی‌گَصَ‌لَوات‌

َ‌یی‌لایَهَکانی‌گضت َڵچونی،‌ولۆمَڵایَتی‌وژیری‌جَس ت ‌دەتواىرێت‌لَ‌وبَڕێگایَك‌ڕێك‌بَص ێویَلی‌گۆڕاىكاریاهَش‌ئَم‌وُ

َىگاوەکاهیضی‌پێضدەلَوێت‌بَڵكو‌ڕونادات،‌ناکاو‌له‌گَصَ‌واتایَش‌بَم‌.وئَزموون‌پێگَیضتن‌ئَنجامی‌له‌لێبكرێت‌پێض بینی ‌وُ
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َ‌وتن َ‌‌و‌پێضک َ‌ص َ‌کانی‌گ َ‌ه لای

ئَم‌لهئَنجامی‌و‌دەلَن‌یَلتری‌له‌کار‌و‌دێت‌پێك‌سَرەلی‌لهسێ‌لایَنی‌لَوامرۆڤ‌وادەبینن‌زاناکان‌‌

 : له‌بریتیین‌لایَهَکاهیش‌دەبیت،‌دروست‌هَگونجاو‌ڕەفتاری‌و‌گونجاو‌ڕەفتاری‌کارلێكردهَش

ێيانی‌بیرمردهَوە،‌توانای‌درککردن،) وەك‌َُیَ‌وزاهین‌عَقڵی‌پێضكَوتنی‌بَ‌پَیوەهدی‌ئَوەی :ژیری‌لایَنی1. ‌بَکارُ

َ‌هدێك‌ُێما‌له‌وتێگَیضتن‌زمان َ‌کانی‌مردارە‌له‌وُ َ‌قڵیی  .(تر‌ع

‌ڕێژەی‌قَبارە،‌لێش،) لهسَر‌دٍ‌دەن‌ڕوو‌لَ‌گۆڕاىكارییَکان‌گضت‌ئَویش :وجَس تَیی‌جوڵَیی‌گَصَی2.

 .دٍ‌گرێت‌له‌خۆ‌(ماسولكَکانی‌وتوهدی‌تاك‌لهُێزی‌گۆڕان‌َُروٍ‌ُا‌یَلتری،‌لهگَڵ‌لهش‌ئَهدامَکانی

َ‌زاج) َُوەسی‌له‌گۆڕان‌وەك :لۆمَڵایَتی‌و‌دٍ‌روونی‌لایَنی3. ‌وتوانای‌لۆمَڵایَتی‌ودابوهَریتَکانی‌تالَکان‌ی(م

 .لۆمَڵگا‌لهگَڵ‌لَسێتی‌خۆگونجاهدنی
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‌َ َ‌ص َ‌کانی‌گ پرٍ‌وسیپ
.1‌َ َ‌ص َ‌‌له‌ناکاو‌گ َ‌‌و‌هیی  .ڕوودٍ‌دات‌قۆناغ‌ب

َ‌‌ڕێژٍ‌ی2. َ‌ص َ‌موو‌له‌‌گ َ‌کان‌ُ َ‌ک‌وٍ‌ک‌قۆناغ  .هین‌ی

َ‌ر3. َ‌کانی‌له‌‌قۆناغێک‌ُ َ‌‌قۆناغ َ‌ص َ‌هدی‌گ َ‌تم َ‌‌خۆی‌تایب َ‌ی َ‌کانی‌له‌‌و‌ُ َ‌وٍ‌تری‌قۆناغ  . جیادٍ‌کات

.4‌َ َ‌ص َ‌کی‌گ َ‌ی َ‌ردٍ‌وامَ‌پرۆس  . ب

.5‌َ َ‌ص َ‌‌گ َ‌‌ب َ‌وٍ‌‌و‌ناوٍ‌کی‌بارودۆخ َ‌کاه َ‌یوٍ‌س تَ‌دٍ‌رٍ‌کیی  . پ

َ‌‌جیاوازٍ‌کانی‌دیارد6‌ٍ. َ‌ص َ‌خێرای‌گ  .دٍ‌ڕۆن‌جیاواز‌ب

.7‌َ َ‌ص َ‌وٍ‌‌له‌‌گ َ‌ت‌بۆ‌گض ت  .پێدٍ‌کات‌دٍ‌ست‌تایب

َ‌تی‌جیاوازی8. َ‌ی‌له‌‌تاکای َ‌ص َ‌کاهدا‌گ َ‌یَ‌تاک ُ . 

.9‌َ َ‌ص َ‌‌گ َ‌ی‌ب َ‌رٍ‌وٍ‌‌له‌) دٍ‌ڕوات‌دیاریکراو‌ئاراس ت َ‌کان،‌بۆ‌س َ‌کان‌بۆ‌ناوٍ‌هدٍ‌وٍ‌‌له‌‌پێی  .(لای
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‌َ َ‌ص َ‌وٍ‌ی‌دٍ‌رووىزانی‌گ بوارٍ‌کانی‌لێکۆڵیي

َ‌‌دٍ‌رووىزانی‌ َ‌ص َ‌کێک‌و‌وٍ‌ک‌گ َ‌کانی‌له‌‌ی ‌گَصَمردنی‌دیاردەی‌لێكۆڵیيَوەی‌بَ‌بایَخ‌دٍ‌رووىزانی‌زاوس تی‌لق

َ‌نی‌تا‌خوڵقاهدن‌یَلَم‌وچرلَی‌پیتاهدن‌کاتی‌له‌مرۆڤ‌ژیانی‌قۆناغَکانی‌درێژاییی‌بَ‌دەکات‌دەروونی َ‌م ‌و‌پیری‌ت

 :دەگرێت‌خۆ‌له‌بواراهَ‌ئَم‌گَصَ‌دەرووىزانی‌بَمَش‌.(مردن) تَمَن‌لۆتاییی

 

مٌداڵ‌دٍ‌رووىزانی The psychology of childhood)). 

َُرزەکاری‌دٍ‌رووىزانی .(The psychology of Adolescence) 

وبَساڵاچوون‌پێگَیضتن‌دٍ‌رووىزانی.(The psychology of Adulthood & Aging)
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َ‌کانی‌تر‌ َ‌صَ‌و‌زاوس ت دٍ‌رووىزانی‌گ

لێكۆڵیيَوە‌بابَتی‌دیاردەی‌بۆ‌ووردٍ‌‌تَواو‌تێگَیضتنی‌زاوس تَکان‌له‌زاوستێك‌َُر‌دوای‌سَرەلی‌پاڵيَری‌  

 .بێت‌(لۆمَڵایَتی‌یان‌دەروونی‌سروس تی،)

َ‌ش‌ ‌وفس یۆلوژیا‌پزیضكی) وەك‌زاوس تَکاهیتر،‌له‌زۆر‌ولۆمَڵێكی‌گَصَ‌دەرووىزانی‌لههێوان‌َُیَ‌پَیوەهدی‌بۆی

‌وفێربوون‌تاکایَتی‌جیاوازی) وەك‌دەرووىزانی،‌تری‌لقَکانی‌لهگَڵ‌َُیَ‌پَیوەهدی‌َُروُا‌،(وزیيدەوەرزانی

 .(ولَسایَتی

‌‌َدیاریكراو‌لایَلی‌له‌یَلَو‌َُر‌.دەدات‌مٌداڵ‌بَ‌وگرىگی‌بایَخ‌خۆی‌بواری‌له‌یَلَو‌َُر‌زانایَکان‌لَوات‌

  .یارمَتیداهیان‌بَمَبَس تی‌ژیاهیان‌لایَهَکانی‌گضت‌له‌وٍ‌ڵامداهَوٍ‌یان‌له‌تێگَیضتن‌مَبَس تی‌بَ‌ئَویش

‌َبۆماوەزانی،‌لۆرپَلهزانی،‌وەمو‌دەگرێت،‌زاوس تَکاهیتر‌وڕاستیَکانی‌داتا‌بَ‌پضت‌گَصَ‌دەرووىزانی‌بۆی‌

َ‌هدان‌و‌مٌداڵ‌وپزیضكی‌مرۆڤٌاسی‌لۆمَڵياسی، .تر‌زاوس تی‌جۆری‌چ
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بَ‌دەدات‌وگَصَ‌فیربوون‌پرۆسَی‌بَ‌وبایَخ‌دەبَس تیت‌پَروەردەیی‌سایكۆلۆژیای‌بَ‌پضت‌گَصَ‌سایكۆلوژیای‌:نموهَ‌بۆ‌‌

َرزەکار‌مٌداڵ‌گَصَی‌قۆناغَکانی‌درێژای    .(مۆراڵی‌و‌لۆمَڵایَتی‌َُڵچونی،‌زاهینی،) گَصَی‌بوارەکانی‌له‌وُ

پَروەردەیی‌ودەرووىزانی‌گَصَ‌دەرووىزانی‌هێوان‌له‌پَیوەهدی. 

دەروونی‌وص یكردهَوەی‌گَصَ‌دەرووىزانی‌هێوان‌له‌پَیوەهدی.  

لۆمَڵایَتی‌ودەرووىزانی‌گَصَ‌دەرووىزانی‌هێوان‌له‌پَیوەهدی.  

دەروونی‌وڕێنمایی‌گَصَ‌دەرووىزانی‌هێوان‌له‌پَیوەهدی.   

دەروونی‌ودروس تی‌گَصَ‌دەرووىزانی‌هێوان‌له‌پَیوەهدی.   

دەروونی‌وچارەسَری‌گَصَ‌دەرووىزانی‌هێوان‌له‌پَیوەهدی.  

فس یۆلوژی‌ودەرووىزانی‌گَصَ‌دەرووىزانی‌هێوان‌له‌پَیوەهدی. 

دەروونی‌وپێوانی‌گَصَ‌دەرووىزانی‌هێوان‌له‌پَیوەهدی.   

ئَزموىگَری‌ودەرووىزانی‌گَصَ‌دەرووىزانی‌هێوان‌له‌پَیوەهدی. 

پزیضكی‌وزاوس تی‌گَصَ‌دەرووىزانی‌هێوان‌له‌پَیوەهدی.   araz.radha@su.edu.krd14



‌َ َ‌ص َ‌وٍ‌‌له‌‌بواری‌دٍ‌رووىزانی‌گ گرىگی‌توێژیي
َ‌لَ‌گرىگَ‌مرۆڤ‌ژیانی‌قۆناغَکانی‌له‌قۆناغێك‌َُر ‌له‌‌گَصَ‌دەرووىزانی‌گرىگی‌بۆیَ‌دێت،‌بَدوایَوە‌لَ‌تر‌قۆناغَکانی‌بۆ‌وبيَمای

 :دەبینرێت‌دوولایَهدا

َ‌م َ‌ک  :تیۆری‌لایَنی‌:ی

 .دەژیت‌لَتیایدا‌ژیيگَیَ‌ئَو‌لهگَڵ‌وپَیوەهدی‌مرۆڤ‌وپێكِاتَی‌سروصت‌بَ‌دەکات‌فراوان‌ئێمَ‌زاهیاری•

َڵچونی‌ژیری‌گَصَی) وەك‌ڕواڵَتَکانی‌لهگضت‌مرۆڤ‌گَصَی‌بۆ‌دەکات‌دیاری‌وپێوٍ‌رێك‌س يور• ‌لهَُموو‌و‌(وجَس تَیی‌وُ

 .ژیاهیدا‌قۆناغَکانی

 :پرالتیكی‌لایَنی‌:دووٍ‌م

َرزەکار‌مٌداڵ‌ئاراس تَمردنی‌بۆ‌دەکات‌فراوان‌ئێمَ‌توانای ‌گَصَ‌سَر‌کاریگَرەکانی‌فالتَرە‌لۆهترۆڵی‌تابتواهین‌وبَساڵاچوان،‌وُ

َ‌‌بۆ‌گونجاو‌فالتَری‌بتواهین‌ئَوەی‌بۆ‌بكَین، َ‌ص  .بكَین‌دەستٌیضان‌گ

تالَکانی‌یارمَتی‌تابتواهین‌وپَروەردەیی‌دەروونی‌لهلایَنی‌بكَین‌پێواهَ‌زاوس تی‌وپێوەرێكی‌بَص ێوازێك‌گَصَ‌دیاردەکانی‌دەتواهین‌
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‌َ َ‌ص گرىگی‌دٍ‌رووىزانی‌گ

‌له‌دەکات‌لۆهترۆڵ‌گَصَ‌پرۆسَی‌لَ‌وبيَماکاهَ‌یاسا‌دۆزیيَوەی‌گَصَ‌دەروىزانی‌خوێیٌدهَوەی‌ئامانجَکانی‌له1.

 .قۆناغَکان‌گضت

‌بایَخ‌زاوس تَ‌ئَم‌نموهَ‌بۆ‌.قۆناغَکان‌گضت‌وله‌گَصَ‌دیاردەیَلی‌َُر‌بۆ‌گونجاو‌وپێوەرەکانی‌پێوان‌دۆزیيَوەی2.

‌لَواتَ‌.تَمَنی‌جیاوازەکانی‌قۆناغَ‌له‌لهشی‌ولێضی‌قَبارە‌یان‌مٌداڵ‌وتَمَنی‌درێژی‌هێوان‌پَیوەهدی‌زاهینی‌بَ

‌ولۆمَڵایَتی‌وژیری‌جَس تَ‌گَصَی‌وەك‌ڕەَُهد‌زۆر‌له‌دەدەین‌مرۆڤ‌گَصَی‌وپێوانی‌تێگَیضتن‌َُوڵی‌ئێمَ

َڵچونی  .ورد‌و‌ڕاست‌وپێوانی‌پێوەر‌بَ‌ُتد،‌... و‌وُ

‌مٌداڵ‌چی‌بۆ‌لَ‌وتێبگَین‌وبدۆزیيَوە،‌بياسین‌(ولاواز‌خێرا) ئاسایی‌نا‌وگَصَی‌ئاسایی‌گَصَی‌دەتواهین3.

‌تا‌دەدات‌ڕوو‌گَصَ‌بَسَر‌لَ‌وصاز‌دەگمَن‌حاڵَتی‌جۆرەُا‌ناسینی‌َُروُا‌ُاوڕێكانی،‌لهگَڵ‌َُیَ‌جیاوازی

 .بكَین‌چارەی‌دەرلَوتنی‌لهکاتی‌وە‌خێرا‌بَ‌بتواهین
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‌ڕوودانی‌ُۆکارەکانی‌ناسینی‌بَمَبَس تی‌گَصَ‌دیاردەکانی‌ص یكردهَوەی‌بَ‌دەدات‌گرىگی‌گَصَ‌سایكۆلوژیای4.

   .بكَین‌لۆهترۆڵی‌بتواهین‌‌تا

‌،یڵعَق‌دوالَوتنی تاوان،‌:وەك‌دەدات لادەر‌ەفتاریڕ ص یكردنی‌بَ‌وبایَخ‌گرىگی‌گَصَ‌سایكۆلوژیای5.

َوڵدان‌.ئاڵودەبوون‌،دزیكردن ‌ئَواهَی‌بَتایبَت‌لاداناهَ‌ئَم‌لهسَر‌بَرپرس‌وفالتَرەکانی‌ُۆکار‌ناسینی‌بۆ‌وُ

‌ەىگَڕ‌،نیڵمائَ‌سۆرێژەی‌بَ‌دووگیان‌ئافرەتی‌بَرلَوتنی‌لهکاتی‌نموهَ‌بۆ‌.گَصَ‌لهسَر‌َُیَ‌پَیوەهدیان

‌ئَم‌دووگیانی‌کاتی‌له‌تایبَت‌ڤامسینی‌وەرگرتنی‌بۆیَ‌.بكات‌یڵوعَق‌جَس تَ‌دوالَوتنی‌توشی‌لۆرپَلهلَی

 .دەبێت‌زگاریڕ‌‌گرفتَ‌لهو‌مٌداڵیش‌ولهدواجار‌تَوەدٍ‌کا لَم‌ئافرەتان‌هێوان‌له‌حاڵَتَ

‌لای‌َُڵچونی هَگونجانی‌ُۆی‌دەبێتَ‌یَتیڵالۆمَ‌وژیيگَی‌خێزان‌ناو‌له ونابَجێ‌‌خراپ‌ئَزمونی‌ُاٍ‌َُرو6.

‌ودورلَتيَوە‌مٌداڵَکانمان‌پاراستنی‌بَ‌دەدات‌یارمَتیمان‌بَخضَکان‌وزیان‌پخرا‌ئَزموهَ‌ناسینی‌لَواتَ‌.مٌداڵ

 .زیاناهَ‌جۆرە‌لهو
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‌گریيگَکانی‌سَێ‌پڕۆس‌‌سروص تی‌تێگَیضتنی‌له‌دەدات‌یارمَتیمان‌جیاواز‌گَصَی‌دیاردەکانی‌ناسینی‌ُاٍ‌َُرو7.

ێياهَو‌‌،كردنڵخیا‌،بیرمردهَوە‌وەك‌یوژیر‌ڵعَق ‌ئَم‌پێضكَوتنی‌قۆناغَکانی وٍ‌‌.سَرنجدان و ٍ‌وەبیُر

‌پرۆسَی‌تا‌پَروەردەیی‌دەروىزانی‌بۆ‌َُیَ‌گرىگیان‌ئَماهَش‌.تَمَن‌جیاوازەکانی‌قۆناغَ‌له‌ساهَێ‌پرۆس‌

 .بنرێت‌بًیاد‌دروست‌دەرونی‌بيَمایَلی‌لهسَر‌پَروەردە

‌ومامۆس تاکان‌وباوان‌دایك‌بۆ‌سودبَخضَ‌مرۆڤ‌وپێضكَوتنی‌گَصَسَهدن‌خوێيدهَوەی‌بڵێن‌دەتواهین‌لَوات8َ.

َرزەکار‌مٌداڵ‌چاودێریكردنی‌بَ‌لَ‌لَساهَی‌ئَو‌َُموو ٍ‌و‌‌،یَتیڵاولۆمَ‌دەروونی‌وپس پۆڕانی ‌َُڵدەستن‌وُ

یتر بَخێومردن‌ودەزگاکانی‌وقوتابخاهَکان‌ساوایان‌وباخچَی‌ىگََ‌دای‌له‌چ ‌بۆ‌دەدات‌یارمَتیمان‌لَواتَ‌.وُ

‌مٌداڵ‌لَسایَتی‌له‌تێگَیضتن‌بۆ‌گرىگَ‌لَ‌قۆناغَکان‌گضت‌له‌گَصَسَهدن‌تایبَتمَهدیَکانی‌ناسینی

َرزەکار  .لهگَڵیان‌ودروست‌کارا‌مردنی‌مامَڵَ‌وچۆهیَتی‌وُ
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گرىگی‌دٍ‌رووىزانی‌مٌداڵ

 ترس يالی‌و‌گرىگی‌سَر‌له‌جَخت‌دەرووىزانی‌باىگَکانی‌بَناو‌زانا‌زۆربَی‌ ‌‌چ‌تاك‌ژیانی‌له‌دەلَهَوە‌مٌداڵی‌قۆناغی‌

‌ُۆکاری‌لَ‌باوەڕەدان‌و‌له‌دەرونی‌صیتَڵكاری‌قوتابخاهَی‌له‌لایَىگرانی‌و‌(فرۆید) ئَوەتا‌.پێگَص توو‌یان‌َُرزەکاربێت

  تاك‌لَسێتی‌وێيَی‌تێیدا‌لَ‌تَمَهیدا‌یَلَمی‌ساڵی‌پێٌج‌َُر‌له‌مٌداڵیَ‌قۆناغی‌تاك‌لَسێتی‌بوونی‌دروست‌له‌یَكلایكَرەوە

‌عَقڵ‌بوهیادی‌هیوەی‌لَ‌دەکاتَوە‌ئَوە‌لهسَر‌جَخت‌لَ‌َُیَ‌بَڵگَ” :دەڵێت‌(گۆداهف) چۆن‌وەك‌َُر‌دەمرێت،‌دیاری

  .“دادەبێت‌یَلَم‌ساڵی‌سێ‌‌له‌تاك‌لهلای

 بَو‌لێكۆڵیيَوەدا‌له‌دەرووىزانی‌گرىگی‌بيَمای‌سَر‌له‌و‌(بۆمرد‌ئاماژەمان‌لهپێضَوە‌وەك) مٌداڵی‌قۆناغی‌گرىگی‌لهبَر‌وە‌

‌وێيامردنی‌سَر‌له‌تواوس تی‌و‌ەفتارڕ و‌گَصَ‌و‌پێكِاتَ‌له‌زیيدوو‌بوهَوەرێكی‌وەك‌لێكۆڵیيَوە‌بَر‌دەخاتَ‌تاك‌لَ‌ئیعتبارەی

‌لهگَڵ‌لَسێتی‌جۆری‌له‌لادان‌ُۆکاری‌و‌لاوازەکان‌لایَهَ‌ئاص يامردنی‌و‌تَواو‌گَصَیَلی‌و‌استڕ‌ ێگایَلیڕ هَخضَی

‌تایبَتی‌گرىگی‌مٌداڵ‌دەرووىزانی‌له‌صارەزابون‌وادەکات‌ئَماهَ‌َُموو‌لۆی‌لێیی،‌خۆپاراستن‌ئامرازەکانی‌و‌ُۆکار‌بۆ‌ئاماژەمردن

‌له‌دورلَوتيَوە‌و‌تَمَهیدا‌جیاوازەکانی‌قۆناغَ‌له‌دەلَن‌مرۆڤدا‌لهگَڵ‌مامَڵَ‌لَ‌لَساهَی‌ئَو‌َُموو‌بۆ‌َُبێت‌خۆی

َڵقو‌  :دەلَیيَوە‌وونیڕ‌ مردهَ‌پۆلێن‌ئَم‌پێیی‌بَ‌گرىگی‌مردهَوەی‌وونڕ‌ زیاتر‌بۆ‌و‌تاهدن،رخۆُ
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َ‌م َ‌ک  :خێزان‌ئَهداماهَکانی‌و‌باوان‌بۆ‌گرىگی :ی

ئَنجامی‌بَ‌دەبن‌وکاریگَر‌پێدەدەن‌گرىگی‌زیاتر‌و‌مٌداڵ‌بۆ‌لَسَکاىن‌ىزیكترین‌له‌خێزان‌ئَهدامانی‌له‌گَورە‌ولَسانی‌باوان‌لَ‌ئَوەی‌لهگَڵ‌

 .گَصَی‌یاساکانی‌و‌‌بونی‌دروست‌سَرچاوەی‌و‌ژیانی‌سَرەتای‌بۆ‌زاوستیاهدا،‌زاهیاری‌له‌َُیَ‌ومورتی‌لَم‌زۆریيَیان‌بَڵام‌ڕەفتارەکانی

ـ: دەلَین‌بۆ‌ئاماژەی‌خاڵاهَ‌لهم‌‌مٌداڵ‌دەروىزانی‌حَقیقَتَکانی‌ئیدارلی‌بۆ‌باوان‌پێویس تی‌سَر‌له‌قسَمردن 

‌کاریگَری‌‌مردنی‌دیار‌و‌مٌداڵ‌بوونی‌دروست‌له‌ژیيگَ‌و‌بۆماوە‌له‌یَلَ‌َُر‌کاریگَری‌و‌گرىگی‌بارەی‌له‌َُیَ‌مَعریفَ‌بَ‌پێویستیان‌باوان1.

 .سَری‌له‌دەبێت‌خراپیی‌ەَُهدیڕ لَ‌ص تاهَی‌ئَو

‌کاریگَری‌پێویستیاهَ‌لهم‌تێگَیض تًیان‌چوىكَ‌مٌداڵ،‌ژیانی‌قۆناغَکانی‌له‌قۆناغێك‌َُر‌له‌َُیَ‌گَصَ‌پێویستیَکانی‌زاهینی‌بَ‌پێویستیان‌باوان2.

اتيَوە‌و‌بیرمردهَوە‌وەك‌عَقڵیَکانی‌سَێ‌پرۆس‌‌سایكۆلۆژیای‌بۆ‌تێگَص تًیان‌سَر‌له‌دەبێت‌هێگَتیڤی‌یا‌پۆزەتیڤ ‌ُێڵی‌وە‌ئَهدێضَ‌و‌بَبیُر

 .تالدا‌پێضكَوتنی‌و‌گَصَ‌کاتی‌له‌َُىگاونانی

‌گَصَ‌یاساکانی‌بَ‌پَیوەهدارە‌لَ‌زاوستیَکان‌حَقیقَتَ‌بَ‌باوان‌ناصارەزایی‌چوىكَ‌.گَصَبكَن‌یاساکانی‌و‌ئاراس تَ‌َُزمی‌باوان‌سَر‌له‌پێویس ت3َ.

‌بَدیارلَوتنی‌له‌خێرامردن‌َُڵَی‌له‌دەخاتَوە‌دوریان‌گَصَ‌یاساکانی‌بَ‌باوان‌ئاص يابونی‌وە‌.دەکاتَوە‌لهلێضَیان‌زۆرێك‌دووچاری‌وئاراس تَ

 .مٌداڵ‌سَر‌له‌دەبێت‌پێچَواهَی‌و‌زیاهبَخش‌دەرئَنجامی‌کاتَکاهدا‌زۆربَی‌له‌لَ‌س یفاتی‌و‌خاس یَت‌َُهدێك

‌زۆراهَی‌َُوڵَ‌ئَو‌فیرۆچونی‌بَ‌ُوی‌دەبێتَ‌مٌداڵَکاهیان‌سروص تی‌بَ‌باوان‌ناصارەزایی4. ‌و‌چاودێری‌و‌خزمَت‌له‌دەلَن‌پێضكَشی‌لَ‌

araz.radha@su.edu.krd20 .زاوس تی‌حَقیقَتی‌بَ‌هَمرێن‌راست‌پضت‌ئَگَر‌دەبن‌پوچ‌مایَ‌َُوڵاهَ‌ئَم‌بڵێین‌دەتواهین‌بۆیَ‌.ئاراس تَمردهیدا



 :مامۆس تایان‌و‌پَروەردەکاران‌بۆ‌مٌداڵ‌دەرووىزانی‌گرىگی :دووٍ‌م

‌هیَ‌بریتی‌تَنها‌مامۆس تا‌کاری‌چوىكَ‌َُیَ،‌مٌداڵ‌دەرووىزانی‌حَقیقَتَکانی‌بَ‌پێویستیان‌زیاتر‌فێرکاران‌و‌مامۆس تایان

‌فراواهتر‌کاری‌َُهدێ‌‌بَ‌َُڵبس تێت‌پێویس تَ‌بَڵكو‌حَقیقَت،‌و‌زاهیاری‌َُهدێك‌بَ‌قوتابیَکانی‌مردنی‌تَلقین‌له

 .َُیَ‌پێیی‌پێویس تی‌لَ‌پێویستیاهَی‌لهو‌بگرێتَوە،‌گَصَی‌لایَهَکانی‌َُموو‌لَ

‌خوێيدن‌بابَتَکانی‌رێكخستنی‌بۆ‌دەدات‌یارمَتی‌مٌداڵ‌دەرووىزانی‌حَقیقَتَکانی‌بَ‌مامۆس تا‌صارەزایی‌چۆن‌َُروەك

 .وتيَوە‌واهَ‌هوێیی‌ص ێوازێكی‌بۆ‌دەدات‌یارمَتی‌و‌دی،‌قۆناغێكی‌بۆ‌وپێضكَوتنی‌وگَصَ‌قوتابی‌ئاس تَکانی‌پێیی‌بَ

 

araz.radha@su.edu.krd21



طفتوطؤيةكى كراوة و بونيادنةر
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