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:پێشهكی
 كه اهكاریاههیڕگۆ لهو تێگهیغتن مهبهصتی به دهكۆڵىهوه تاك گهعهی له دهرووهساههكان•

   .ژیاهدایه له مرۆڤ صاتهی ئهو تا هێلكهوه پیتاهدوی صاتهوهختی له دێت مرۆڤدا بهصهر

 مىداڵی، كۆرپهلهیی،) همىوهه بۆ دهبێ، تێپهڕ جیاوازدا گهعهی قۆهاغی چههدین به مرۆڤ•
  كۆمهڵێك قۆهاغاهه لهو ههریهكێك كه (پیری و پێگهیغتىو گههجی، ههرزهكاری، مێردمىداڵی،

  .دهكۆڵىهوه قۆهاغاهه لهو جیا به دهرووهساههكان وه ،ههیه خۆی جیاكهرهوهی تایبهتمههدی

 هۆش ی، جهصتهیی،) گهعهی صهر دهخههه تهركیز دهرووهساههكان مرۆڤدا گهعهی له•
  .مرۆڤ گهعهی قۆهاغهكاوی (كهصایهتی و كۆمهڵایهتی

 لهصهر كاته ئهو ،چههده مىداڵ هۆش ی ئاصتی ،بیردهكاتهوه چۆن مىداڵ تێگهیغتین ئێمه گهر•
.دادههرێت خىێىدن پرۆگرامهکاوی مىداڵ تێگهیغتنی بىهمای



مرۆڤقۆهاغهكاوی گهعهی 

تهمهن به ساڵ قۆناغهكان
پیتاهدن تا له دایك بىون پێػ له دایك بىون

كۆرپهله  2–0
2 - 6 مىداڵ
6 - 12 مێرد مىداڵ

12 - 20 ههرزهكار
20 - 45 گههجی
45 - 60 پێگهیغتىو

مردن–60 پیر



  تهمههت بۆ لێكداههوه یهكضهر ئهوا دهكرێت، لێ تهمىهتهوه لهبارهی پرصیار كه كاتێك•
.تییتیایدا تۆ كه كاتهی ئهو تاكى دهكهی حضاب بىوهتهوه دایك له صاتهوهختی له دهكهی،

 دایكیدا صكی هاو له مرۆڤ ژیاوی كه دهكهن لهوه باش (دهرووهساههكان) اصتیداڕ له بهڵام•
 . رۆژه 9 و ماهگ 9 تهمهوی دهبی لهدایك كه كاتێك مرۆڤ دهكات، پێ دهصت

 لهگهڵ و دانهێلكه بگههه زووه ههتا ئهوهی بۆ دهكهن پێغبڕكێ صپێرم بلیۆن 200 هسیکهی•
 .رووبدات پیتاهدن هێلکهدا یهک

 :دهڕوات قىهاغدا س ێ به بىون دایك له پێػ مىداڵ

.(صهرهتا ههفتهی دوو) پیتراو هێلكهی قۆهاغی1.

.كۆرپهلهیی یهكهمی قۆهاغی2.

.كۆرپهلهیی دووهمی قۆهاغی3.



Zygote Stageقۆهاغی هێلكهی پیتراو : یهكهم

گه یشتنی به یه ك ساتی ، هێلكه و سپێرم
 خانه یه كی به  هه ڵده واسرێ كه  سپیرم خانه یه كی
رووبدات پیتدان ئه وه ی بۆ هێلكه دان



 هههگاوی یهكهم ئهمهظ كه هێلكهدان، لهگهڵ صپێرم یهكگرتی بههۆی دهكات روو پیتاهدن•
.بىوهه لهدایك پێػ قۆهاغی

.دهدات روو نپیتاهد تا ێدهخایهو ههفته دوو هێلكهدان، و صپێرم گهیغتنی بهیهك صاتی له•

 له رێكخراون كه دێت، پێك خاهه 100 له پیتراو هێلكهی قۆهاغی یهكهم، ههفتهی كۆتایی له•
 وه ،(ههصتهوهركان و دهماری صیضتهمی مىو، پێضت،) دهرهوه چینی :یهكهم چیىدا، دوو

.(خىێن صىڕی ئێضك، ماصىلكهكان،) بىووی درووصت هۆی دهبىه :هاوههدی چینی

 بۆ دهكهن ئامادهكاری خاههكان له ( هاوهوه چینی) یهم س ێ چینی ،قۆهاغه ئهم كۆتایی له•
 صیهكان، هههاصهدان، ئههدامی كۆ) كردوی درووصت هۆی دهبىه دا كۆتایی له كه دهركهوتن،
.(جهرگ و پههكریاش

 ،باوكه هی داههعیان (23) و دایك هی داههیان (23) كه دێت پێك كرۆمۆصۆم 46 له مرۆڤ•
.مرۆڤ یهکاوصیفات له بهرپرصن كه ههن، بۆهێڵهكان كرۆمۆصۆمهكان لهصهر



Embryo stageقۆهاغی یهكهمی كۆرپهلهیی : دووهم

رۆژیدایه  40كۆرپه له  كاتێك له  ته مه نی 



  یهكهمی قۆهاغی له بریتیه دایكیدا صكی هاو له مرۆڤ بىووی درووصت دووهمی قۆهاغی•
 پیتاهدوی دوای ههفته ههعت تاكى دهكات پێ دهصت صێیهمهوه ههفتهی له كه كۆرپهلهیی

   .كۆرپهله

 زۆربهی وه لێدان، به دهكات دهصت كۆرپهله دڵی ،كۆرپهله پیتاوی دوای ههفتهی چىار•
.خۆیان عێىهی وهرگرتنی به دهكهن دهصت جهصته ئههدامهكاوی

 پههجهكان، دهصت،) وهردهگرن عێىه جهصته صهرهكیهكاوی ئههدامه ،قۆهاغه ئهم كۆتایی له•
 .(...... چاو و صهر عان، پێیهكان،

 قۆهاغی له (10,000) وه ،ئاصاییه كۆرپهلهی ی(1/4) قهبارهكهی قۆهاغهدا لهو كۆرپهله•
Zygote) كۆرپهله تاهدوییپ Stage) گهورهتره.   

 بهرگری دهكرێت، تێ كاری ئاصاوی به ،(Noteworthy) ههصتیاره زۆر قۆهاغهدا لهو كۆرپهله•
.دهكات دروصت لهصهری كاریگهی دهرمان كێغان، جگهر كحىل، خىادههوهی لهكاتی ،هیه



 كرۆمۆصۆمی خاوهوی باوك دهكات، پێ دهصت قۆهاغهدا لهم (مێ یان هێر) رهگهزی گهعهی•
(XY) كرۆمۆصۆمی خاوهوی دایكیػ و (XX). 

 ئهو كاتێك بىووی به مىداڵ، رهگهزی دیاریكردوی له دهگێرێ صهرهكی دهوری (Y) كرۆمۆصۆمی•
.دهبێت كىڕ مىداڵهكه ئهوا دایك، ی (X) كرۆمۆصۆمی گهڵ له دهگرێت یهك كرۆمۆصۆمه



Fetal stageقۆهاغی دووهمی كۆرپهلهیی : س ێ یهم

كۆرپه له یه ك له  قۆناغی دووه می كۆرپه له یی
مانگیدا 5له  ته مه نی 



 تێیدا قۆهاغێكه كه بىون، دایك له تاكى دهكات پێ دهصت ههعتهمهوه (8) ههفتهی له•
 هڵجى به دهصت قۆهاغهدا لهو كۆرپهله وه دهبن، درووصت جهصته ئههدامهكاوی ههمىو
  .دهكات عتهكان به ههصت و ،دهكات

 قۆهاغهدا لهو وه گم، 90 دهوری له كێغیش ی وه صم، 8 بۆ 7 كۆرپهله یهم(16) ههفتهی له•
.لهخهوههڵدهصتێ و دههىێ پێك و رێك عێىهیهكی به مىداڵ

 دهچێته وهكاتێك ،(كگم 1) وه (صم 33) دهبێته كۆرپهله ههفتهدا (24) ماهگ هظع لهماوهی•
 .بڕیىه قۆهاغهكاوی ههمىو بێت، لهدایكیػ گهر ،تهواوه كۆپهلهیهكی ،وه (7) ماهگی هاو

 و قهباره اتهگده تا دهكات، زیاد (كگم 0.2) ههفتهیهك ههمىو (9 و 8) ماهگدا دوو كۆتای له•
.بىون دایك له بۆ ئامادهیه کات هوئ ،(كگم 2.8) و (صم 50) خۆی ئاصایی كێش ی



دایه هه فته یی( 24)كۆرپه له  كاتێك له  ته مه نی 



  بىون دایك له پێش دهبن كۆرپهله تىوش ی كه كێشانهی ئهو
 :مهی خىاردههوهی :یهكهم

  و راصتهوخۆ عێىهیهكی به تههدروصتی كاریگهری دووگیاهیدا لهكاتی مهی خىاردههوهی•
  به گهیاهدن زیان هۆی دهبێته كه عێىهیهك به ،دهكات دروصت مىداڵ لهصهر هاڕاصتهوخۆ

 .پهتك هاوكه رێگای له مىداڵ بۆ خىاردهه گىاصتىهوهی وهزیفهكهی كه (Placenta وێڵاظ)

Kenneth جۆوط كیىێث) (1973) صاڵی له• Jones) له باصیان تىێژیىهوهیهكدا له هاوڕێكاوی و  
Fetal كحىلی كۆرپهلهی هیغاههكاوی) alcohol syndrome) ئهو زۆربهی لهصهر كاریگهی كه  

. خىاردۆتهوه كحىلیان دووگیاهید لهماوهی دایكیان كه دهكات دروصت مىداڵاهه

 وه دهبێت، (Microcephaly بچىوك صهری) مىداڵكحىلی، كۆپهلهی هیغاههكاوی دیاریترین له•
  .قاچهكاوی و دهصت و رووخضار و جىمگهكان و دڵ له عێىاوی هۆی دهبێته



 مىداڵ جهصتهیی گهعهی لهصهر مهترس ی دووگیاوی لهكاتی مهی خىاردههوهی ههروهها•
 خۆی تهمهوی لهگهڵ و دهكهوێت دوا جهصتهیی گهعهی كه جۆرێك به دهكات دروصت

.هابێت

 زیرهكیان ئاصتی (FAS) ههیه كحىلیان یمىداڵ هیغاههكاوی ئهواههی مىداڵ، 1000 له 3 وه•
 خۆ كێغهی تىوش ی لهواههیه داهاتىودا له هاروههه وه ،هۆڕماڵهوهیه رێژهی رلهخىا

.ببىهوه گىهجاهدیػ



 “ جگهره كێغاوی :دووهم

  كاریگهریهكاوی لهصهر بىون كهم زۆر زاهیاریهكان لهمهوپێػ، صاڵ (50) بۆ گهڕاههوهمان به•
 .دایكیدا صكی له كۆرپهله لهصهر دووگیان دایكی جگهركێغاوی

 راصتهواهه پهیىههدی كه دهرخضتىوه ئهوهیان لێکۆڵیىهوهکاهیان بههۆی تىێژهران ئێضتا بهڵام•
Cleft لێى عهقبىووی) و دووگیان دایكی جگهرهكێغاوی هێىان له ههیه ئهرێنی یان lip و 

Cleft مهڵاعىو عهقبىووی plate)، راصتیهیان ئهو ( هاوڕێكاوی و ڵلایت) (2004) صاڵی 
Ectopic) رهحم دهرهوهی له پیتاهدن هۆی ببێته ههیه بۆی وه وو،ڕخضته pregnancies) 



لای منداڵێكی تازه  له دایك بوو( Cleft lip)شه ق بوونی لێو 

  یهكهم و هیكۆتین كێغان جگهر دووگیاوی، لهماوهی     •
 بۆ دهگىازرێتهوه و دهكات دروصت كاربۆن ئۆكضیدی
 دهبێت، خىێن بۆڕیهكاوی به تێكهڵ و مىداڵهكه دایكهكهو

 گۆڕاهكاری وه دهگهیههێت، (Placenta) وێڵاظ به زیان وه
 رێگای له كه دێت خىاردههدا ئهو و ئۆكسجین بهصهر
Umbilical) پهتك هاوكه cord) دهگهن كۆرپهله به. 

 مىداڵی قهبارهی له قهبارهیان ههیه بۆی مىداڵاهه ئهو     •
 تىوش ی مىداڵ داهاتىودا له وه ،بێت بچىوکتر ئاصایی

.دهكهن دهروووی و هۆش ی و تههدرووصتی گرفتی چههدین



 بێت، دایك له ئهوهی بۆ ئامادهیه ئێضتا یهم، س ێ قۆهاغی كردوی تهواو دوای كۆرپهله    •
 هسیكهوه له تههدرووصتیهوه چاودێراوی لهلایهن دهبێ مىداڵ بىوههوه دایك له لهصهرتای
 بساهین ئهوهی بۆ مىداڵ، جهصتهیی كێغهیهكی ههر له ئاگاداربىون بهمهبهصتی بكرێن چاودێری

. هائاصاییه یان هۆڕماڵه جهصتهییهكهی گهعه

 ،چالاكه زۆر درێژی گهعهی صاڵی (6) تهمهوی دهگاته تا بىو دایك له مىداڵی لهصهراتادا      •
  به دهكاتهوه دهصت دواتر وه ،دهبێتهوه خاو گهعهیه ئهم صاڵی (12) دهگاته تا تهمههه ئهم یدوا

.ههرزهکاری قۆهاغی صهرهتای له چالاك گهعهی

 و دهكات زیاد خێرایی به زۆر صاڵان (6) تادهگاته صهر و مێغك گهعهی عێىه بهههمان      •
  .وهردهگرێ جێگیری صیفهتی پاعان دهچێ، پێػ بهرهو

  گهعه تاداهلهصهر تههاصىلی صیضتهمی درێژی، و مێغك گهعهی پێچهواههی به بهڵام      •
.دهكات خێرا گهعهی به دهصت نصاڵا 13 بۆ 12 هێىان له بهڵكى هاكات،





 فراوان تىێژیىهوهی همىوههی وهرگرتنی به وه تىێژیىهوهكاهیان، رێگای له دهرووهساههكان     •
 كه بكهن پێىاهه مىداڵ (یدرێژ و كێػ) جهصتهیی گهعهی گرافێكهوه لاین رێگای له اههیتىاهیى

growth گهعه چارتی) دهگىترێ پێی chart) جیهاوی تههدرووصتی رێكخراوی ی WHO.  

 كێغهوه رووی له ههم ههیه بىووی بىودا دایك له تازه كچی و كىڕ هێىان له قهباره جیاوازی      •
.كچان له گهورهتره قهبارهیان كىڕان جۆرێك به ،درێژیهوه رووی له ههم وه

 دایكی عیری مىدڵهكه ئاخۆ كه بكهین ئهوه رهچاوی پێىیضته مىداڵ كردوی چاودێری لهكاتی     •
  خۆ لهصهر عێىهیهكی به كێغیان دهخۆن دایكیان عیری تهنها ئهواههی چىهكه ها، یان دهخىات

  .لاوازه گهعهیان كه هیه ئهوه ماهای ئهمه دهكات، زیاد





New-born reflex كارداههوهی تازه له دایك بىو

 لا عێىهیهكی به وه ،هیه فێربىوههوه به پهیىههدیان كارداههواهه ئهو ،ههیه كارداههوهی تازه مىداڵی
 رووهاكی تیغكی مىداڵ چاوی كاتێك / همىوهه بۆ دهبێت، ورووژێىهرهكان بۆ وهڵامی ئیرادی

دهكات قهپات چاوی یهكهصهر ئهوا دهكهوێ،

بهخػ زیان ماددهی یان رووهاكی، بۆ چاو كارداههوهی•

 (eye-blink reflex) 

rooting) بىچیىهیی كارداههوهی• reflex)، دهصت كاتێك  

صهری یهكضهر مىداڵهكه دهدهی، مىداڵ چاوی و دهم له

دهجىڵێنێ ورووژێىهرهكه ئاراصتهی بهرهو 



دهمژێ، ...... ، مىداڵ دهصتی خۆی، یان مهمكی دایكی sucking reflexكارداههوهی مژین •
بههۆی ئهو جۆره له كارداههوهی كه خىاردن به مىدڵ دهدرێت

، grasping reflexكارداههوهی گرتن له ریگای پههجهكان •

ماهگی بهعێىهی خۆههویضت 4بۆ  3به پههجهكاوی عت دهگرێ، تا 

بهردهوم دهبێ، دواتر كردارهكه دهبێته كرادارێكی خۆویضتاهه 

، كاتێكstepping reflexكارداههوهی هههگاوهان •

تازه لهدایك بىودهخهیه صهر لاقهكاوی، ئهوا لاقهكاوی 

دهچهقێنێ، وه ههوڵ دهدات هههگاو بنێ 



، دهصههت و ، تههازه لهههدایك بههىو كاتێههك دهیخهیههه هههاو ئههاوهوهswimming reflexكارداههههوهی مهلههه •
لاقههههكاوی دهجهههىوڵێنێ، بهههه عهههێىهیهكی خۆههویضهههتاهه هههاصههههداوی خهههۆی دهگرێهههت، ئهمههههظ بهههه 

مهبهصتی صهرئاوكهوتنی

، مىداڵ كاتێك كه ههصتmoro reflexاههوهی مۆرۆ كارد•

دهكات بهرهو خىار بهردهبێتهوه یان كاتێك كه دههگێكی 

بهرز و لههاكاوی گىێ لێ دهبێ، ئهوا دهصتهكان بهرهو دهرهوه 

بكاتهوه، دواتر دهصتهكاوی وهك كاتی ئاصایی لێ دهكاتهوه  



مىداڵی تازه له دایك بىو چی دهكات :رهفتاری تازه له دایك بىو

Neonate behaviour: what do new born do?

 به گهر هىوصتىوه، كاتهكاوی زۆربهی دهبینی دهدهی، بىو دایك له تازه مىداڵ صهرهجی كاتێك•
 و  دایك ئهوهی بۆ كافیه رهفتاراههظ ئهم كه ،(دهگری یان دهخىات عیر) ئهوا بێ ئاگاظ
بكهن هیلاك زۆر باوك

cyclesawake–sleepofregulation  بىون بهئاگا و هىوصتن صىڕی رێكخضتنی

 هىوصتنی كاتژمێرهكاوی مىداڵ، گهعهكردوی زیاتر لهگهڵ ،ئاڵۆزه زۆر رهفتارێكی هىوصتن  •
 دهبىهوه كهمتر مىداڵیػ

peter ۆلف پیتهر• wolf 1987، 2005) خهوتنی) كردووه پۆڵێن جۆر عهظ بۆ مىداڵی هىوصتنی 
 (ئاصىودهیی ها چالاك، ئاگای چالاك، ها ئاگای خهوتىو، هیىه ،ھێمىاهه خهوتنی چالاك،


