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Cognitiveگه‌شه‌ی‌هۆشی‌منداڵ‌ development

o   تىانای ئه‌وه‌شدا له‌گه‌ڵ به‌ڵام گه‌شه‌كردن، له‌ ده‌بن موابه‌رده‌ جه‌صته‌ییه‌كان تىانا 
؟‌چۆنه یه‌كه‌م صاڵی دوو‌ (2) له‌ منداڵ بیركردنه‌وه‌ی

o  پیاژێ‌ ژان) ی‌ر‌صىیض به‌ناوبانگی زانای Jean Piaget)  بۆ خۆی‌ ته‌مه‌نی صاڵی په‌نجا له‌ زیاتر‌  
 .ته‌رخانكردن گه‌شه قۆناغه‌كانی به‌پێێ بیركردنه‌وه‌ تىانای دۆزینه‌وه‌ی

o  (پیاژێ‌ ژان) كردبىو‌ تێبینی ئه‌و‌ پێكرد، ده‌صتی ئاصاییه‌وه‌ كیێتێبینیكردن له‌ كاره‌كانی صه‌ره‌تای  
 هه‌ڵه‌ هه‌مان و‌ ده‌ده‌ن ئه‌نجام یه‌كتر‌ كرده‌وه‌ی هه‌مان ته‌مه‌ن یه‌ك نیمنداڵا به‌رده‌وام كه‌

.ده‌كه‌ن

o  وه‌ ده‌نىوس ی، تێبینیكراوه‌كانی زانیاریه‌ هه‌مىو‌ به‌كارهێنا، (تێبینیكردنی) تىێژینه‌وه‌كانیدا له‌ 
.بىون خۆی‌ منداڵه‌كانی (به‌شداربىوه‌كان) تێبینیكراوه‌كان



o  (پیاژێ‌) تێده‌په‌ڕێت، قۆناغێکدا چه‌ند به‌ منداڵ عه‌قڵی گه‌شه‌کردنی که‌ بڕوایه‌دایه‌ له‌و‌ 
 تری‌ قۆناغه‌کانی له‌ و‌ هه‌یه‌ خۆی‌ تایبه‌تمه‌ندی و‌ خاصیه‌ت قۆناغانه‌ش له‌و‌ هه‌ریه‌ک

 قۆناغی بۆ‌ دووه‌میش و‌ دووه‌م قۆناغی بۆ‌ بناغه‌ به‌ ده‌بێت یه‌که‌م قۆناغی به‌ڵام ،‌جیاده‌کاته‌وه
.چىاره‌م قۆناغی بۆ‌ به‌بناغه‌ ده‌بێت صێیه‌میش و‌ صێییه‌م

o  ناتىانێت منداڵێکیش هیچ و‌ تێده‌په‌ڕن‌ قۆناغانه‌دا به‌و‌ دونیا منداڵانی هه‌مىو‌ (پیاژێ‌) به‌بڕوای 
 ماددی ژینگه‌ی تىانای له‌ به‌ڵام .تێنه‌په‌ڕێت خۆیدا پێش قۆناغی به‌ تا دواتر‌ قۆناغی بگاته‌

 دیاری‌ قۆناغه‌کانی بۆ‌ پیاژێ‌ که‌ بکات صاڵانه‌دا ئه‌و‌ نێىان له‌ جیاوازی‌ که‌ هه‌یه‌ کۆمه‌ڵایه‌تیدا
. کردووه

o  و‌ شه‌و‌ نێىان له‌ تره‌وه‌ قۆناغێکی ناو‌ چىونه‌ و‌ قۆناغێک له‌ ڕزگاربىون تیشه‌وه له‌لایه‌کی 
   .ڕوونادات دیاریکراودا ڕۆژێکی چه‌ند یان ڕۆژێک

o تێده‌په‌ڕێت صه‌ره‌کیدا قۆناغی (4) به‌ عه‌قڵییه‌وه‌ له‌لایه‌نی مرۆڤ پیاژێ‌ به‌بڕوای.



  جىوڵه‌یی –هه‌ستی گه‌شه‌ی قۆناغی :یه‌که‌م
Sensorimotor development (0 ساڵی 2 بۆ):  

oهه‌صتی رێگای له‌ زانیاری‌ قۆناغه‌دا له‌و‌ منداڵ 
(Sense) (چاوه‌كانی و په‌نجه‌ و‌ ده‌صت) به‌تایبه‌تی 

 ئه‌نجام هه‌صتیش ی‌كردار‌ وه‌ دێنێ، به‌ده‌صت
.(Motor) ده‌دات

o6 له‌ دێت پێك (پیاژێ‌) لای هه‌صت گه‌شه‌ی قۆناغی 
 :لاوه‌كی قۆناغی



 :(مانگی 1تا  0) Reflex Activity (په‌رچه‌ کرداره‌کان) چالاكیه‌ كاردانه‌وه‌ جه‌سته‌ییه‌كان. 1

o  (پیاژێ‌) تىانای ته‌نها صه‌ره‌كی شێىیه‌كی به‌ منداڵ یه‌كه‌مدا مانگی له‌ كه‌ باوڕه‌دایه‌ له‌و‌ 
 ،(خۆی‌ زاری‌ بۆ‌ منداڵان یاری‌ یان به‌تانی بردنی) هه‌یه‌ جه‌صته‌ییه‌كانی كرده‌وه‌ ئه‌نجامدانی

.ده‌دات ئه‌نجامیان منداڵه‌كه‌ خۆنه‌ویضتانه‌ و‌ بیركردنه‌وه‌ به‌بێ ره‌فتارانه‌ له‌ جۆره‌ ئه‌م به‌ڵام

Primary سه‌ره‌كیه‌كان بازنه‌ییه‌ كاردانه‌وه‌ .2 Circular Reactions (1 مانگی 4 بۆ):  

o  مانگی (4 بۆ 1) ته‌مه‌نی نێىان له‌ منداڵ جار‌ یه‌كه‌م بۆ‌ (پلانه‌كان Schemas) كه‌ فێرده‌بێ  
 كاتێك نمىونه‌ بۆ‌ داهاتىو، و‌ رابردوو‌ زانیاری‌ رێكخستنی بۆ‌ ده‌دات كۆپه‌له‌ و‌ منداڵ یارمه‌تی
  ده‌كاته‌وه‌ دووباره‌ ره‌فتاره‌ ئه‌و‌ ئه‌وا ده‌كات، ده‌نگ ده‌نگه‌ یان ده‌مژێ‌ خۆی‌ په‌نجه‌ی منداڵ

Repeating وه‌رده‌گرێ‌ لێ خۆشیان كه‌ ده‌كاته‌وه‌ دووباره‌ ره‌فتارانه ئه‌و‌) pleasurable
actions).



o  رۆژانی له‌ یان بىون دایك له‌ پێش له‌ منداڵ مژینی ده‌صت (پیاژێ‌) بۆچىونی به‌پێیی 
 كه‌ صه‌رهه‌ڵده‌دات قۆناغه‌ له‌و‌ كه‌ مژینه‌ی ده‌صت له‌و‌ هه‌یه‌ جیاوازی‌ بىون دایك له‌ صه‌رتای
. نىێیه ره‌فتارێكی ده‌ركه‌وتنی ئه‌مه‌یان پێیىایه‌

o  كردن جیاوازی‌ له‌ كیه‌هه‌ر‌ (صه‌ره‌كیه‌كان بازنه‌ییه‌ كاردانه‌وه‌) قۆناغی له Differentiation 
.صه‌رهه‌ڵده‌ده‌ن بیركردنه‌وه‌ پرۆصه‌ی دوو‌ وه‌ك Integration لێكدان و

o  كردن جیاوازی‌ Differentiation: جۆری تێگه‌یشتن و‌ كردن جیاوازی‌ له‌ بریتیه‌ 
.ده‌دات ئه‌نجامیان كه‌  ژینگه‌كه‌یدا له‌ كرداره‌كان

o  لێكدان Integration: ده‌سته‌كانی رێگای له‌ هێنان به‌ده‌ست كرداری‌ له‌ بریتیه‌.

o  بۆ ئاگایی ده‌تىانێ منداڵ ( صه‌ره‌كیه‌كان بازنه‌ییه‌ كاردانه‌وه‌) لاوه‌كیه قۆناغه‌ ئه‌و‌ كۆتایی له‌  
.هه‌بێت خۆی‌ ژینگه‌كه‌ی



Secondary لاوه‌كیه‌كان بازنه‌ییه‌ كاردانه‌وه‌ .3 Circular Reactions (4 مانگی 8 بۆ):

o  (پیاژێ‌) په‌یدا شتانه‌ ئه‌و‌ بۆ‌ ئاگایی مانگی (8 بۆ 4) ته‌مه‌نی نێىان له‌ منداڵ كه‌ باوه‌ڕه‌دابىو‌ له‌و‌ 
 .(كرداره‌كان كردنه‌وه‌ی دووباره‌) ده‌دات ئه‌نجامیان كه‌ ده‌بێت

o  تىانای ئه‌و‌ كه‌ ئه‌وه‌یه‌ مانای ئه‌وه‌ش ده‌كات، شته‌كان به‌ حه‌ز‌ زیاتر‌ منداڵ قۆناغه‌دا له‌م 
.ده‌ورووبه‌ری‌ شته‌كانی و‌ خۆی‌ نێىان له‌ بكات جیاوازی‌ هه‌یه‌ ئه‌وه‌ی

Coordination لاوه‌كیه‌كان كاردانه‌وه‌ پێكی و‌ رێك .4 of secondary reactions (8 12 بۆ) 
:مانگی

o  تىانایه‌كی ئه‌مه‌ (پیاژێ‌) به‌پێی وه‌ ئامانجه‌كان، به‌ گه‌یشتن بۆ‌ تىاناكانه‌ ده‌ركه‌وتنی قۆناغی ئه‌مه‌ 
. كێشه‌كانه چاره‌صه‌كردنی تىانای صه‌ره‌تای ،‌‌(كه‌صه‌كان و‌ شته‌كان بۆ‌) خۆویضته

o صه‌رینێکدا یان یبه‌تان ژیر‌ له‌ كه‌ بدۆزێته‌وه‌ شته‌ ئه‌و‌ بتىانێ له‌وانه‌یه‌ مانگ (9) منداڵێكی وه‌ 
.ده‌گه‌ڕێ‌ بۆی‌ تریش ی به‌ده‌صته‌كه‌ی و‌ به‌رزده‌كات صه‌رینه‌که‌ به‌ده‌صتێك که‌ ،‌ته‌وهبێو‌راشارد



Tertiary سێیی بازنه‌یی كاردانه‌وه‌ی .5 Circular
Reactions(12 مانگی18 بۆ):  

o  تىاناكانی به‌پێی مانگی (18 بۆ 12) ته‌مه‌نی نێىان له‌ 
 چاره‌صه‌كردنی بۆ‌ نىێ‌ رێگای وه‌ ده‌كات، گه‌شه‌ زیاتر‌ منداڵ

.ده‌كات پێ حه‌زی‌ كه‌ ئه‌وه‌ی كردنه‌وه‌ی دووباره‌ و‌ كێشه‌كان

o  صرووشتی له‌ كه‌ ده‌دات هه‌وڵ‌ منداڵ قۆناغه‌دا له‌م 
 ده‌دات ئه‌نجام كار‌ هه‌ندێك بۆیه‌ بگات، تێ شته‌كان

.لێیان ه‌تێگه‌یشتن زیاتر‌ مه‌به‌صتی

o  (هه‌ڵه‌کردن و‌ هه‌وڵدان) له‌ڕێگه‌ی ده‌یه‌وێت منداڵ 
 ،‌بکاته‌وه تاقی ژینگه‌که‌ی



Symbolic (هێمایی كێشه‌ی چاره‌سه‌كردنی) نىێ‌ شێىازی‌ داهێنانی قۆناغی .6 problem
solving (18 مانگی 24 بۆ) 

o  منداڵ هۆش ی تىانای تیادا كه‌ هه‌صتی، گه‌شه‌ی قۆناغی له‌ لاوه‌كیه‌ قۆناغی دواهه‌مین 
Symbolic هێماكان یاریكردنی) رووی‌ له‌ كردووه‌ گه‌شه‌ی زیاتر‌ play كردنه‌وه‌ی لاصایی و‌ 

deferred دواخراو imitation).

o هێماكان یاریكردنی (imitationSymbolic) بۆ‌ ته‌نێك به‌كارهێنانی له‌ بریتیه‌ 
.مه‌به‌ستێك

oدواخراو كردنه‌وه‌ی لاسایی (imitationdeferred) ئه‌و كردنه‌وه‌ی دووباره‌ له‌ بریتیه‌ 
. تێپه‌ڕیىه به‌سه‌ریاندا كات كرده‌وانه‌ی





:ساڵی (7 –2) لۆژیکییه‌کان پرۆسه‌ پێش قۆناغی :دووه‌م

oله‌وانه ده‌دات، ڕوو‌ گۆڕانکارییه‌ک چه‌ند قۆناغه‌دا له‌م :

.هێماکان فێربىونی و‌ زمان کردنی گه‌شه‌1.

.فیزیکییه‌کان و‌ هه‌صتپێکراو‌ شته‌ بری‌ له‌ چه‌مکه‌کان، تێگه‌یشتنی و‌ به‌کارهێنان2.

.دروصتکردن تىانای و‌ به‌به‌رداکردن گیان دیارده‌کانی زاڵبىونی3.

 و‌ هاوکاری‌ گیانی و‌ مه‌نتیقیانه‌ بیرکردنه‌وه‌ی به‌صه‌ر‌ زاڵده‌بێت خۆییه‌تی و‌ خۆپه‌رصتی4.
.دیالۆگ و‌ کارکردن پێکه‌وه‌

 مه‌نه‌صتی به‌ نه‌ک خۆی، خىدی بۆ‌ ئاراصته‌کردنی و‌ مۆنۆژ‌ شێىازی‌ له‌صه‌ر‌ قضه‌کردن5.
.تر که‌صانی له‌گه‌ڵ ڕاگۆڕینه‌وه‌ و‌ گفتىگۆ‌ و‌ دیالۆگ

.فیزیکییه‌کان دیارده‌ بۆ‌ (مه‌نتقی) لۆژیکی لێکدانه‌وه‌ی له‌ صه‌رنه‌که‌وتن6.



oده‌کات دابه‌ش بچىوکتردا قۆناغی دوو‌ به‌صه‌ر‌ قۆناغه‌ش ئه‌م:

:ساڵی (4-2) چه‌مکه‌کان پێش قۆناغی -1

o تێدا هێماکانی و‌ وشه‌ که‌ چالاکیانه‌یه‌ ئه‌و‌ صه‌رهه‌ڵدانی صه‌ره‌تای قۆناغه‌ ئه‌م 
.به‌کارده‌هێندرێت

oو‌ وشه‌ شت هه‌ندێک که‌ ده‌بێت دروصت منداڵ لای بیروباوه‌ڕه‌ ئه‌و‌ قۆناغه‌دا له‌م واته‌ 
 مه‌به‌صت هه‌مان بۆ‌ ئه‌و‌ له‌جیاتی ده‌تىانرێت و‌ تر‌ شتی هه‌ندێک بۆ‌ مانان و‌ هێما

.به‌کاربهێنرێ‌

 



:ساڵی Intuitive (4-7) ئینتیىتیڤ –ئیلهام قۆناغی -2

o بۆ‌ پڕ‌ و‌ کت و‌ راصته‌وخۆ‌ که‌ بیرکرنه‌وه‌یه‌یه‌ جۆره‌ ئه‌و‌ (حدش) ئیلهام له‌ مه‌به‌صت 
 بیرکردنه‌وه‌ی هه‌نگاوه‌کانی به‌ پشت ئه‌وه‌ی به‌بێ ده‌بێت، له‌دایک دیارده‌کان زانینی

.ببه‌صتێت شیته‌ڵکردنه‌وه‌ و‌ لێکدانه‌وه‌ و‌ لۆژیکی

oنییه پێ بیرکردنه‌وه‌کانی و‌ کار‌ صه‌لماندنی بۆ‌ لۆژیکی و‌ زانضتی به‌ڵگه‌ی منداڵ واته‌ .

oده‌کات شتێکدا هه‌مىو‌ به‌به‌ری‌ گیان قۆناغه‌دا ئه‌م صه‌ره‌تای له‌ منداڵ هه‌روه‌ک. 
.ده‌جىڵێن که‌ ده‌کات شتانه‌دا ئه‌و‌ به‌به‌ری‌ گیان ته‌نیا دواتر‌

oو‌ به‌صه‌ریاندا زاڵه‌ بیرکردنه‌وه‌یاندا کاتی له‌ خاڵێک صه‌ر‌ ته‌رکیزخضتنه‌ دیارده‌ی 
.ده‌که‌ن فه‌رامۆش دیارده‌که‌ تری‌ لایه‌نه‌کانی و‌ ورده‌کاری‌

 



:ساڵی (11 –7) پێکراوه‌کان هه‌ست ژیرییه‌ پرۆسه‌ قۆناغی :سێیه‌م

oبه‌ڵگه‌ی به‌ تىانایدایه‌ له‌ و‌ لۆژیکیه‌ زۆر‌ منداڵ بیرکردنه‌وه‌ی پرۆصه‌ی قۆناغه‌دا له‌م 
.بکات خۆی‌ بۆچىونه‌کانی بیرو له‌ به‌رگری‌ لۆژیکی و‌ زانضتی

oبه‌ تىانایدایه‌ له‌ و‌ ده‌کات گرفته‌کان دیارده‌و‌ صه‌یری‌ گۆشه‌یه‌که‌وه‌ و‌ لایه‌ک هه‌مىو‌ له‌ 
. بکاته‌وه لێ بیریان پێچه‌وانه‌شه‌وه‌

oگه‌شه‌ تێیدا دۆصتایه‌تی و‌ هاوکاری‌ گیانی و‌ ده‌رده‌چێت خۆپه‌رصتی چىارچێىه‌ی له‌ 
.ده‌کات تر‌ که‌صانی ئاراصته‌ی زمانیش ی و‌ ده‌کات

oیه‌کضانی، وه‌ک، واتاداره‌کانی و‌ ڕووت بابه‌ته‌ له‌ بیر‌ ته‌واو‌ لۆژیکی به‌شێىه‌یه‌کی ناتىانێت 
. بکاته‌وه تر‌ ئه‌وانه‌ی و‌ ئازادی راصتگۆیی، دیمىکراس ی، دادپه‌روه‌ری،

oده‌رئه‌نجامێک بگه‌نه‌ له‌وانه‌یه‌ و‌ هه‌یه‌ جیاوازیان بیروڕای تریش که‌صانی تێده‌گات له‌وه‌ 
. پێیگه‌یشتىوه ئه‌و‌ له‌وه‌ی جیاوازبێت که‌



:ساڵی (15 –11) ڕووت و‌ واتادار‌ بیرکردنه‌وه‌ی پرۆسه‌ی‌ قۆناغی :چىاره‌م

oله‌ڕووی‌ و‌ ده‌بێت (هه‌رزه‌کار) مرۆڤ عه‌قڵی گه‌شه‌ی قۆناغی دوایین قۆناغه‌ ئه‌م 
 رێژه‌ی و‌ بڕ‌ ته‌نها و‌ چه‌ندێتییه‌ تر‌ گۆڕانکارییه‌کانی هه‌مىو‌ قۆناغه‌ ئه‌م دوای له‌ چۆنێتی،

.ده‌کات زیاد زیره‌کی



؟ده‌كات خه‌زیان وه‌ وه‌رده‌گرێ، زانیاریه‌كان چۆن‌ منداڵ ئایا

oمرۆڤ میمۆری (زانیاریه‌كان پرۆصه‌ی مۆدێلی) روئیای و‌ چىون بۆ‌ به‌پێی 
  .ده‌كات كار‌ كۆمپیىته‌ر‌ وه‌ك

 



oژینگه‌وه‌یه له‌ صه‌رچاوه‌كه‌ی زانیاری، وه‌رگرتنی صیضته‌می

زانیاری‌ وه‌رگرتنی :یه‌كه‌م

oوه‌رگرتنی صه‌رچاوه‌كانی رێگای له‌ زانیاری‌ تنیر‌وه‌رگ له‌ بریتیه‌ میمۆری پڕۆصه‌ی یه‌كه‌م 
 له‌گه‌ڵدا مامه‌ڵه‌ی بتىانێ مێشك كه‌ ىه‌یه‌كێش به‌ مرۆڤ مێشكی بۆ‌ ناردنیان و‌ زانیاری‌
.(encoding) ده‌گىترێ‌ پێی پرۆصه‌یه‌ ئه‌م بكات،

o(encoding) كه‌ زانیاریانه‌ی‌ ئه‌و‌ بۆ‌ جیاواز‌ پرۆصه‌ی چه‌ندین گه‌یاندنی به‌ئه‌نجام له‌ بریتیه‌ 
 له‌گه‌ڵ بێت گىنجاو‌ كه‌ شێىازێك بۆ‌ ده‌گۆڕدرێن زانیاریانه‌ ئه‌و‌ وه‌ دێنێ، به‌ده‌صتیان مرۆڤ

Bran’s) مێشك گلدانه‌وه‌ی صیضته‌می storage System) قبىڵی مێشك ئه‌وه‌ بۆ‌ ئه‌مه‌ش 
.بێنێ به‌كاریان و‌ بكات

زانیاری ژینگه یی میمۆری هه ستی
میمۆری كورت 

خایه ن

میمۆری درێژ 
خایه ن



oهه‌یه بىونی زانیاری‌ (گه‌ڕانه‌وه‌ی وه‌ خه‌زنكردنی، زانیاری، وه‌رگرتنی) میمۆری پرۆصه‌ی له‌.

oئه‌وانیش ،ده‌كات خه‌زن‌ تیایاندا زانیاریه‌كانی مرۆڤ كه‌ هه‌یه‌ میمۆری له‌ جۆر‌ س ێ:

  .(تێپه‌ڕناكات صانیه‌ك چه‌ند له‌) هه‌صتی میمۆری1.

  .(ده‌خایه‌نێ كه‌متر‌ یان ده‌قه‌یه‌ك چه‌ند) خایه‌ن كىرت میمۆری2.

. ده‌مێنێته‌وه مرۆڤدا زه‌ینی بیرو له‌ درێژ‌ ماوه‌یه‌ك بۆ‌ درێژخایه‌ن میمۆری3.

oزانیاریه‌كان هه‌ر‌ یان بۆیه‌ میمۆری پڕۆصه‌ی له‌ ده‌بێ درووصت بۆ‌ كێشه‌ی جار‌ زۆر‌ منداڵ 
 له‌ زانیاریه‌كانی یان درێژخایه‌ن، میمۆری نه‌گه‌یشتىونه‌ته‌ زانیاریه‌كان یان نه‌بىونه‌ ئینكۆد

.له‌بیركراون‌ درێژخایه‌ن میمۆری

oبۆ‌ ده‌كه‌ن منداڵ هاوكاری‌ كه‌ دیاریكردووه‌ فاكته‌ریان دوو‌ میمۆری گه‌شه‌ی ده‌روونسانانی 
.( گه‌ڕانه‌وه كردن، خه‌زن‌ ئینكۆدكردن،) میمۆری پڕۆصه‌ی له‌ صه‌ركه‌وتن



 ده‌كرێ‌ لێ داوای كه‌ حاڵه‌ته‌كان و‌ رووداوه‌كان شته‌كان، له‌باره‌ی زانیاری‌ :یه‌كه‌م فاكته‌ری‌•
.بكات میمۆری

.منداڵ یه‌به‌بیرهێنانه‌و‌ پرۆصه‌ی له‌ گه‌وره‌كان هاوكاری‌ و‌ یارمه‌تیدان :دووه‌م فاكته‌ری‌•

oگفتىگۆی‌ شێىازی‌) له‌گه‌ڵیان قضه‌كردندا له‌كاتی پێىیضته‌ باوكان و‌ دایكان منداڵدا له‌گه‌ڵ 
.(بۆچی چی، كه‌ی، كىێ، له‌ كێ،) منداڵه‌كانیان له‌گه‌ڵ به‌كاربێنن (درێژه‌پێدان

Decay پىوكانه‌وه‌ تیۆری theory له‌بیرچىونه‌وه بۆ‌ :

o وه‌رده‌گری، نىێ‌ زانیاری‌ كه‌ كاتێك ،‌له‌بیرچىونه‌وه هۆكاره‌كانی لێكدانه‌وه‌ی به‌ تیۆره‌ كۆنترین 
 شىێنه‌واری‌ ئه‌مه‌ش وه‌رده‌گرێ، زانیاریدا خه‌زنكردنی ناوه‌ندی له خۆی‌ شێىه‌ی زانیاریه‌ ئه‌و‌

Memory) میمۆری trace) رووده‌دات مێشكدا له‌ كیمیای گۆڕانكاری‌ به‌مه‌ش ده‌كات، درووصت.



oهۆی‌ ده‌بێته‌ ئه‌مه‌ش به‌كارنه‌هینێ، زانیاریه‌كانی مرۆڤ كه‌ ئه‌وه‌ی به‌هۆی‌ ده‌دات روو‌ پىوكانه‌وه‌ 
 وای تا ده‌بێت كس‌ شته‌ ئه‌و‌ بۆ‌ میمۆری له‌بیربكرێن، پله‌به‌ندی به‌شێىه‌یه‌كی زانیاریه‌كان ئه‌وه‌ی

   .ده‌صڕدرێته‌وه زانیاریه‌ ئه‌و‌ ئاصه‌واری‌ به‌یه‌كجاری‌ دێت لێ

 هه‌بێت تر‌ هۆكاری‌ ده‌بێ یان ؟‌كافیه له‌بیرچىونه‌وه‌ روونكردنه‌وه‌ی بۆ‌ بۆچىونه‌ ئه‌م ئایا /پرسیار
؟‌بیرچىونه‌وه له‌ بۆ‌

oزانیاریه‌كانی مرۆڤ كه‌ به‌وه‌ صه‌لماندووه‌ پىوكانه‌وه‌یان تیۆری پێچه‌وانه‌ی تىێژینه‌وه‌كان 
 وه‌ ،‌تیۆره ئه‌و‌ وانینه‌كانیڕتێ پێچه‌وانه‌ی به‌ ده‌مێنێته‌وه‌ مێشکدا له‌ زیاتر‌ زۆر‌ بۆماوه‌یه‌كی

retrieval گه‌ڕاندنه‌وه‌ ئاماژه‌كانی) به‌ ىه‌ندییپه‌ ریۆ‌میم cues) له‌و‌ بریتیه‌ كه‌ هه‌یه‌ 
 بیرو بۆ‌ بگه‌ڕێنیه‌وه‌‌ درێژخان میمۆری له‌ زانیاریه‌كان ئه‌وه‌ی بۆ‌ ده‌دات یارمه‌تیت وروژێنه‌ره‌ی‌

.خۆت هۆش ی



Interference theoryتیۆری تێكه‌ڵ بىون 

o وه‌ زانیاریه‌كان، بىونی تێكه‌ڵ بۆ‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ هۆكاره‌كه‌ی له‌بیرچىونه‌وه‌ تیۆره‌وه‌ ئه‌م له‌ڕوانگه‌ی 
  .میممۆری وه‌یه‌ده‌ر‌ بۆ‌ ده‌نێت پێىه‌ پاڵی ،‌ده‌گرێته‌وه تر‌ زانیاریه‌ی جێگای زانیاریه‌ك

o ئه‌وانیش ،هه‌یه بىون تێكه‌ڵ له‌ جۆر‌ دوو‌: 

retroactive پێشىه‌خته‌ تێكه‌ڵبىونی1. interference له‌صه‌ر‌ كاریگه‌ری‌ نىێ‌ زانیاری‌ فێربىونی 
.ده‌كات درووصت كۆنه‌كان زانیاریه‌ هاتنه‌وه‌ی به‌بیر‌ تىانای

proactive وه‌خته‌ پاش تێكه‌ڵبىونی2. interference كاریگه‌ری‌ كۆنه‌كان زانیاریه‌ فێرووبنی 
.نىێیه‌كان زانیاریه‌ به‌بیرهاتنه‌وه‌ی بۆ‌ ده‌كه‌ن لێ رێگری‌ و‌ ده‌كه‌ن درووصت تاك تىانای له‌صه‌ر‌



o رووده‌دات له‌بیرچىونه‌وه‌ جار‌ هه‌ندێك كه‌ ده‌رده‌كه‌وێت بۆ‌ ئه‌وه‌مان تىێژینه‌وه‌كانه‌وه‌ ئه‌نجامی له‌ 
 به‌هۆكاری‌ زانیاریه‌كان تێكه‌ڵبىونی به‌ڵام ،( پىكانه‌وه تیۆری) به‌كارناهێنین زانیاریه‌كان ئه‌وه‌ی به‌هۆی‌

 . دانراوه له‌بیرچىونه‌وه‌ صه‌ره‌كی

 تاكدا میمۆری له‌ به‌ته‌واوی‌ له‌بیركراوه‌كان زانیاریه‌ واده‌كات زانیاریه‌كان تێكه‌ڵبىونی ئایا به‌ڵام
  ده‌كات؟ زه‌حمه‌ت زانیاریه‌كان گه‌ڕاندنه‌وه‌ی كرداری‌ ته‌نها یان ،‌بسڕدرێنه‌وه

 زانیاریانه‌ ئه‌و‌ ژیان كۆتایی تا ده‌بن، خه‌زن‌ درێژخایه‌ندا میمۆری له‌ زانیاریانه‌ی ئه‌و‌ هه‌مىو‌ ئایا
  ؟‌بیانگه‌ڕێنیه‌وه ژیانتدا له‌ تر‌ جارێكی نه‌شتىانی ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر‌ ده‌بن پارێسراو‌

 ،‌نیه له‌بیرچىونه‌وه‌ ئه‌وه‌ به‌ڵام ،‌له‌بیرچۆته‌وه شته‌مان ئه‌و‌ ده‌ڵێن، خه‌ڵكی جار‌ هه‌ندێك /تێبینی
  ده‌گىترێ‌ پێی ئه‌مه‌ درێژخایه‌ن، میمۆری له‌ نه‌بىوه‌ خه‌زن‌ زانیاریه‌كه‌ بنه‌ڕه‌تدا له‌ هه‌ر‌ به‌ڵكى‌

.(ئینكۆدكردن له‌ هێنان شكضت)
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