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:ًِدالأ شًاْ طةشةكسدُى ضؤُييةتى
ْئاًساشي زِؤشِبيريية، تاشةكةزةوةي ُةتةوةكاُة، و طةي طصت ثيَصلةوتِى ضةزةكى ضتةىةكةز شًا  

 ثيَوةزي و ٓاوبيري و ٓاوضوَشي بِةًاي كؤًةهَة، تاكةكاُى ُيَواْ تيَطةيصتِى و طوشازشتلسدْ
 و ٓؤط و بير طةشةكسدُى هة ٓةية شوَزيصى كازيطةزييةكى و كؤًةلآيةتييةكاُة ثةيوةُدى ثتةوكسدُى

  ياْ دةوهَةًةُدى هةزِيَطةى تان شيسةكى هةضةز بسِياز دةتواُسيَت) كة ئةوةية بةهًَطةط ًسؤظدا، ٓصزي
.(بدزيَت شًاُيةوة ٓةذازى

 هةزِادةبةدةزى طسُطييةكى شًاْ كةواتة 
 دةتواُيَت كة ًسؤظيصة تةُٔا و ٓةية ًسؤظدا هةذياُى

 هة و بةكازبٔيَِى فساواُةكةى بةز بةًاُا شًاْ
 وةن شًاْ .جيابلاتةوة خوازخؤي بووُةوةزةكاُي

 و ثيَلٔاتووة دةُط ذًازةيةن هة ئاشلساية و زِووْ
  بةبالآيدا ًاُاى كالآى تايبةتى زِيَصًاُى و ياضا بةثيَي

 هةيةكترى كؤًةلأ تاكةكاُى هةزِيَطةيةوة و دةبسديَ
 و بير و ئازةشو و حةش هة طوشازشت و تيَدةطةْ

.دةكةْ بوَضووُةكاُياْ



:وكوًَةلايةتيدا( خودى)شًاُى ًِدايَ هة ُيَواْ خؤيةتى 

خوازدْ جوَزة يةن وٓةًووياْ واْ يةن وةن دايلبووُةوة هة دواي يةكطةز جئاْ ٓةًوو ًِدالَاُى 
 ٓةزةًةكى دةُطى و  طسياْ شًاُى ٓةيةئةويض تايبةتياْ شًاُى يةن ٓةزوةٓا شيرة ئةويض دةخوَْ

 ثاط بةلَاَ ُاشاُّ، كوًَةهَةكةياْ وُةزيتى وداب فةهطةفة و ئايين دةزبازةى شتيَليض ٓيض و وطسِوطاهَة
 شوَز جياواشى كوًَةلايةتييةوة فيَسكسدُى و زِآيَِاْ زِوَذهةئةنجاًى هةدوايى زِوَذ وزدة وزدة ًاوةيةن

 ٓةًووجئاْ ًِدالاُةى ئةو هةُيَواْ وُةزيت داب و ئايدوَهوَذيا و ئايين و شًاْ و كوًَةلايةتى هةلايةُةكاُى
.دةبيَت دزوضت
 َبايوَهوَذى هةبووُةوةزيَلى بووْ هةدايم دوايى كةواتةًِداي 

 وُةزيت وداب كوًَةيَ دةزبازةى شتيمَ ٓيض و ُيية تس شياتسٓيضى
 و تايبةتية بووُةوةزيَلى ئةو كة ُاشاُيَت ئةوةط تةُاُةت ُاشاُيَت بةٓاكاُى

 ُيية، دةزةوة جئاُى كةضيَلى ٓيض وةن ٓةية خوَى تايبةتمةُدى
 ٓةزئةوة، بةتةُٔا جئاُيض و كةئةوٓةًووجئاُة وادةشاُيَت بةثيَضةواُةوة

 كؤًةلآيةتييةكاُى دةشطا وداَ خيَصاْ زِيَطةى هة زوَذ زِوَذهةدوايى بةلَاَ
 كوًَةلايةتييةكاْ زِةوشتة و ياضا و بةٓا و وُةزيت داب فيَسى تسةوة

 كوًَةلايةتى بووُةوةزيَلى بوَ بايوَهوَذييةوة هةبووُةوةزيَلى و دةكسيَت
.(كؤًةلآيةتييةوة ثيَطةياُدُى) ثسؤضةى زِيَطةى هة دةطوَزِيَت



 ئةزكى و خؤيةتية جؤزى هة يةكةمجاز ًِدالأ شًاُى كة بسِوايةداْ هةو شاُاياْ هة ٓةُديَم بؤية 
 كةزةضتةيةن وةن شًاْ ًِدالأ واتة ُيية، كؤًةلآيةتى كازهيَللسدُى و كؤًةلآيةتى ثةياًى طةياُدُى

 كةس دوو ُيَواْ هة دياهؤط ُةن كةضيية تاكة ًؤُؤهؤجى هةجؤزى و بةكازدةٓيَِآ خؤدواُدْ بؤ
 و زِاطؤزِيِةوة و طفتوطؤكسدْ تواُاى قوتابخاُة ضووُة ثيَض قؤُاغى هة ًِدالأ ضوُلة شياتس، ياْ

 و بؤضووْ و زِا بتواُيَت كة ُةكسدووة طةشةى ئةوةُدة عةقوَييةوة هةلايةُى ٓيَصتا و ُيية دياهؤطى
  خؤيدا بةدةوزى كة جؤزةية هةو شًاُى بؤية بطسيَت، هةبةزضاو تس كةضاُى ئازةشووى و حةش

Egocentric) دةخوهيَتةوة Speech)، ًةبةضتى قؤُاغةدا هةَ و شًاُة جؤزة هةَ واتة 
 طفتوطؤ، و دياهؤط بلةويَتة هةطةهَى ياْ بطؤزِآ بةزاًبةزةكةى بؤضووُى و زِا كة ُيية ئةوة ًِدالأ
  و حةش هة طوشازشت و طفتوطؤ دةكةويَتة خؤيدا هةطةلأ شًاُةوة جؤزة ئةَ زِيَطةى هة بةهَلو

 ياْ طويَطسةكةى بؤضووُى و زِا  و قطة بة طوآ ئةوةى بةبآ دةكات خؤى بؤضووُةكاُى ئازةشوو
  تةُٔا بةهَلو ُاكات، ئةواْ ئازِاضتةى قؤُاغةدا هةَ قطةكاُى هةبةزئةوةى بدات، بةزاُبةزةكةى

.دةكات خؤى ئازِاضتةى
َتس، كةضاُى بة تيَلةلآوبووُى ئازةشووى و حةش شيادبووُى و طةشةكسدْ هة ًاوةيةن دواى بةلآ 

  هة قطةكسدُة و شًاْ جؤزة ئةَ ضةزٓةهَدةدات، كؤًةلآيةتيية شًاُى كة شًاْ هة دووةَ جؤزى
 و دواُدْ دةكةويَتة زِيَطةيةوة هة ًِدالأ كة زِاطؤزِيِةوةية و طفتوطؤكسدْ و دياهؤط جؤزى

 و زِا بتواُيَت كة دةكات طةشة هةلا عةقوَييةشى تواُا ئةو و تس كةضاُى هةطةلأ طفتوطؤكسدْ
.بطسيَت هةبةزضاو تس كةضاُى ئازةشووى و حةش و بؤضووْ



 ْٓةًوو دةزئةنجاًى طةيةُدزاوة، بةئةنجاَ دةزبازةى شؤز تويَريِةوةى طةشةكسدُى، وضوَُيةتى شًا  
  ئةواُةى بةتايبةتى دةبيَت، ُاوةكاْ فيَسى يةكةمجاز كةًِدالأ دةكات، ئةوة  بؤ ئاًاذة تويرَيِةوةكاْ

 دةبيَتةوة زِووبةزِووياْ ٓةضتةوةزةكاُيةوة زِيَطةى هة ًِدالأ زِؤذاُة و ًِداهَّ ضوازدةوزى هة كة
.(تاد ... فصيوْ تةهة ضةز، هوت، ضاو، دةَ، حةَ، ُاْ، ئاو، ثصة، دادة، داية، بابة،) وةن

 ٓةزوةٓا بٔيَِآ، وبةكازياْ ببيَت (فعى) كسداز فيَسى ادةتواُيَت ئيِج شؤز بةًاوةيةكى ئةوة دواى 
 وزدة وزدة بةكازبٔيَِآ، (ضٌير) جيَِاو دةتواُيَت يةكةمجاز بؤ دووةَ، ضاهَى كوَتايى هةدةوزوبةزى

 جيَِاوة يةكةمجاز جيَِاوةكاْ، تسؤثلى دةطاتة ضيَيةَ ضاهَى كؤتايى هة تا دةكات، طةشة
  .دةبيَت ُادياز جيَِاوى فيَسى ئيِجا ًاوةيةن بة ئةوة دواى دةبيَت فيَس ٓةضتجيَلساوةكاْ

:ًِدالأ شًاُى فيَسبووُى ٓةُطاوةكاُى

 ةوة(شسيف تآس عةبدوهطتاز) هةلايةْ تويريِةوةيةن بؤضووُة ئةو دزوضتى و زِاضتى دةزخطتِى بؤ
 .دةكات دةزئةنجاَ ٓةًاْ بؤ ئاًاذة تويَريِةوةكة و (كوزد ًِدالآُى شًاُى طةشةى) ُاوُيصاُى بة ئةنجاًدزا
88) كة بةجؤزيَم 10) ُاوة، كوزد ًِدالآُى شًاُى ضةزًايةى (22%,   تسياْ وشةكاُى (39%,

 و دياز و ضوكى و بةقوزس ثةيوةُدي دةضتةواذةكاْ و ئاًساش و زِضتة و وشة فيَسبووُى بيَطوًاْ .كسدازة
 ئةوةط دواى ضووكةكاْ زِضتة و وشة فيَسى شًاُدا فيَسبووُى هةضةزةتاى ًِدايَ ُادييازياُةوةية،

 دةكات دزكى ٓةضتةوةزةكاُيةوة هةزِيَطةى كة دةبيَت شتاُة ئةو ًاُاى فيَسى يةكةمجاز دةبيَت، قووزضةكاْ
.كوزتلساوةْ و واتاداز و ُادياز كة ضةًلاُةى و شت ئةو دواجاز دةياُِاضيَتةوة و



 ئةوةى هةبةز كسداز، ئةوة دواى دةبيتَ ُاو فيَسى يةكةمجاز ًِدايَ كة ئةوةشة هةبةز ٓةز
 زِابسدوو، ئيطتا،) ٓةية كسدازدا هة كات :يةكةَ هةُاو، جياواشة دوولايةُةوة هة كسداز

 بسدَ، خوازدْ، زِؤيصتن،) ٓةية كسدازدا هة زِووداْ دووةًيض .ُيية هةُاودا بةلاَ ،(دآاتوو
 زِووداُةط ئةَ بةلآَ دةبيَت، تس حاهَةتيَلى بؤ حاهَةتيَلةوة هة طؤزُِلازى كة (تاد ... طستم

 ثةيوةضتة و دةويَت شؤزى كاتى و طساُة كسداز فيَسبووُى كةواتة ُيية، ُاودا هة
 دوادةكةويَت، فيَسبووُى هةبةزئةوة ُاوةُدييةوة، دةًازى كوَئةُداًى و ذيسى بةطةشةكسدُى

.دةبيَتةوة دووبازة ئاًساشةكاُدا و جيَِاو فيَسبووُى هةكاتى شتيض ٓةًاْ
  Gesell (جيصلأ) ئةًسيلى دةزووُصاُى

 شًاْ وةزطستِى و هةضةزفيَسبووْ تويَريِةوةيةكى
 هةطةيَ ضاوثيَلةوتّ هةزِيَطةى طةياُد، بةئةنجاَ

 كؤًةهَيَم وثيصاُداُى وباوكاْ هةدايلاْ ذًازةيةن
 ئةو ُاوى كة هيَياْ داواكسدْ و بةًِدالآْ ويَِة
 دواى دةدات، كةثيصاُياْ بوَيَّ شتاُةى و ويَِة

 ئةَ طةيصتة شوَز، شاُيازييةكى كوَكسدُةوةى
:خوازةوة دةزئةنجاًاُةى



شًاْ ديازدةكاُى                                     تةًةُى ًِدايَ

.دةًةوة هةزِيَطةى دةُط دزوضتلسدُى هيَداْ، قاقا طٌةطٍ، شةزدةخةُة،ًاُط( 4)
.ُيطازيمَ و ويَِة و دةُط بةضةُد ثيَلةُين بسِطةيةن، ضةُد بة قطةكسدْ طسِوطايَ،ًاُط( 6)
 طويبَيطتى كة وشاُةى ئةو بةزثةزضداُةوةيةكى وةن دادة، داية، وشةى فيَسبووُىًاُط( 9)

.دةبيَت
 وشةى ٓةزدوو هةطةلأ وشة دوو دةزِبسيِى ضادة، قطةى و وشة ٓةُديَم تيَطةيصتِىًاُط( 12)

.بةدةضتةكاُى باى باى و حافيصى خوا دادة، و بابا
 بؤ ئاًاذةكسدْ ئاضاُةكاْ، ثسضيازة تيَطةيصتِى شياتس، ياْ وشة (5) دةزبسِيِى و طوتّضايَ و ُيويمَ

.ضلآوكسدْ وةلآًداُةوةى و ضوثاضلسدْ تواُاى ،(ثسض) قر و ضاوةكاْ و هووت
 ثةهةكاُى و ثةي و كةي و شت ُاوُاُى ئاضاُةكاْ، زِضتة بةتايبةتى زِضتة بةكازٓيَِاُىضالآْ( 2)

 ئاًساشةكاُى هة ٓةُديَم جياكسدُةوةى(كاترًيَس دةزطا، كويى،) وةن ضوازدةوزةى
.ثةيوةُدى

 ويَِاُةى هةو شت ضىَ ُاوُاُى كؤكسدُةوة، زِابسدوو، كاتى جيَِاو، بةكازٓيَِاُى فيَسبووُىضالآْ( 3)
.ثيت و كةزةضتة ٓةُديَم جياكسدُةوةى ضيرؤن، كوزتة طيَسِاُةوةى دةدزيَت، كةثيَصاُى

  بؤ وشة ٓةُديَم بةكازٓيَِاُى ،(ئاًساش) كةزةضتة ضواز جياكسدُةوةى و ُاضيِةوةضالآْ( 4)
 بسِيّ، بؤ ضةقؤ :وةن دةٓيَِىَ بةكازى وشاُةى ئةو ثيَِاضةكسدُى هةطةيَ,وةضفلسدْ

.دةدزيَت كةثيصاُى هةواُةى شياتس ياْ وشة (3) تيَطةيصتِى داُيصتن، بؤ كوزضي



 ْو ضةزٓةهَداْ بةلآَ .ٓةية خؤى تايبةتى شًاُى ُةتةوةيةن و طةي ٓةز كة دةشاُين ٓةًووًا 
  تايبةتى بِةًاى و زِيَضلة يةن و يةكّ ضووْ جئاُدا طةلاُى ٓةًوو ُيَواْ هة قؤُاغةكاُى و طةشةكسدْ

  شًاُى طةشةكسدُى كة دةزئةنجاًةى ئةو طةيصتِة تويرَيِةوةكاُياُةوة ئةنجاًى هة دةزووُصاُةكاْ .ٓةية خوَى
:تيَدةثةزِيَت خوازةوةدا قوَُاغاُةى بةَ ًِدالأ

:شًاْ طةشةكسدُى قؤُاغةكاُى

:ٓاوازكسدْ قؤُاغى (1
زِووتة بايؤهوَذى ديازدةيةكى ًِدايَ ٓاوازكسدُى يةكةمجاز  

 كةس ٓةُديَم وةن ُيية تسةوة شتيَلى بةٓيض ثةيوةُدى و
 و بووُة هةدايم دذى ٓاوازكسدُة ئةو كة باوةزِةداْ هةو

 و دذوازة و تسضِان ذياُة ئةَ ُاو ٓاتِة بؤ ُازِاشيية
 .كاًةزاُى هة ثسِ و ئازاَ ًِداهَداُى هةُاو ًاُةوةية

 دةكةْ، ٓاوازيَم دايلياْ هة جيابووُةوةياْ دواى يةكطةز ٓةز جئاْ ًِدالَاُى ٓةًوو زِاضتيدا هة 
 ئةو بيَطوًاْ ضيةكاُيةوة، و ٓةُاضة بؤزِى ُاو دةضيَتة يةكةمجاز بؤ كة ٓةوايةى ئةو بوَ دةطةزِيتَةوة ئةوةط

  ذياُدا ضةزةتاى هة ٓاوازكسدْ .ٓةواية ئةو بؤ هةشة بايؤهؤذى و ئاضايى بةزثةزضداُةوةى ٓاوازكسدُة
.ُيية ًِداهَدا ويطتى و كؤُترؤيَ هةذيَس و ئؤتؤًاتيلية ثسؤضيَطيَلى



 َدةكات كوَُتروَهَى ًِدايَ و ويطتى بؤثسؤضيَطيَلى دةطؤزِدزيَت زِؤذ هةدواى زِؤذ و وزدة وزدة بةلَا 
 هةُيَواْ زِاطةياُدْ بةئاًساشيَلى دةبيَت و دةٓيَِيَت بةكازى خوَى بةئازةشووى ثيَويطتدا شويَِى و هةكات و

.وباون دايم بةتايبةتيض ضوازدةوزيدا كةضاُى و ئةو

 بةئاشاز ٓةضت ياْ دةبيَت تيِووى ياْ بسضى كاتيَم :نمووُة بؤ  
 فسياى دايم و دةكات ٓاواز ًِدايَ دةكات، تةزِ خوَى ياْ دةكات

 دايم تةُاُةت دةكات، زِشطازى ُائاضايية بازودوَخة هةو و دةكةويَت
 ٓاوازكسدُةكة جؤزى ثةيداكسدْ شازةشايى جازيَم ضةُد دواى

 دةكات ٓاواز جؤزيَم دةبيَت بسضي كاتيَم ًِدايَ بةجؤزيَم دةُاضيَتةوة،
.خؤثيطلسدُة بؤ ياْ ئاشازة بؤ كة ٓاوازةى هةو جياواشة كة

 ٓاوازكسدُة ئةو ٓةًاُلاتدا هة وة ٓاوازكسدُة، قوَُاغةدا هةَ ًِدالأ شًاُى واتة  
.ذيَلاْ دةُطة زِآيَِاُى و بةٓيَصكسدْ بؤ ٓؤكازيَم بة دةبيَت



:طسِوطالأ قؤُاغى (2

 بؤ دةطؤزِيتَ قيرةوة قيرة و ٓاوازكسدْ هة ًِدايَ ٓاوازى و ٓات و دةُط ًاوةيةن دواي
 طسِوطاهَدا قوَُاغى هة كة ئةوةية جيادةكاتةوة ثيَصوو قؤُاغى هة طسِوطايَ ئةوةى طسِوطايَ،

 هةخوَى ًوَضيقى ثيَليةكى و وزيَِم و ُةشَ و زِةشَ جؤزة ٓاوازكسدُةكةى و ًِدايَ دةُطى
 بةضةُد يةكةمجاز دةدات، ضوازدةوزى كةضاُى و ًِدايَ بة خؤشيةن ضيَرو و تاَ و دةطسيَت
 ضةكةزةدةكةْ، ثيتةكاْ ئةوةط دواى ثيَدةكات دةضت ًراوى و تةَ لابةلاو دةُطيَلى

 هيَوةوة و دةَ بة ثةيوةُدياْ كة ثيتاُةية ئةو ببريَِت، دةزى دةتواُيتَ ًِدالأ كة ثيت يةكةَ
 ئاضاُى بة قوتداُةوة و ًوَض ًوَضة و ًريّ ثسؤضيَطى ئةنجاًى هة ًِدالأ ضوُلة ٓةية،

 بسيتيية ثيتيض يةكةَ هيَوةكاُييةوة، ٓةزدوو بةكازٓيَِاُى و جووهَة بةضةز شاهَبيَت دةتواُيتَ
 ٓةية دداُةكاُةوة بةكازٓيَِاُى بة ثةيوةُدياْ كة دةزدةكةويتَ ثيتاُة ئةو ئةوة دواي (ب) هة

  و (ْ) وةن ٓةية هووتةوة بة ثةيوةُدياْ كة دةزدةكةويَت ثيتاُة ئةو دواتس  (ت) و (د) وةن
 دةكةْ، دةوهَةًةُد شًاْ باخضةى و دةبّ ضةوش يةن هةدواى يةن شيَوةيةثيتةكاْ بةَ ،(َ)
 دةزدةكةوْ ٓةية قوزِطةوة و دةَ ًيضى بةبّ ثةيوةُدياْ كة ثيتاُةى ئةو جاز دوآةًين تا

.تاد ... (ع) و (ق) و (ح) و (ن) ثيتةكاُى وةن



:لاضايلسدُةوة قؤُاغى (3
 هةلايةن ًِدايَ قؤُاغةدا هةَ لاضايلسدُةوةوة، قؤُاغى دةضيَتة ًِدايَ ًاُطى ثيَِض دواى 
 هةلايةكى دةبيِيَت، بووة فيسَى طاهَدا و طسِ قوَُاغى هة كة دةُطاُةى و ثيت هةو ضيَر و تاَ

 كاتيَم ًِدايَ شيَوةية بةَ دةكاتةوة، ضوازدةوزى كةضاُى دةزبسِيِى و قطة لاضايى تسيصةوة
 وباون دايم قطةى و دةكاتةوة ضيَبازة و دووبازة وثيتةكاُى دةبيتَ خوَى دةُطى هة طويَى

 دايم وثصتطيرى ثاداشت و دةكةويتَ دةضت شؤزى ضيَريَلى تاَ بسادةهَيَتةوة، و خوشم و
.شياتس وشةى و ثيت فيَسبووُى بؤ دةدات ٓاُى تس ئةوةُدةى باوكيض و
 َهةلايةن وةزدةطسيَت ضيَر و تاَ دةكاتةوة دووبازة (ًا) ياْ (با) ياْ (دا) كاتيَم ًِداي 

 كاتيَم ًِدايَ ضوُلة دةبيَت، ثةيدا (ًاًا) ياْ (بابا) ياْ (دادا) وشةكاُى تسةوة لايةكى هة و
 و دةكاتةوة دووبازة (دا) ًِدايَ :نمووُة بؤ .دةبيَت دزوضت وشة دةكات، بةثيتةكاْ يازى

 (دادا) وشةى (دا دا دا دا) دووبازةكسدُةوةى ضةُدجاز دواى دةكاتةوة خوَى لاضايى
  وشةى (ًا ًا ًا ًا) ثيتى وة (بابا) وشةى (با با با با) دةزبازةى شيَوة بةٓةًاْ دةبيطتريَت،

 ًِدايَ ضوازدةوزى تسي كةضاُى و باون و دايم كاتةدا هةَ ئيتر دةبيطتريَت، (ًاًا)
 هة كة بووة، (ًا ًا) و (با با) و (دا دا) فيَسى ًِداهَةكانماْ دةهَيَّ و دةبّ شاطةشطة

.ُاشاُيتَ وشاُة هةو كاَ ٓيض ًاُاى قؤُاغةدا هةَ ًِدايَ زِاضتيدا



:واتاداْ و ًاُا قؤُاغى (4

 ًَِدايَ لاضايلسدُةوةدا قؤُاغى هة دةبيَت، وشةكاْ ًاُاى فيَسى قؤُاغةدا هةَ ًِداي 
 هةئةنجاًى قؤُاغةدا هةَ بةلآَ بصاُيَت، ًاُاياْ ئةوةى بةبىَ (دادا بابا، ًاًا،) دةهَيَت

 فيَسى ًِدايَ هيَدةكات طوشازشتى شتةى ئةو و وشة شويَِى و كات ٓاو و ثةيوةضتبووْ
.دةبيتَ شتةكاْ ًاُاى
 خوشم كاتيَم و دايةية، ئةوة دةهَيَّ ًِدايَ بة و دةزدةكةويَت دايم كاتيَم :نمووُة بؤ 

 بةَ بابةية، ئةوة دةهَيَّ دةزدةكةويَت باون كاتيَم و دادةية، ئةوة دةهَيَّ دةزدةكةويَت
 ًاُاية ئةو يةكةمجاز ٓةزضةُدة دةبيَت، وشةكاْ ًاُاى فيَسى زِؤذ هةدواى زِؤذ ًِدايَ شيَوةية
.ًاُايةوة ئةو خاُةى دةكةوُة بابةتاُةى ئةو ٓةًوو بة دةدات
 بابة، دةهَيَت ثياويَم ٓةًوو بة ئيتر دةبيَت، بابة ًاُاى فيَسى كاتيَم ًِدايَ :نمووُة بؤ 

 ئةواُيض ُاوى وزدة وزدة بةلاَ تاد، ... داية ياْ دادة دةهَيَت كضيَم ٓةًوو بة ٓةزوةٓا
.بةكازدةٓيَِى خوَيدا شويَِى هة ٓةزشتة و فيَسدةبيَت



دوادةخات؟ ًِدالأ شًاُى طةشةى ضى

:باون و دايم ثةهةكسدُى (1

 ئةوة بؤ ئاًاذة تويرَيِةوةكاْ هةئةنجاًى شؤز 
 دواكةوتِى ٓوَى دةبيَتة ٓةية ٓوَكاز شوَز كة دةكةْ

:هةواُة ًِدايَ، شًاُى ئاضايى طةشةى

ًِداهَةكاُياْ هة شوَز قطةكسدْ، تةًةُى بطةُة ًِداهَةكاُياْ ئةوةى ثيَض وباوكاْ، هةدايلاْ شؤز 
 طةشةى بةتةواوى ًِداهَة ئةو بايؤهؤذييةوة هةلايةُى هةبةزئةوةى بةلَاَ بلةْ، قطة شوو ئةوةى بؤ دةكةْ

 ًاضوهلةكاْ و دةُطةذىَ و تيدَاية وكوزتياْ كةَ هةًيَصلدا قطةكسدْ وًةهَبةُدةكاُى ُةكسدووة
 باوكى و دايم خواضتى و ديَ بةثيَى و ثيَويطت وةن ُاتواُيَت ًِداهَةكة ثيَويطت، ئاضتى ُةطةيصتووةُةتة

 ضوون بةضاوى و ُةبيَت بةخؤى باوةزِى ُيية دووز دواجاز و دةبيَت ضةزُةكةوتّ تووشى و بلات قطة
  و ًِدالاُة ئةو بيَصازى و توزِةبووْ ًايةى دةبيَتة ضةزُةكةوتِة ئةو ٓةزوةٓا بلات، خؤى ضةيسي

  قطةكسدُيصدا ئاضايى هةتةًةُى ُيية دووز و بةزثادةكةْ قطةكسدْ و شًاْ دذى هة طةوزة شوَزِشيَلى
 وباوكياْ، دايم شؤزةًويَيةى و ثةهةكسدْ ئةو بؤ ُازِةشاييةن و بةزثةزضداُةوة وةن قطةُةكةْ و ًاُبطسْ
 بةشدازى شوَزجاز و ئةوًِداهَة دآاتووى قؤُاغةكاُى هةضةز دةبيَت خساثيصى زِةُطداُةوةى تةُاُةت
.دةبّ كةًدوو و دوزةثةزيَص ُاكةْ قطةكسدْ و طفتوطوَ



 شًاُياْ دوو فيَسى ذياُةوة هةضةزةتاى كة ئةوًِدالَاُةى 
  هةضةزًايةى طةوزة شياُيَلى و شةزةز دآاتوودا هة دةكةْ،
 فيَسى بةتةواوى ُاتواُّ ضوُلة) دةكةويَت شًاُياْ

 ئةو فيَسى ُاتةواوى و بةُيوةضوَى بةهَلو ببن، ٓةزدووشًاُةكة
  شًاُاُة هةو ٓةزيةن ئةوةى ئةنجاًى هة ئةويض دةبّ، شًاُة دوو
 شًاُةكةى تةواوى فيَسبووُى هةبةزدةَ زِيَطس و كوَضح بة دةبّ
 ضيفاتى و خاضيةت و تايبةتمةُديَتى شًاُة ٓةز هةبةزئةوةى تس،

  قطةكسدُدا كاتى هة دةكةْ ًِداهَةكة هة وا كة ٓةية خوَى
.جياُةكاتةوة هيَلياْ بةئاضاُى و بلات تيَلةلآوياْ

 طةياُدُى بةئاكاَ بوَ ئةطةز ٓةية، خؤى تايبةتى ذيسى و تواُا و ٓيَص ًسؤظ كة ُةويطتة بةهَطة زِاضتيةكى  
  بةضةز بلسيَت دابةط كة هةوةى دةٓيَِى بةدةضت ضةزكةوتّ شياتس ئةوا كسا، ئازِاضتة فةزًاْ و كاز يةن
 شًاُياْ دوو فيَسى كاتدا هةيةن كة ًِدالآُةى ئةو هةبةزئةوةى ئيِجا فةزًاُيَم، و هةكاز شياتس ياْ دوو

 و ٓيَص ئةو كة ُاضازدةبّ ئةوا دةزةوةياْ، و خويَِدْ شًاُى هةطةيَ جياواشة ًاهَةوةياْ شًاُى ياْ دةكةْ
  ٓةًوو كة ُةبّ شًاْ فيَسى ًِداهَة ئةو وةن و شًاُةدا دوو ئةو بةضةز بلةْ دابةط ٓةياُة ذيسييةى و تواُا
.دةبيَت فيَسى و دةكات شًاْ يةن ئازِاضتةى ذيسى و تواُا و ٓيَص

:شًاْ دوو بة ئاخاوتّ (2



 زِؤشِبيرى و كوًَةلآيةتى ذيِطةى ئةطةز 
 و ئاًساش و كةزةضتة و بيَت ٓةذاز ًِدايَ

 ًِداهَى شًاُى بةطةشةكسدُى تايبةتى ٓوَكازى
 ثيَويطت وةن ًِدالآُة ئةو ئةوا ُةبيَت، تيَدا

 باون و دايم ئةطةز نمووُة بؤ ُابّ، شًاْ فيَسى
 ٓةهَةكاُياْ و ُةدةْ ًِدايَ ٓاُى و بّ دوو كةَ

 و زاِطةياُدْ ئاًساشةكاُى و ُةكةُةوة زِاضت بؤ
 ُيية دووز ئةوا ُةبيَت، هةًاهَدا يازيلسدْ

 و ببن شًاْ دواكةوتِى تووشى ًِداهَةكاُياْ
 شؤز تووشى و ُةبيتَ دةهَةًةُد و ثازاو شًاُياْ

.قطةكسدُدا هةكاتى ببن ٓةهَة

:ًِدالأ ذيِطةى ٓةذازى (3



:ًِدالأ شًاُى ٓةذازى و دةوهَةًةُدى
:دةكةْ ًِدايَ شًاُى دةوهَةًةُدى و وثازاوى طةشةكسدْ هة كاز خوازةوة لاى ٓوَكازاُةى ئةَ 

  شايَ شياتس دةتواُيَت و دةبيَت شياتس شًاُى وشةو ضةزًايةى ئةوةُدة شياتسبيَت، تةًةُى تاًِدايَ :تةًةْ -1
 شًاُى ضالاْ ضىَ (3) ًِداهَى واتة دةزِبسِيِياْ، ضوَُيةتى و وشةكاْ ذًازةى و زِيَصًاْ بةضةز بيَت

  بةٓيَصى ثةيوةُدى بوَ دةطةزِيَتةوة ئةًةط بيَطوًاْ ضالاْ، دوو (2) ًِداهَى هة وثازاوتسة دةوهَةًةُدتس
 و ذيسى و شًاْ و قطةكسدْ كوَئةُداًى وكاًوَى ثيَطةيصتن بةتايبةتى وكاًوَى، وثيَطةشتن تةًةْ ُيَواْ

.ًِدايَ شاُيازى و شازةشايى شيادبووُى

 ئةواضالاكى ُةبيَت ولاواش ُةخوَط بةزدةواَ و بيَت باط تةُدزوضتى ًِداهَةى ئةو :تةُدزوضتى -2
 ئةطةز بةلَاَ دةبيَت، ثازاوتس شًاُى دواجازيض و دةبيَت شياتس وشةكاُى بة يلسدْ ياز و قطةكسدْ
 ُابيَت وشةكاُى بة يازيلسدْ و قطةكسدْ تاقةتى كاتة ئةو بوو جووهَة وكةَ وثةكلةوتة ُةخوَط بةزدةواَ

 ئاضايى ًِداهَيَلى وةن وثازاوى شًاْ ضةزًايةى و دةبيَت تةُدزوضتى بازى جةضتةو ضةزقاهَى شياتس و
.ُابيَت
دةزئةنجاًى تويَريِةوةكاْ ئاًاذة بوَ ئةوة دةكةْ كة طةشةكسدُى شًاُى كض هة كوزِ خيسَاتسة : توخٍ -3

ثيَِج ضاهَى يةكةًدا، ٓةوزةٓا ذًازةى ئةو وشاُةى كة كض دةيصاُيَت شياتسة هة ذًازةى ( 5)بةتايبةتى هة 
.ئةو وشاُةى كة كوزِ دةيصاُيَت و زِضتةى كض دزيَرتسة هةو زِضتاُةى كة كوزِ بةكازى دةٓيَِىَ



 ئةو دةزكةوتووة شًاْ، دةوهَةًةُدى و شًاْ و شيسةكى ُيَواْ هة ٓةية ثتةو ثةيوةُدييةكى :شيسةكى -4
 ًِداهَى هة دةوهَةًةُترة و ثازاو شوَز شًاُيصياْ و دةبّ شًاْ فيَسى شووتس بويٌةتّ و شيسةن شوَز ًِدالاُةى

 و دةبةُط و طةًرة شًاُى طةشةكسدُى هة خيَساتسة شًاُى طةشةكسدُى ئاضايى ًِداهَى ٓةزوةٓا ئاضايى،
 ئةوة شًاُيدآةبوو طةشةكسدُى هة كةًوكوزتى ًِداهَيَم ٓةز كة ُاطةيةُيَت ئةوة ئةًة بةلآَ دواكةوتوو،

.دةكةْ شًاْ هة كاز كة ٓةْ بيَجطةهةشيسةكى تس ٓوَكازى كوًَةهَيَم بةهَلو طةهَحوَية، و دةبةُط

 هة ًِدالَاُةى ئةو بيَطوًاْ :وزِوَشِبيرى كوًَةلايةتى ذيِطةى -5
 و ثازاوتس شًاُياْ دةذيّ ثيَصلةوتوودا زِوَشِبيرى و كوًَةلايةتى ذيِطةيةكى

  دواكةوتوودا ذيِطةيةكى هة كة ًِدالاُةى هةو دةبيَت دةوهَةًةُدتس
 ثيَصلةوتوو زِوَشِبيرى و كوًَةلايةتى ذيِطةى هةبةزئةوةى دةذيّ،

 شًاْ نمووُةى بةزدةواَ ذيِطةية ئةو تاكةكاُى و دةدات ًِدايَ شياتسٓاُى
 بوَ شًاُياْ ٓةهَةكاُي و ًِداهَةكاُياْ بوَلاضايلسدُةوةى دةبّ ثازاوى

 زِاطةياُدْ ئاًساشةكاُى و دةكةْ زِيَصًاُياْ فيَسى بةزِاضتى و زِاضتدةكةُةوة
  تةهةفصيوْ و زِاديؤ و زِؤذُاًةوة و طوَظاز و ثةزِاو وةن زِوَشِبيركسدُى وخوَ
 و ٓةية ثيَصلةوتوودا زِوَشِبيرى و كوًَةلايةتى ذيِطةى هة شياتس ٓتد، ...

 دواكةوتوو ذيِطةى بةلاَ ًِداهَةكاُياْ، شًاُى دةوهَةًةُدى ٓوَى دةبيَتة
 ٓةهَةكاُى و ُادات ًِدايَ وٓاُى ثصتطيرى و دةشيَويَِى ًِدايَ شًاُى

.ًِداهَةكاُياْ بوَ دةبّ دواكةوتوو ٓةهَةو ونمووُةى ُاكاتةوة بوَزِاضت



:ًِدالأ شًاُى ثةزةثيدَاُى هة دايم زِؤهَى
 هةذياُى شوَزى طسُطييةكى بوَية دةكات، ًِدايَ هةطةيَ ًاًةهَة بةشوَزى ذياُى كةهةضةزةتايى بووُةوةزة يةكةَ دايم هةبةزئةوةى 

  دةتواُيَت دايم ًِداهَة، وئاخاوتِى شًاْ ٓةية، هةضةزى شوزَى كازيطةزى دايم كة طسُطاُةى لايةُة هةو يةكيَم ٓةية، ًِداهَدا
  خوازةوةدا ضةُدخاهَةى هةَ دايم زِؤهَى و طسُطى دةتواُين بلات، ًِداهَدا شًاُى طةشةكسدُى هة باط بةشدازييةكى
:ضسِبلةيِةوة

  تيَياْ ًِدايَ كة بةكازبٔيَِى وشاُة ئةو و بلات ًِدايَ هةطةيَ قطة طؤلأ و طسآ هة دووز و ضادة شًاُيَلى بة دايم دةبيَت 1)
.دةطات

  ثيَويطتة (باشاز بوَ ضوو ئةو) هةجياتى نمووُة بوَ دووزبلةويتَةوة، هةجيَِاو و بةكازبٔيَِى (ُاو) دايم دةبيَت دةتواُيَت تا2)
 هةبةزئةوةى ،(دةخوات ُاْ داية) بوَيَت ثيَويطتة (دةخوََ ُاْ ًّ) هةجياتى ٓةزوةٓا ،(باشاز بوَ ضوو ُةُة ياْ بابة) بوَيَت
.تيَِاطات جيَِاوةكاْ هةًاُاى شًاْ فيَسبووُى ضةزةتايى هة  ًِدايَ

  هةبةز ُاطونجىَ، شوَز كوزديدا زِيَصًاُى هةتةن و دةكات طةشة تايبةتى و ضةيس ضيطتةًيَلى بةثيَى ًِدايَ شًاُى ضةزةتادا هة3)
  فيَسى دزةُط ًِدايَ بوَنموُة بلاتةوة، زِاضت بؤ ٓةهَةكاُى زِوَذ دواي هة زِوَذ و تواُا كةبةثيَى دايلة ضةزةكى ئةزكى ئةوة

  ُيية ئاضاْ ُاو وةن و تيَداية حاهَةتةكاُى زِووداوو  و شةحمةتة كسداز هةبةزئةوةى دةبيَت، كسدازةكاْ بةكازٓيَِاُى
  هيَسة (باشاز بوَ دةضين دويَِى) دةهَيَت بوَنموُة بةكازدةٓيَِى، كسدازةكاْ بةُازِيَلى و ٓةهَةوة دةكةويتَة شوَزجاز هةبةزئةوة

 تسضوويّ زوِذَى دووضىَ) دةهَيَت ياْ ،(بوَباشاز ضوويّ دويَِى) بوَيَت ثيَى وة بلاتةوة زِاضت بوَ زِضتةكةى دايم دةبيَت
.(ثووزَ بوًَاهَى تسدةضين زِوَذى دووضىَ) بوَى ثيىَ زِاضتبلاتةوة بوَ ٓةهَةيةى زِضتة ئةو دايلة ئةزكى (ثووزَ بوًَاهَى

  و بوَبطيَسيتَةوة ضيروَكى ضةُدةٓا و هيَبلات جوَزى جوَزاو وثسضيازى بلات ًِدايَ قطةهةطةيَ دايم بةزدةواَ طسُطة شوَز4)
.فيَسبلات ُويَى وشةى زِوَذاُة



 بوَنمووُة وةزبطسيَت، زِوَذاُة طؤزِاُلازييةكاُى و زِووداو هة ضوود دايم ثيَويطتة5)
 ئةو دةزبازةى ثسضيازى ثيَويطتة هةطةهَداية، ًِداهَةكةى و بوَباشازِ دةضيتَ كاتيَم
 بؤى دايم طسُطة شؤز ئةوا ُةشاُيتَ ُاوياْ ئةطةز بلات هيىَ كةدةياُبيِّ شتاُةى

 ضةيسى ياْ خصًيَلة هةًاهَة ياْ ضيَصتداُةية هةُاو كاتيَم ٓةزوةٓا زِووُبلاتةوة،
 جوَزاوجوزَ ثسضيازى دايم طسُطة شوَز دةطسْ، هةزِاديؤ طوىَ ياْ دةكةْ تةهةفصيوْ
 ُاوى و بلاتةوة زِووْ بوَ شازاوةكاُى ولايةُة بلات هةًِدايَ ئةوشتاُة دةزبازةى
.بلات باس بوَى ثازاو و ضادة بةشًاُيَلى و فيَسبلات شتةكاُى

 ئاضتى بةثيَى قطةكاُى دةكات، ًِداهَةكةى هةطةيَ قطة دايم كاتيَم ثيَويطتة شوَز6)
 بوَ بدات ًِداهَةكة ٓاُى و بِيتَ بةوشةكاُدا وداْ بيَت ًِداهَةكة تيَطةيصتِى و تةًةْ
.بلاتةوة لاضايى ئةوةى

 و بدات ٓاْ زِاضتةكاْ وشة و قطة هةضةز ًِداهَةكةى بةزدةواَ دايم ثيَويطتة7)
  بوَآ ثيَى دةبيتَ ئةوا دةكات طؤ وشةيةن بةزِاضتى كاتيَم نمووُة بؤ بلات، ثاداشتى

 ديازييةكى ياْ (ٓتد .... خؤشّ، ضةُد قطةكاُت ضوياس، شوَز دةضتدوَط، ئافةزيّ،)
 بلاتةوة دووبازةى تس جازيَلى بوَئةوةى بطسيَت هةباوةشى ياْ بلات ًاضى ياْ بداتىَ

.بيتَ تسبةزدةواَ وشةى بةكازٓيَِاُى و فيَسبووْ هةضةز و



طفتوطؤيةكى كراوة و بونيادنةر




