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پًرتووکیکۆرش

Course Book 

تیۆريکاویفێربوونوفێرکردن واوىكۆرش.1

آرازحکیمرضا.د.ی.پ واوىمامۆستاىبًرپرش.2

ًت ًرويرديیتایب ًرويردي/پ ًددیه/کۆلێژیپ ًڵاح ًولێر-زاوکۆیس کۆلێژ/بًش.3 ٌ

 araz.radha@su.edu.krd:ئیمێل

  0101 749 0750 964+:ژمارەیتًلًفۆن

پًیوەودی.4

 

 لًًٌفتًیًک(بًسًعات)یًکًىخوێىدن.5 سێکاتژمێر(3):تیۆری

ًضت(8) کاتژمێرٌ  ژمارەیکارکردن.6

کۆدیکۆرش.7 

https://academics.su.edu.krd/araz.radha پرۆفایًلیمامۆستا.8

ًتیۆريکاویفێربوونوفێرکردنمىداڵ،تیۆريکاویفێربوونوفێرکردن، ًض ،گ

ًلً ًیطته،کۆرپ ًضبوون،ڕيفتاریو،گلاود،ژیىگً،بۆماويپێگ ًکان،بێب ڕژێى

ًی ًض ًیی،گ ًست ًیج ًض ًسته،گ ًڕاوگێسی،ڕيفتاریپطتپێب ًکیض ًیٌۆض ًض ،گ

ًڵچووویمۆراڵی ًیٌ ًض ًتی،گ ًڵای ًیکۆم ًض  .،گ

ەکانیوضًسًرەکی.9

:واوەرۆکیگطتیکۆرش.10

ضٍَطخٔریىٔ(حاٌبٔثپٔرٗەردەی)بٔغیدٗٗەٍیقۆّاغیىٔمٔپێٌ٘طخأّیٗضٔرەمیبابٔحٔىٌٔٗٔمێنٍْٔذاڵدەرّٗٗساّی

ٗگٔغٔدەرّٗٗساّیٗگػخیبٔدەرّٗٗساّیبابٔحٔماّیبٔبٔغٔئٔٗق٘حابٍاّیئاغْامردّیزٌاحرٍٔبٔضخیبٔدەخ٘ێْذرێج،ٌٔمًٔ

ئاگادارىێٍاُق٘حابیحاب٘ارەمٔداىّٔ٘ێزاٍّاریضٔرچاٗەیبٔپػخبٔضخِبٔٗٗرد،زاضخٍأّیغێ٘ۀٌمیبٔحاٌبٔحیبٍْٔذاڵگٔغٔی

چّ٘نٔئٍٔٔظدإاحٌ٘ٗاّذا،پٍػٌٔیماریىٔٗخۆیژٌاّیلأٌّیبۆٗەربگرێجحٍۆرٌٍأّیزاٍّارٌٔىٔٗض٘ٗدبخ٘اّێجٗبێج

قۆّاغیبٔگٌٔػخِٗبُ٘ٗىٔداٌلضاحیحاضنپڕیقۆّاغیىٔحامٔٗەگٔغٔیٗژٌاُدرغخیٗٗٗردّێ٘دەخسێخٍْٔذاڵدەرّٗٗساّی

 .ٌٕٔٔپطپۆڕٌٍٔمٌٔأّٗەبٔڕاضخٔٗخۆیّٗسٌلپٌٔ٘ەّذٌٍٔمیئٍٔٔظبێگٍ٘اُمٕٔٔرزەماری،

ٗحّٔذرٗضجحامیبخ٘اِّحاپٔرٗەردەٌٍأّ،ٗزاّطخٍأّغێ٘ازێنیبٔق٘حابٍاُئاڕاضخٔمردّیبۆبابٔحٔئٔٗبٔمارٕێْاّیٕٔرٗەٕا

(ٍْذاڵدەرّٗٗساّی)زاّطخٔئٔٗمٕٔۆٌٔیبٔٗئٍٔٔظمۆٍٔڵأٌحٍٍٔٗە،ٗدەرّٗٗیڕٗٗیىٔبٖێِْبٔرًٕٔزاٍّاریزاّطجبٔپڕچٔك

 .دەگرێجىٔخۆی(گٔغٔدەرّٗٗساّی)ٗ(گػخیدەرّٗٗساّی)زاّطخیٕٔردٗٗحٍۆرٌٍٔماّیلأٌّٔ

ٍْٗذاڵدەّٗٗساّیدەربارەیحٍۆریغێ٘ۀٌمیبٔزاّطخیئٔزٍّ٘ٗیٗەرگرحْیٗغارەزابُ٘ٗبۆٕٔٗڵذاُئٔٗأّغذاىٔگٔڵ

ب٘اریگرّگیلأٌّێنیبٍْٔذاڵدەرّٗٗساّیچّ٘نٔئٍٔٔظدەگرێج،ىٔخۆیمٔبابٔحأّیئٔٗگرّگخرٌِٗحٍۆرەماّیٗپێنٖاحٔماّی

ٗپٔرٗەردەپێنٖاحٔماّیضٔرجًٍٔٗاٍۆضخاٗق٘حابیئاڕاضخٔمردّیٗڕێَْاٌٍنردُئٔرمیمٔدادەّرێج،فێرمردُٗپٔرٗەردە

دإاح٘ٗداىٔمٔدەماثٗاحرٌػٔٗەىٔلأٌمیٗلأٌمٔٗەىٔدەردەخاثبابٔحٔمٔگرّگیئٍٔٔظبێگٍ٘اُدەگرێج،ئٔضخۆىٔفێرمردُ

بێٗپێٌ٘طجٗەم٘خۆٌاّذاب٘ارەمٔیىٍٔاٍۆضخأٌحٍاُٗئاڕاضخٔمردُٗڕێَْاٌیئٔرمیٗبٔڕاضخیبِخۆٌاُپطپۆڕٌٍٔمٔیٕٔڵگری

.دەبٍْْٔٗەخۆٌاُبابٔحٔداىًٔمٔمۆٍٔڵأٌحٍٍأّیٗدەرّٗٗیلأٌّٔئٔٗزاّطخیڕێ٘غ٘ێْیگرحْٔبٔریبٔئٌٔٗعببٍِْ،مٍٔ٘م٘رحی

ٔ ٔظچّ٘ک ٍٔ گٔغٔیٍْذاڵجٔخجدەخاحٔضٔرضٔرجًٔلأٌّٔماّیگٔغٔ،ٗەكگٔغٔیٕٔڵچّ٘ٗی،ٕۆغٔمی،مۆٍٔڵأٌحی،ئ

ٔٗٓجٔضخٌٔیٗمٔضأٌحیٍْذاڵىٔ ٔداٌکبّ٘ٗ ٔرزٓکاریحام٘قۆّاغیپێعى ٔرٗٓک.قۆّاغیٕ دەرّٗٗساّیگٔغٔیٍْذاڵٗادەماثٕ

ەفخارىٔگٔڵٍْذاڵبنُٔ،جائٔگٔرئٔٗمٔضٔباٗكٗداٌنٔ،ٌاٍُاٍۆضخأٌىٔق٘حابخأٌّاُڕحامٔماُفێریئٔٗەبِمٔٗاچۆُ

 .ضٔرپٔرغخٍاریٍْذاڵٔىٍٔاڵٔٗەٌاُىٔدأٌّگٔماُ

:ئاماوجًکاویکۆرش.11

 :بنٌْٔٔٗەم٘رثخ٘ارەٗەداخاڵأّیىًٔمۆرضٔئًٔئاٍاّجٔماّیگرّگخرٌِدەح٘اٍِّ

 .حٍۆریغێ٘ۀٌمیبٍْٔذاڵدەرّٗٗساّیحٔٗەرەماّیٗبابٔثبٔق٘حابٍاُئاغْامردّی -1

بٔپٍػٌٍٔاّذاماریدإاح٘ٗیىٔدەٌخ٘ێِْبابٔحٔداىًٔحٍۆرٌٍأّیلأٌّٔئٔٗپرامخٍسەمردّیدەربارەیق٘حابٍاُغارەزابّ٘ٗی -2

 .زاّطخٍأّىێٖاحٌ٘ٗیٗمارأٍغێ٘ۀٌمی

ەىٔپێذاّیزاٍّاریبٔداٌناُىٔماحیدٗٗگٍاٍّذابۆئٔٗەیدٗٗربنُٔٗىٔیٌٔمێلىٕٔٔرەئاٍاّجٔگرّگٔماّیئًٔٗأٌّٔبرٌخی -3

 .اضخٔٗخۆٌاُىٔگٔڵگٔغٔیٍْذاڵىّٔاٗضنیداٌنٍذإٌٔٔڕخ٘اردُٗخ٘اردّٔٗەیّاحّٔذرٗٗضجمٔپٌٔ٘ەّذٌٔمی

ٔکاّی -4 ّٔ بٔخ٘ێْذّیبابٔحیدەرّٗٗساّیگٔغٔیٍْذاڵق٘حابیزاٍّاریٗەردەگرێىٔبارەیگٔغٔیٍْذاڵىٔضٔرجًٔلاٌ

ٓٗٔ ٔغ  .گ

ٔٗٓیٕۆمارەدەرەمیّٗاٗەمٍٍٔماُچٍِمٔٗامارٌگٔرٌاُىٔضٔرگٔغٔیٍْذاڵٌٕٔٔ -5 ٔبارٓثب  .فێربّ٘ٗیق٘حابیض

https://academics.su.edu.krd/araz.radha
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ٔٗٓیمٔچۆُحٍّٔٔیٍْذاڵمارٌگٔریٌٕٔٔىٔضٔرژٌاّیئٔٗمٔضٔىٔدٗاحرداٗىٔقۆّاغٔماّیدٌنٔی -6 ٌٔػخْیق٘حابٍاُى حێگ

حٍّٔٔذا،ئٍٔٔظٗادەماثداٌناُٗباٗماُبٔٗرٌاٌٍخرەٗەٍأٍڵٔىٔگٔڵٍْذاڵٔماٍّاّذابنُٔٗىٔحٔزٗئارەزٗەماٍّاُحێبگُٔ،

 .ٗۀٕٗڵبذەُبٔپێیح٘اّایٕۆغٔمیئٔٗاٍُأٍڵٌٔاُىٔگٔڵذابنُٔ
:ئًرکًکاویقوتابی.12

ٔدٓربڕٌْیڕاٗ ٔردٓٗاٍیق٘حابیب ٔغذاریب ٔٗٓکاّذا،ب ٔکاُٗکاحیحاقٍکردّ ٔٗاّ ٔٗاٗیى ٔح ّٔذبّ٘ٗیق٘حابٍاُب ئاٍادٓبُ٘ٗٗپاب

ُٔ ٔغکردّی،ئ ٔکاّذا،ّ٘ٗضٍْیراپۆرثٗپێػک ٔٗاّ ٌٔػخْیى ٔحێگ ٌٔ٘ٓضجب ٔٗٓجاٍذاّیچالاکیپراکخٍکیپ ٔک ٔح .باب

ًوي.13 ًووتى ًیواو :ڕێگ
ٔىسٍٓٔ ٔیضپی،ٍ ٔخخ ٔکارٕێْاّیداحاغۆٗپاٗٓرپۆٌْج،ح ٔیگرٗپاث،ب ٔیگفخ٘گۆ،ڕێگ .ڕێگ

ًوگاودن.14 ًڵس  :سیستًمیٌ
 .چ٘ارَّرٓ(4)=کٌ٘س -

ٔٗٓیٍاّگأّ - ًٔ/حاقٍکردّ ٔک  .پازدَّٓرٓ(15)=ٍاّگیٌ

 .پازدَّٓرٓ(15)=ٍاّگیدًٗٗٓ -

.غٔظَّرٓ(6)=ڕاپۆرثّ٘ٗضٍِ -

ًکاویفێربوون.15 ًوجام  :ديرئ
ىٔخۆیببێجفێرٌاُمۆرضٔدائًٔمۆحاٌیىٔق٘حابیدەمرێجچاٗەڕٗاُمٔلأٌّأّیئٔٗٗمۆرضٔئًٔپٌٔأٍماّیگرّگخرٌِ

:ىٔبرٌخٍٍِگرّگخرٌٍْاُىٔمٔدەبێْێخٔٗەخاڵێنذاچّٔذ

 .ٍْذاڵدەرّٗٗساّیدەربارەیحٍۆریغێ٘ۀٌمیبٔغارەزابُ٘ٗ .1

ب٘اریىٔجٍاٗازەماُبٍرٗڕاٗق٘حابخأّٗحٍۆرٗلأٌُٗحٔٗەرگرّگخرٌِدەربارەیحٍۆریغێ٘ۀٌمیبٔغارەزابُ٘ٗ .2

 .ٍْذاڵدەرّٗٗساّی

 .ٌٕٔٔزاّطخأّٗەبٔٗپٌٔ٘ەّذٌٍاُزاراٗأّیٗچٍٔلئٔٗٗەرگرحْی .3

 .بّ٘ٗیزاّطجبٔضٔرەحایٍْٗذاڵدەرّٗٗساّیگٔغٔمردّیٗضٔرٕٔڵذاٍُێژٗٗیدەربارەیغارەزابُ٘ٗ .4

ڕێَْاٌٍنردُىٔپطپۆڕمٔضیبٔببِدەح٘اِّچۆُبابٔحٔٗەئًٔحٍۆرٌٍٔماّیلأٌّٔبٔبٔضخِپػجڕێگٔیىٔبٔغٔئًٔق٘حابٍاّی .5

 .خۆٌاّذاب٘اریىٔدەرّٗٗیٗپٔرٗەردەٌیئاڕاضخٔمردّیٗ

دأٍزراٗەّاٗمۆٍٔڵأٌحٍٍٔماّیٗپٔرٗەردەٌیگرفخٔچارەضٔرمردّیىٔپطپۆڕٌٍٔئًٕٔٔڵگراّیمارایبٔغذارٌنردّێنی .6

ٔرٗٓردٓکردّیٍْذاڵغێ٘ازەىٔضٔرجٔخخنردّٔٗەٗپٔرٗەردۀٌٍماُ ٔکردُٗپ ٔڵ .درٗضخٔماّیٍاٍ

:لیستیسًرچاوەکان.16

 :بىًڕەتییًكانسًرچاوە -1

 . ٕٔٗىێر،چاپیٌٔمًٔ/،چاپخأّیزاّنۆ(بٔغیدٗٗەً)ضاٌنۆىۆژٌایٍْذاڵ(1998)قٔرەچٔحاّی،مرٌٌغرٌف -

ًٔ(ٍْذاڵٕٗٔرزەمار)ضاٌنۆىۆژٌایگٔغٔ(2009)قٔرەچٔحاّی،مرٌٌغرٌف - ٔک  .،چاپخأّیپٌٔ٘ەّذ،ضيێَاّی،چاپیٌ

 .ٌتالاضنْذرةجاٍعة،اىخربیةميی،اىَّْ٘فصعيٌ(2007)ٍحَ٘دضٍذ،اىط٘اب -

ٔٗٓزٍحَ٘دعباش - عيیقاضٌ:ٗٓرگێڕاّی.(پٍریٕٔرزەمارــٍْذاه)گٔغٔضاٌنۆى٘ۆژٌایبۆدەرٗازۀٌك(.2012)ع

 .ع٘ضَاُ،ّارٌِ

 .ّارٌِدًٗٗٓ،چاپی،خٍاثع٘ضَاُئاری:ٓرگێڕاّیٗ،ٍْذاڵذادەرّٗٗساّیىٔ.(2011)يٗاىرٌَاةع٘دٍحَذ -

 .دارقباء،طفواىحضاّتٗاىرٗضت(ضٍن٘ى٘جٍتاىطف٘ىتاىَبنرة)يٍ٘ض٘عتحٍَْتاىطفوف.(2003)ٗآخرُٗأحَذعبذاىَجٍذ -

ماٍراُ:ٓرگێڕاّیٗ.دەرٗازۀٌكبۆپٔرٗەردۀٌمیٕاٗچٔرخ-ردەرّْٗٗاضیٍْذاڵٕٗٔرزەما.(2015)ڤۆڵڤاّگبٍرمَاُ -

 .چاپخأّیضٔردەً،چرٗضخاّی

،ٍنخبتاىَجخَعاىعربً،ضٍن٘ى٘جٍااىَْ٘الإّطاًّبٍِاىطف٘ىتٗاىَرإقت.(2009)ثائرأحَذغباريٗخاىذٍحَذأب٘غعٍرة -

 .اىطبعتالأٗىى

 .دارزٕراُ،الأضصاىْظرٌتـاىَػنلاثٗضبوعلاجٖا(اىطف٘ىتٗاىَرإقت)عيٌّفصاىَْ٘:(2001)أحَذٍحَذاىسعبً -

- Cole, M., Cole, S. R., & Lightfoot, C. (2009). The development of children. Macmillan. 

- Owens, K. B. (2012). Child & adolescent development: An integrated approach. Wadsworth/Thomson 

Learning. 

- Shaffer, D. R., & Kipp, K. (2010). Developmental psychology: Childhood and adolescence. Cengage 

Learning. 



Ministry of Higher Education and Scientific research                           

Directorate of Quality Assurance and Accreditation ِ ٔخػٍ ٔب ٔحیدڵٍْاٌیجۆریٍٗخَاّ ٔراٌ ٔڕێ٘ٓب   ب
 

 (:ئیىتًروێت)وڕیڤیووگۆڤار -2

.بابٔحٔمٔٗەبٔپٌٔ٘ەضجڤٍذٌۆیٗدأٌگراًٗٗێْٔٗەرگرحْیبۆئٍْخٔرّێجضٔرچاٗەیچّٔذٌِىٔٗەرگرحِض٘ٗدٕٔرٗەٕا

 

:بابًتًکان.17

:بابًتًكًزاوستیواوەڕۆكی



یەكەم هەفتەی  .بابٔثدەربارەیم٘رحٌٔٔكٗبابٔثّاٗەڕۆمیپێذاّی - 

دووەم هەفتەی  .دەرٗازۀٌكبۆدەرّٗٗساّیگٔغٔیٍْذاڵ - 

 .ەیٗەیُژێح٘ەکاّیبازڕێٗەظەگیثەباب -

 .حریماُەزاّطجەبیّذەٗەیپٗەظەگیرّٗٗساُەد -

سێیەم هەفتەی .ّذُەشەرەپٗەظەگیماُۀٌُلا - 

 .ەظەگیرّٗٗساُەدیب٘ارەهەٗەیُژێح٘یگرّگ -

چوارەم هەفتەی  .ەغٔگیرّٗٗساُەدیگرّگ  - 

پێنجەم هەفتەی ٔماُۆقەٗهەرپۆكیّاغۆقەهەظەگ  -  ٔۆىلێٓیحاّذُیپ)یایُدٗٗگیّاغ ٗگٔغٔیم

ٔىٔ  .(کۆرپ

ٔزیزاٗز -  .ێٗزٌادکردّیڕٓگ

شەشەم هەفتەی .فامخٔرەمارٌگٔرٌٔماّیضٔرگٔغٔیٍرۆڤ - 

.ٗحێکچّ٘یبۆٕێئکاُبۆٍاٗەٗمارٌگٔریجٍْٔماُ -

 .ەهەرپۆكیزەگڕەیمردُیارید -

حەفتەم هەفتەی  .پێــــگٌٔػخِ  - 

 .ژێْٔمــاُٗڕگــــڵاّـــذ -

هەشتەم هەفتەی  ً ًويیماوگاو ًم-تاقیکردو ًک  ی

نۆیەم هەفتەی  .یگٔغٔمأٌُكەرەدەرەفامج - 

 .داێیثەظەگیمأٌُضجیێٗٗپیٍْذاڵایُژیماُەّاغۆق -

دەیەم هەفتەی  .داڵٍْذاەیٗەُۆڵیكێهەهەفەىصەفیگرّگ - 

 .ڵٍْذایرّٗٗساُەدیٗحِەكظێپەهایژۆهٌۆبایگرّگ -

یازدم هەفتەی  .گٔغٔیٍْذاڵق٘حابخأّضاٌنۆىۆژٌٔماُٗمارٌگٔرٌاُىٔضٔردەرّٗٗساّی - 

.ڵٍْذاەیظەگیماُەظێٗكمأٌٍُضجیێٗپەهكێّذٓٓ -

دوازدەم هەفتەی ەهٗکًٔٗک٘ڕٌٍٔژٌْگٌٔٔکإُٗٔضخٍٍٔکاُكیدایّٔبّ٘ٗیرەگیٗمارغبُ٘ٗەبێبـ - 

.ڵٍْذایایُژ

 .ڵٍْذایایُژەهایُضاٗاەیباخچیگرّگ -

سێزدەم هەفتەی .گٔغٔیزٍاّیٍْذاڵ - 

 .گٔغٔیٕۆغٔمیٍْذاڵ -

چواردەم هەفتەی .ڵٍْذایلایثڕێٍٕٔاٗیٗچٍٔکیثەڵأًٌۆكەیظەگ - 

.گٔغٔیٍۆڕاڵلایٍْذاڵ -

ٔٗحْی - ٔڕیٗڕۆڵیٍٍذٌاٗزێاّگەڕظیفخارڕەدٓرک  .حێٍذااّذُیاگ

پازدەم هەفتەی  ً ًويیماوگاو  دوويم-تاقیکردو


.ٍٍّٔ:بابٔحیپراکخٍک.18 
تاقیکردوًوەکان.19

:دارضته.1

ًتیۆريکاویفێربوونوفێرکردن/پ ًستل ًب ًريويمىداڵم ًواویڕووویبک ًت ًکاویچییه؟ب .چییً؟وگروگتریهئاماوج



:راستوچًوت.2



Ministry of Higher Education and Scientific research                           

Directorate of Quality Assurance and Accreditation ِ ٔخػٍ ٔب ٔحیدڵٍْاٌیجۆریٍٗخَاّ ٔراٌ ٔڕێ٘ٓب   ب
 

ًبێت/پ ًرٌ ًگ ًريويئ ًکاویصڕاستبک ًڵ ًدابىێوٌ ًڵ ًیڕاستیانٌ :ویطاو

ًڵچووویمىداڵديکات(ژانپیاژێ)زاوا -1 ًیٌ ًض ًگ .باشل


:بژاردەیزۆر.3

ًکاوی/پ ًقۆواغ ًگروگیديداتب ًض :تیۆريکاویفێربوونوفێرکردنگ

ًدایکبوون -1 ًرزيکاری-3مىداڵی-2پێصل ًمیان-4ٌ ًرج  .س



:بۆضایی.4

ًکاوی ًگروگیی ........................،...................،...................تیۆريکاویفێربوونوفێرکردنمىداڵل

 

 .وییً:تێبیىیتر.20

ًويیٌاويڵ.21  :پێداچووو
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



ًت مامۆستایباب

آرازحكیمرضا.د.ی.پ
 


