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کۆرسپَرجووکی

Course Book 

ٍیردٍروٍرووًیوپَهاکاًیڕێٌواٍیدٍبٌَ رسىكۆ.ًاو1

رازحکَنرضاآد.پ.ی. پرسرَبىسحاۆهاهىًاو.2

کۆلێژش/َ.ب3 ولێرَُ-ددٍيڵاحَ/زاًکۆیسَردٍروٍ/کۆلێژیپَتیجاٍبَردٍروٍپَ

 araz.radha@su.edu.krd:ئَوێل

  0101 749 0750 964+:ژهارەیجَلَفۆى

پٍَوەًدی.4

 

 بَسَعات(لََُفحٍََک)ٍَکَىخوێٌدى.5 کاجژهێرسێ(3):یجَۆر

ش(رۆکبَ)سَکاجژهێرشثَُ(7)  ژهارەیکارکردى.6

کۆدیکۆرس.7 

https://academics.su.edu.krd/araz.radha .پرۆفاٍَلیهاهۆسحا8

ڕێٌواٍی دٍ، پَڕێٌواٍی ڕێٌواٍی جاٍبَردٍروٍرووًی، ڕێٌواٍَکار،جوٍَی، ًدی

کاًیڕێٌواٍی،ڕێگاکاًیسحَرٍکاًیڕێٌواٍی،پرۆگراهیڕێٌواٍی،ئاهرازوکَبوارٍ

 کاًیڕٌٍواٍی.ڕێٌواٍی،جَۆرٍ

َکاىَسَرەکَوشَ.9

:ًاوەرۆکیگشحیکۆرس.10

لَ(ذێاٌثَخپَرّكردكی)تَضێیدّّكهێیقۆًێاییلَمَپێٌْسێراًَیّسێَركمیتێاتَذَلٌََّمێێنٌَیردٍرٍّرًّّیّپَڕێٌواٌیدٍ

رًّّێیتێَدرّسێریدٍّدكرًّّشاًێیتاتَذَمێاًیتَتَضێَئَّقْذاتٍێاًیئاضێٌامزدًیسٌێاذزهَتَسێریتَدكخْێٌذرێد،ٌَمَمسٍوسرَری

لًَێێْ ساًٍێێاریسێێَرواّكیتَپطرثَسێێريتَّّرد،ساسێێرٍاًَیضێێێْكٌَمیتَذێێاٌثَذیتٌَیردٍرٍّرًّّێێیّپێێَڕێٌوێێاٌیدٍّگطێێری

پٍطێٌَیمێاریلَّخێۆیژٌێاًیلاًٌَێیتێۆّكرتگزێێدذٍۆرٌٍێاًَیساًٍێارٌَلَّسێّْدترْاًێێدّتێێدئاگادارلێٍاىقْذاتیذاتْاركمَدا

یضێَکێاًیگَجٍاّاسٍمقۆًایَرجَسَّژٌاىدرضریّّّردًێْدكخشێرٌَیردٍرٍّرًّّیّپَڕێٌواٌیدٍوًْنَئَهَشداُاذٌّْاًذا،

 .ٌٍََُّذَیذاٌثَردٍرٍّپسپۆڕاًیپَتَڕاسرَّخۆیًّشٌلپٌَْكًذٌٍَمیئَهَشتێگْهاىمَ،ٍّذاکَ

ّذًَذرّسێدذێامیترێْاًيذێاپَرّكردكٌٍێاًَ،ّساًسێرٍاًَضێْاسێنیتَقْذاتٍاىئاڕاسرَمزدًیتۆتاتَذَئَّتَمارُێٌاًیَُرّكُا

رًّّێیّڕێٌوێاٌیدٍ)ساًسرَئَّمَُۆٌَیتَّئَهَشمۆهَڵاٌَذٍٍَّك،ّدكرًّّیڕّّیلَتِێٌيتَرَُمساًٍاریساًسدتَپڕوَك

 .دكگزێدلَخۆی(رًّّیدرّسریدٍ)ّ(رًّّیڕێٌواٌیدٍ)ساًسریَُردّّذٍۆرٌٍَماًیلاًٌََ(ٌیردٍرٍّپَ

رًّّێێیّڕێٌوێاٌیدٍدكرتێاركیذٍێۆریضێێْكٌَمیتَساًسێریئَسهێێًّْیّكرگزذٌێیّضێاركساتّْىتێۆَُّڵێذاىئَّاًَضێذالَگَڵ

ٌیردٍرٍّرًّّێیّپێَڕێٌواٌیدٍوًْنَئَهَشدكگزێد،لَخۆیمَتاتَذاًَیئَّگزًگرزٌيّذٍۆركماًیّپێنِاذَماًیٌّیردٍرٍّپَ

ّقْذێێاتیئاڕاسێێرَمزدًیّڕێٌوێێاٌٍنزدىئَرمێێیمَدادكًزێێێد،ٌیذێێا ردٍرٍّرًّّێێیّپێێٌَاًێێذًیدٍپێگَتێێْاریگزًگێێییلاًٌَێنێێتَ

،لاٌَمَّكلَدكردكخێێاختێێاتَذَمَگزًگێێیئَهَشتێگْهێێاىدكگزێێێد،ئَسێێرۆلَفێزمێێزدىّپَرّكردكپێنِاذَمێێاًیسێێَرجَمّهاهۆسێێرا

هاهۆسێراٌَذٍاىّئاڕاسێرَمزدىّڕێٌوێاٌیئَرمیّتَڕاسریتيخۆٌاىپسپۆڕٌٍَمَیَُڵگزیداُاذّْدالَدكماخّاذزٌطَّكلَلاٌَمی

یذٍێۆریّپزاکرٍیٍاًێَلاًٌَێَئَّساًسریڕێْضْێٌیگزذٌَتَریتَئٌَّصتثٌٍي،مَهْمْرذیتێّپێٌْسدّكمْخۆٌاًذاتْاركمَیلَ

ێییدرّسێدكفرێارڕماىفێزیئَّكتێيمَّاوێۆىّادكماخذامٌَیردٍرٍّرًّّیّپَڕێٌواٌیدٍ رٍَُّ.دكتٌٌٍَّكخۆٌاىتاتَذَدالَم

سَرپَرضێرٍاریهٌێذاڵَلَهێاڵَّك،جائَگَرئَّمَسَتاّكّداٌنَ،ٌاىهاهۆسراٌَلَقْذاتخێاًٌَێاىىساًیذزداتیَخۆٌاىّکَلَگَڵ

 ٌاىلَداًٌَگَماى.

:ئاهاًجَکاًیکۆرس.11

 :تنٌٌََّكمْرخخْاركّكداخاڵاًَیلَممۆرسَئَمئاهاًجَماًیگزًگرزٌيدكذْاًٍي

 .ذٍۆریضێْكٌَمیتٌَیردٍرٍّرًّّیّپَڕێٌواٌیدٍذَّكركماًیّتاتَختَقْذاتٍاىئاضٌامزدًی -1

تَپٍطٌٍَاًذاماریداُاذّْیلَدكٌخْێٌيتاتَذَدالَمذٍۆرٌٍاًَیلاًٌََئَّپزامرٍشكمزدًیدكرتاركیقْذاتٍاىضاركساتًّْی -2

 .ساًسرٍاًَلێِاذٌّْیّماراهَضێْكٌَمی

مرجَسَتۆٍّیڕێٌواٌٍیزدًَپزۆسَقْذاتیساًٍاریّكردكگز لَتاركیٌیردٍرٍّرًّّیّپَڕێٌواٌیدٍتاتَذیتَخْێٌذًی -3

 کاًیژٌاى.جٍاّاسٍقۆًایَ

دكركمیًّاّكمٍیٍّختَتارٍفێزتًّْیقْذاتیسَ -4 لَسَرگزفرارتًّْیذا لٍَُۆمارك مارٌگَرٌاى ڕّّیَماىوٍيمَّا

 .ٌٍََُّرًٍٍَّّدٍ

لَذێگَ -5 قْذاتٍاى ٌٍّطرٌی مَ ی پێذاٌّسرٍٍٍَّپڕکزدًَوۆى لَاىمارٌگَرٌکاىرًٍٍَّّدٍی مَسَ ئَّ ژٌاًی لَسَر ٌََُ

ّدّاذزد ا قۆًایَماًیدٌنَیذَهًَذا، دكماخداٌناىّتاّماىلَ پَئَهَشّا ّرٌاٌٍرزكّكکاراىردٍرٍّّهاهۆسراٌاىّ تَ

 .ثگَىّّكماًٍاىذێئاركسّلَحَسهاهَڵَلَگَڵهٌذاڵَماًٍاًذاتنَىّ

https://academics.su.edu.krd/araz.radha
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بووًیقوجابی:ئاهادٍ.12

پاتَاهادٍئ ّ تَتّْى قْذاتٍاى لَذًَذتًّْی ّاًَّاّی کاذی ّ ٍّذاقٍیزدًَکاى تَتَکاًذا، تَردٍضذاری قْذاتی ڕاّدٍّاهی رتڕٌٌی

.ٍّکَذَتاتَسدتٌٍَْجاهذاًیوالاکیپزاکرٍییپًََ،ئضیزدًیپێطیَراپۆرخّکاًذا،ًّْسٌٍیّاًٌَطرٌیلَذێگَ

:وٍووجٌَیواًَڕێگَ.13
.هَلشٍهَیسپی،خرَذَرپۆٌٌد،کارُێٌاًیداذاضۆّپاٍّتَگزّپاخ،ییگفرْگۆ،ڕێگَڕێگَ

 :ًگاًدىڵسََُسَسحَهی.14
 .ًوزٍوْار(4کٌْش=) -

 ًوزٍ.اسدٍ(پ55م=)هاًگیدًٍّّّوزٍاسدٍپ(55م=)کَ/هاًگیٌَیهاًگاًٍَّذاقٍیزدًَ -

.ًوزٍشضَ(6=)والاکیساًسری -

 :کاًیفێربووىًجاهََئردٍ.15
لَخۆیتثێدفێزٌاىمۆرسَدائَممۆذاٌیلَقْذاتیدكمزێدواّكڕّاىمَلاًٌَاًَیئَّّمۆرسَئَمپٌَاهَماًیگزًگرزٌي

:لَتزٌرٍٍيگزًگرزٌٌٍاىلَمَدكتێٌێرَّكخاڵێنذاوًَذ

 .ٌیردٍرٍّرًّّیّپَڕێٌواٌیدٍدكرتاركیذٍۆریضێْكٌَمیتَضاركساتّْى .5

تْاریلَجٍاّاسكماىتٍزّڕاّقْذاتخاًَّذٍۆرّلاٌَىّذَّكرگزًگرزٌيدكرتاركیذٍۆریضێْكٌَمیتَضاركساتّْى .2

 ٌٍذا.ردٍرٍّرًّّیّپَڕێٌواٌیدٍ

 .ٌََُساًسراًَّكتَّپٌَْكًذٌٍاىساراّاًَیّوَهلئَّّكرگزذٌی .3

 .تًّْیساًسدتَسَركذایٌّیردٍرٍّرًّّیّپَڕێٌواٌیدٍگَضَمزدًیّسَرَُڵذاىهێژّّیدكرتاركیضاركساتّْى .4

ڕێٌواٌٍنزدىلَپسپۆڕمَسیتَتثيدكذْاًيوۆىتاتَذَّكئَمذٍۆرٌٍَماًیلاًٌََتَتَسريپطدڕێگَیلَتَضَئَمقْذاتٍاًی .5

 .خۆٌاًذاتْاریلَدكرًّّیّپَرّكردكٌیئاڕاسرَمزدًیّ

داهَسراّكًاّمۆهَڵاٌَذٍٍَماًیّپَرّكردكٌیگزفرَواركسَرمزدًیلَپسپۆڕٌٍَئَمَُڵگزاًیمارایتَضذارٌنزدًێنی .6

پَڵَهاهَدرّسرَماًیضێْاسكلَسَرجَخرنزدًَّكّپَرّكردكٌٍَماى ّ هٌذاڵاردٍرٍّکزدى خاٍّکزدًی پێذاٌّسریًی ى

.خذاٌثَ

:کاىلَسحیسَرچاوە.16

 بٌَڕەجَََكاى:سَرچاوە -5

تيطاش) - عثذالوجٍذ 2005أتْعثادج،صالحتيعثذاللهًٍّاسي، الٌفسٌوالإجحواعٌ(. الزٌاض،الإرشاد العثٍناى، هنرثح .

 السعْدٌح،الطثعحالأّلى.

 .هزمشالأسنٌذرٌحللنراب،القاُزج،هوصز،الطثعحالأّلى.الحوجََوالإرشادالٌفسٌ(.5111أحوذ،سٍِزماهل) -

 .هنرثحالجلٍل،یشج،فلسطٍي،الطثعحالأّلى.الإرشادالٌفسٌ(.2004الثٌا،أًْحوْدج) -

 .دارالفنز،عواى،الأردى،الطثعحالأّلى.الحكٌولوجَا–الحطبَق–الإرشادالٌفسٌ:الٌظرٍة(.2004حسٍي،طَعثذالعظٍن) -

 ، الطبعة الأولى.ردىلأا،عواى،صفاردا.والعلاجالٌفسٌرشادلإا .(2002)فؤادعطالله، الخالذي -

 .عالنالنرة،القاُزج،هصز،الطثعحالثالثح.الحوجََوالإرشادالٌفسٌ(.5112سُزاى،حاهذعثذالسلام) -

 ، الأردن، الطبعة الأولى.عواى.ثةسالَبَالحدٍأرٍاجَوظرشادیًلإعلنالٌفسا(.2005)حسيالحصالذاُزی، -

 القاُزج،هصز،الطثعحالأّلى.، عالنالنرة.الصحةالٌفسَةوالعلاجالٌفسٌ (.5192)السلامحاهذعثذسُزاى، -

 .،الطثعحالأّلىحالاسنٌذرٌ،حالحذٌثالجاهعححهنرث.رشادالٌفسٌلإالحوجََوا (.2055)رهضاىهحوذالقذافً، -

 .دارهٌصْر،یشج،فلسطٍي،الطثعحالأّلى.الحوجََوالإرشادالٌفسٌوالإجحواعٌوالحربوً(.5116عثذالوٌعن،عثذالله) -

الزٌاض،.دارالخزٌجً،اللوارسة(-الواقع–الإرشادالٌفسٌوالحربوً)الوداخلالٌظرٍة(.5116عقل،هحوْدعطاحسٍي) -

 السعْدٌح،الطثعحالأّلى.

 .دارالٌِضحالعزتٍح،القاُزج،هصز،الطثعحالأّلى.الورشدالٌفسٌ(.5124عوز،هحوذهاُز) -

 ، الأردن، الطبعة الأولى.دارالحاهذ،عواى.الحربوًورشادالٌفسٌلإا. (2053)الزحٍنفاطوحعثذالٌْاٌسح، -



 (:ئٌَحَرًێث)وڕٍڤَووگۆڤار -1

.تاتَذَمَّكتَپٌَْكسدڤٍذٌۆیّداٌَگزامّّێٌَّكرگزذٌیتۆئٌٍرَرًێدسَرواّكیوًَذٌيلَّكرگزذيسّْدَُرّكُا

 

:.بابَجَکاى17
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:بابَجَكَزاًسحیًاوەڕۆكی



یەكەم هەفتەی  .تاتَخدكرتاركیمْرذٌََكّتاتَخًاّكڕۆمیپێذاًی - 

دووەم هەفتەی  هکی،هێژووی،گرًگی،ئاهاًجی.رووًی:چَدٍم:ڕێٌواٍیکَشیٍَبَ - 

 .ٍّهیَّوَڕّّیساراٍّرًّّیلَیڕێٌواٌیدٍپێٌاسَ -

 .ٌٍََُّرًٍٍَّّڕێٌواٌیدًٍذٌاىتٌٍَْیپَگطرٍاًَهیَّوَئَ -

 .ئَّلاًٌَاًَیمَئاهاًجیڕێٌواٌیدكرًٍّّي -

سێیەم هەفتەی  ّپێطچًّْی.رٍکاًیتَقۆًایَرًّّیّهێژّّیڕێٌواٌیدٍ - 

 هزۆڤپێی.پێٌْسریرًّّیدٍگزًگیڕێٌواٌی -

 رًّّی.کاًیڕێٌواٌیدٍئاهاًجَ -

چوارەم هەفتەی  رووًی.کاًیڕێٌواٍَکاریدًٍدیوسَواجَجوَم:جاٍبَشیدووٍبَ - 

 رًّّی.یڕێٌواٌٍیاریدٍپێٌاسَ -

 رًّّی.کاًیڕێٌواٌٍیاریدٍّضرٍٍَهاڕٍتٌَ -

 رًّّی.کاًیڕێٌواٌٍیاریدًٍذٌٍَذوَذاٌثَ -

  رًّّی.کاًیڕێٌواٌٍیاریدٍذٍٍَڕٍتٌٌٍََکاراهَ -

پێنجەم هەفتەی  یڕێٌواٌٍیاریفێزخْاس.پێگَ - 

 دا.قْذاتخاًَڕێٌواٌٍیارخۆیلێٍاىدّّرتگزێدلَیپێٌْسرًَاًَّلاٌَئَ -

پٌٍَْپَ - ڕێٌواٌٍیاری تَردٍرًٍّذی پٍطًََلاٌٌَی ذزی ریتَڕێٍْ)تٌٍََّکَکاًی

 ی(.کَڵگَصّکاریفێزخْاساىّکۆهَ،هاهۆسراٌاى،فێزخْاساى،کَکَسراٍّداهَ

شەشەم هەفتەی  رووًی.کاًیڕێٌواٍیدٍم:بوارٍشیسێََبَ - 

 ٌی.ردٍرٍّم:ڕێٌواٌیپَکٌََ -

 ٌی.م:ڕێٌواٌیپٍطَدٍّّ -

 هٌذاڵ.م:ڕێٌواٌیسێٍَ -

حەفتەم هەفتەی  ٌی.م:ڕێٌواٌیقْذاتخاًَوْارٍ - 

 خ.ىپێذاّسٍریذاٌثَساًیخاٍّتْاریضٍاًذًیکَم:ڕێٌواٌیلَپێٌجَ -

 ساڵاوّْاى.م:ڕێٌواٌیتَضَضَ -

 م:ڕێٌواٌیخێشاًی.ّذَحَ -

هەشتەم هەفتەی  مکٍََ-یهاًگاًَوٍجاقَکردًَ 

نۆیەم هەفتەی  رووًی.کاًیڕێٌواٍیدٍکَََرٍهاسَم:بٌَشیچوارٍبَ - 

 رًّّی.فیڕێٌواٌیدٍلسَهایفَم:تٌَکٌََ -

 رًّّی.رًّّیڕێٌواٌیدٍهایدٍم:تٌَدٍّّ -

 رًّّی.ذیڕێٌواٌیدٍڵاٌَهایکۆهَم:تٌَسێٍَ -

 رًّّی.ٌیڕێٌواٌیدٍردٍرٍّهایپَم:تٌَوْارٍ -

 رًّّی.هایتاٌۆلۆژیّفسٍۆلۆژیڕێٌواٌیدٍتٌَم:پێٌجَ -

دەیەم هەفتەی  رووًی.کاًیڕێٌواٍیدٍکارُاجووٍبَم:پرۆگراهَشیپێٌجَبَ - 

 ٌی.ضَم:پزۆگزاهیگَکٌََ -

 هایخۆپارێشی.م:تٌَدٍّّ -

 ری.سَهایوارٍم:تٌَسێٍَ -

یازدم هەفتەی  رووًی.کاًیڕێٌواٍیدٍکارُاجووٍبَوئاهرازٍسحَرٍم:کَشَشیشَبَ - 

 ّذي.م:واّپێیَکٌََ -

 م:ذێثٌٍٍیزدى.دٍّّ -

 ڵگٍزاّ(.)ذۆهاریَُم:کارذیقْذاتخاًَسێٍَ -

 م:ڕاپزسی.وْارٍ -

 کاى.رًٍٍَّّدٍٍّم:ذاقٍیزدًَپێٌجَ -

سی.یکٍَّم:لێیۆڵٌٍَضَضَ -
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دوازدەم هەفتەی  رووًی.ڕێٌواٍیدٍکاًیم:ڕێگَوجَشیحَبَ - 

 ڵی.کزدًیکۆهَم:ئاراسرَکٌََ -

 م:ڕێٌواٌیذاکی.دٍّّ -

 ڵی.م:ڕێٌواٌیکۆهَسێٍَ -

 ّخۆ.م:ڕێٌواٌیڕاسرَوْارٍ -

 ّخۆ.م:ڕێٌواٌیًاڕاسرَپێٌجَ -

 ٌاری.م:ڕێٌواٌیتَضَضَ -

سێزدەم هەفتەی  رووًی.کاًیڕێٌواٍیدٍم:جَۆرٍشحَشیَُبَ - 

 رًّّی.یضٍیاریدٍقْذاتخاًَم:کٌََ -

 فراری.یڕٍم:قْذاتخاًَدٍّّ -

 ّریڕێٌواٌٍخْاس(.دٍسرّْتَقثَم:ذٍۆریخْد)ڕێٌواٌیوَسێٍَ -

 کاى.رٍم:ذٍۆریسٍواخّفاکرَوْارٍ -

 راٌی.م:ذٍۆریتًّْگَپێٌجَ -

چواردەم هەفتەی  ڵچًّْی.َُ-قلاًیم:ذٍۆریعَضَضَ - 

 جطراڵری.م:ذٍۆریّذَحَ -

 ر(.م:ذٍۆریپاداضری)دۆلاردّهٍلَضرََُ -

 رًّّشاًیذاکی.م:ذٍۆریدًٍۆٌَ -

 رێٌی.رًّّشاًیئَیدٍم:ڕّاًگٌََدٍ -

پازدەم هەفتەی  مدووٍ-هاًگاًَیوٍجاقَکردًَ 


.:ًٍٍَتاتَذیپزاکرٍک.52 
جاقَکردًَوەکاى.19

:دارضري.5

.ٍّرٍّاّیڕًّّیتیَذَکاًیوٍٍي؟تَ؟ّگزًگرزٌيئاهاًجَرًّّیوٍٍَڕێٌواٌیدٍسدلَتَهَپ/

:راسدّوَّخ.2

تێد:رَُگَئٍَّرٍکاًٍصڕاسرثیَڵَداتٌێَُّڵَیڕاسدٌاىَُپ/ًٍطاًَ

کاًی.گزفرَیٍّداختۆضٍیزدًَکیذا دًٍیُۆضَلاٌَگزًگیتَفراریریڕٍذٍۆٍ -5

:تژاردكیسۆر.3

:رًّّیتزٌرٍٍيلَکاًیڕێٌواٌیدٍپزۆگزاهَپ/

.ٍُچٍاى-4پێذاىرٍپَ-3ریسَوارٍ-2خۆپارێشی -5

.تۆضاٌی:4

...................،...................،........................رًّّیڕێٌواٌیدٍکاًیگزًگٍٍَلَ

 

 .:ًَََجێبٌَیجر.20

ڵ:یُاوٍوٍپێداچووًَ.21
 

 

 
 

 



تهاهۆسحایبابَ

 د.آرازحكَنرضاپ.ی.


