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‌َ َ‌کانی‌ئامانج َ‌رٍ‌کیی َ‌م‌س َ‌‌ئ َ‌ص َ‌‌ب َ‌وٍ‌ی َ‌دا‌کۆتایی‌له‌‌بتواهێت‌قوتابی‌ئ َ‌ک َ‌ص َ‌م‌وٍ‌ڵامی‌ب َ‌‌ئ ‌پرس یاراه

َ‌کی َ‌ص ێوٍ‌ی َ‌وٍ‌ورد‌زاوس تی‌ب ‌:‌بدات

َ‌ست‌ َ‌ب َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌چییَ‌ڕێنمایی‌دٍ‌روونیله‌‌‌م ؟‌‌و‌پ

‌‌‌َ َ‌‌گضتیاه َ‌مک َ‌و‌چ َ‌‌‌ئ َ‌یَچیین‌ک َ‌وٍ‌‌ُ َ‌‌ڕێنمایی‌دٍ‌رووهیی َ‌یوٍ‌هدیان‌ب ؟‌پ

َ‌رٍ‌وپێضچوونی‌مێژوو‌ َ‌کانی‌‌ب َ‌وٍڕێنمایی‌دٍ‌روونی‌و‌و‌قۆناغ َ‌ڕێت َ‌ی‌دٍ‌گ َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌بۆ‌ک ‌؟‌پ

َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌چییَگرىگی‌ڕێنمایی‌دٍ‌روونی‌و‌‌ ؟‌‌پ

َ‌‌ڕێنمایی‌دٍ‌روونی‌و‌‌نپێویستیما‌ َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌چییَب ؟‌‌پ

َ‌کانی‌ڕێنمایی‌دٍ‌روونی‌و‌‌‌ َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌چیینئامانج ؟‌‌پ

َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌ڕۆڵی‌ڕێنمایی‌دٍ‌روونی‌و‌‌ َ‌وتنی‌خوێيدهپ َ‌کانی‌دواک َ‌ت َ‌وٍ‌ی‌حاڵ ‌؟‌دا‌چییَله‌‌دۆزیي
3



َ‌روٍ‌ردٍ‌یی َ‌ی‌ڕێنمایی‌دٍ‌روونی‌و‌پ ‌پێٌاس

‌"‌َ َ‌کی‌له‌‌بریتیی َ‌یوٍ‌هدیی َ‌ت‌و‌جیاواز‌پ َ‌‌تایب َ‌‌ک ‌کارمێک‌و‌(confidentiality)‌نهێنی‌ب

(interaction)َ‌یوٍ‌هدی‌و‌ َ‌قڵی‌پ َ‌وٍ‌‌سۆزداری‌و‌ع َ‌س ێک‌هێوان‌له‌‌دٍ‌ناسرێت ‌یان‌ک

‌َ َ‌ڵ َ‌س ێک‌کۆم َ‌‌ک َ‌ڕووی‌ک َ‌کی‌ڕووب َ‌ی َ‌وٍ‌‌دیاریکراو‌کێض َ‌ڵ‌دٍ‌بي َ‌‌ُاوکارێک‌له‌گ ‌خاوٍ‌نی‌ک

َ‌یی َ‌(skills)‌کارام َ‌رکردنی‌بۆ‌کاردٍ‌کات‌و‌ی َ‌ب َ‌ری‌بۆ‌ُاوکاربێت‌بارودۆخێک‌دٍ‌س ت ‌چارٍ‌س

‌َ َ‌ک َ‌‌ڕٍ‌فتار‌گۆڕینی‌و‌کێض َ‌ڵ‌ک َ‌ُاکانی‌و‌ئامانج‌له‌گ ‌‌."‌بگونجێت‌ڕێنماییخوازدا‌ب

‌"َ‌تیدانی َ‌‌یارم َ‌ر‌تاک َ‌هدی‌له‌س َ‌پێدانی‌بۆ‌خۆی‌ڕٍ‌زام َ‌ص َ‌کانی‌گ َ‌یی َ‌‌کارام َ‌س تی‌ب َ‌ب َ‌یضتن‌م ‌خۆی‌خودی‌له‌‌تێگ

َ‌کی َ‌ص ێوٍ‌ی َ‌خضی‌ب َ‌تی‌ئومێدب َ‌ڵای ‌‌‌."کۆم

‌"َ‌‌جۆرێکی َ‌ه َ‌یوٍ‌هدی‌له‌‌دٍ‌گم َ‌‌ڕێنماییخواز،‌و‌ڕێنماییکار‌هێوان‌مرۆیی‌پ َ‌س تی‌ب َ‌ب ‌و‌ڕێنماییخواز‌خۆکۆهترۆڵکردنی‌م

َ‌کردنی َ‌رٍ‌و‌ئاراس ت َ‌کردن‌ب َ‌ص ‌‌."گ
araz.radha@su.edu.krd
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َ‌روٍ‌ردٍ‌یی َ‌ی‌ڕێنمایی‌دٍ‌روونی‌و‌پ ‌پێٌاس

‌"و‌دەروون‌و‌لهناخ‌تێگَیضتنی‌بۆ‌،دەكرێت‌بَتاك‌پێضكَش‌یارمَتی‌ێكڵ‌كۆمَ‌لهص ێوەی‌مرۆییَ‌َُوڵێكی‌

‌."دەبيَوە‌وویڕ‌ووبَڕ‌‌گرفتاهَی‌لهو‌تێگَیضتن‌وێڕای‌،خۆی‌تواناکانی

‌"َبَ‌گَیضتن‌لهپێٌاو‌تاك‌یارمَتیدانی‌و‌ئامادەکاری‌كرداری‌له‌بریتیی‌

َ‌مکردنی‌َُروەُا‌گَش،‌ئایيدەیَكی َ‌راُ ‌ئَو‌لهناو‌بۆی‌گونجاو‌صوێًێكی‌ف

َ‌یَی ‌‌‌."دەژیێت‌مێیی‌كۆمَڵگ

َ‌ی‌ َ‌و‌له‌ڕواىگ َ‌وٍ‌‌ئ َ‌وٍ‌‌دٍ‌تواهین‌پیٌاساه َ‌ین‌ب َ‌‌دٍ‌روونی‌ڕێنمایی"‌:‌کَ‌بگ َ‌کی‌له‌‌بریتیی َ‌ی ‌پلان‌و‌ئامانجدار‌مرۆیی‌پرۆس

َ‌‌(رێنماییکار)‌هێوان‌له‌‌داىراو،‌بۆ َ‌رۆکی‌ک َ‌ی‌س َ‌‌پرۆس َ‌ی َ‌ک َ‌‌(ڕێنماییخواز)‌وٍ‌‌ڕێنمایی َ‌وٍ‌ری‌ک َ‌ی‌ت َ‌یَ‌پرۆس َ‌ک ‌،‌ڕێنمایی

َ‌ص ێکی‌له‌ َ‌یی‌ک َ‌‌ُێميدا،‌پیض َ‌کانی‌و‌توانا‌و‌ڕێنماییخواز‌حاڵی‌تێیدا‌ک َ‌‌دٍ‌زاىرێت،‌مێِاتووی َ‌س تی‌ب َ‌ب ‌بۆ‌کارکردنی‌م

َ‌رکردنی َ‌کانی‌و‌گرفت‌چارٍ‌س َ‌و‌پاڵپضت‌ئارێض َ‌ییاهَ‌و‌توانا‌ب َ‌‌،‌کارام َ‌یاهدنی‌ئامانجی‌ب َ‌‌ڕێنماییخواز‌گ ‌له‌‌بارێک‌ب

َ‌ىگی ‌‌."دروس تی‌دٍ‌روون‌و‌گونجان‌و‌ُاوس
araz.radha@su.edu.krd
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.1‌َ َ‌ک‌بۆ‌ئاماژەی َ‌ی َ‌‌پرۆس َ‌وٍ‌‌ک َ‌‌جیادٍ‌کرێت َ‌ت‌و‌کارمێک‌ب َ‌‌ڕێنماییخواز،‌و‌ڕێنماییکار‌هیوان‌له‌‌دیيامی َ‌ر‌ک ُ‌

َ‌کێکیان َ‌تی‌و‌ڕۆڵ‌ی َ‌رپرس یاریی َ‌س تهێيانی‌له‌‌خۆی‌ب َ‌کان‌ب َ‌س تۆ‌له‌‌ڕٍ‌فتار‌گۆڕاىکاریی‌‌دروس تکردنی‌و‌ئامانج ‌ئ

‌.دٍ‌گرن

َ‌ی2. َ‌وتنی‌بياغ َ‌رک َ‌ی‌س َ‌کی‌دٍ‌روونی‌ڕێنمایی‌پرۆس َ‌ڕێژٍ‌ی َ‌‌زۆر‌ب َ‌ر‌دٍ‌وٍ‌س تێت َ‌و‌س َ‌‌ئ َ‌یوٍ‌هدیی َ‌ی‌پ َ‌‌ڕیێمایی ‌ک

َ‌ی َ‌ک َ‌‌بيچیي َ‌هدی،‌له‌‌بریتیی َ‌‌له‌‌گوزارص تکردن‌بۆ‌ڕێنماییخواز‌مافی‌پێزاهین،‌ڕێز،‌ڕٍ‌زام َ‌کانی،‌و‌بیرۆک َ‌س ت ُ‌

َ‌روٍ‌ُا َ‌‌‌و‌توانا‌و‌بارودۆخ‌ڕٍ‌‌چاوکردنی‌ُ َ‌سی‌مێِاتوویی َ‌کانی‌و‌ک َ‌یی ‌.ژیيگ

َ‌روٍ‌ردٍ‌یی َ‌کانی‌ڕێنمایی‌دٍ‌روونی‌و‌پ َ‌هدیی َ‌تم تایب

َ‌ی‌ َ‌‌له‌ڕواىگ َ‌‌و‌پێٌاس َ‌بارٍ‌ت‌جیاوازٍ‌کان‌بۆچووه ‌س

‌َ َ‌ی‌ب َ‌م‌دٍ‌تواهین‌دٍ‌روونی،‌ڕێنمایی‌پرۆس ‌ب

‌َ َ‌هدیاه َ‌تم َ‌‌له‌‌تایب َ‌یوٍ‌هدی‌تری‌جۆرٍ‌کانی‌و‌پرۆس ‌پ

َ‌وٍ‌جودای َ‌یي ‌:‌بک
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َ‌ی‌له‌‌ئامانج3. َ‌وٍ‌ی‌ڕێنمایی،‌پرۆس َ‌‌دۆزیي َ‌ه َ‌ُێزٍ‌کانی‌لای َ‌سێتی‌ب َ‌تی،‌و‌ڕێنماییخواز‌ک َ‌ی َ‌ک َ‌‌ژیيگ َ‌س تی‌ب َ‌ب ‌م

َ‌یضتن‌بۆ‌مێیی،‌سوودبیًین َ‌‌گ َ‌‌‌و‌ئامانج‌ب َ‌‌گۆڕاىکاریی ‌.ویستراوٍ‌کان‌ڕٍ‌فتاریی

َ‌ی4. َ‌کی‌ڕێنمایی‌پرۆس َ‌ی َ‌ییَ،‌‌پرۆس َ‌‌پێویس تی‌پیض َ‌س ێکی‌ب َ‌‌ص یاوٍ‌‌و‌پس پۆڕ‌ک َ‌بارٍ‌ت‌بێت‌زاهیاری‌خاوٍ‌نی‌ک ‌س

‌َ َ‌رٍ‌ڕای‌گۆڕینی،‌ص ێوازٍ‌کانی‌و‌مرۆیی‌ڕٍ‌فتاری‌ب َ‌یی‌و‌صارٍ‌زایی‌بوونی‌س َ‌‌کارام َ‌تی‌ک َ‌نجامدانی‌له‌‌بدات‌یارم ‌ئ

َ‌کی‌کارٍ‌کانی َ‌ص ێوٍ‌ی ‌.دروست‌ب

َ‌ی5. َ‌ی‌ڕێنمایی‌پرۆس َ‌کی‌له‌ڕێگ َ‌یوٍ‌هدیی َ‌‌ڕوو‌پ َ‌نجام‌ڕوو‌ب َ‌‌دٍ‌درێت‌ئ َ‌ت‌ک َ‌‌دٍ‌رف َ‌ک‌ب َ‌ری ‌و‌ڕێنماییکار‌له‌‌ُ

َ‌کتر‌دٍ‌دات‌ڕێنماییخواز َ‌کی‌‌و‌بياسن‌ی َ‌وٍ‌ی َ‌کان‌وردی‌مێکۆڵیي َ‌ن‌کیض َ‌ر‌و‌بک َ‌یان‌له‌س َ‌ک َ‌ری ‌پێویست‌وٍ‌ک‌ُ

َ‌کان‌و‌زارٍ‌کی‌ڕٍ‌فتارٍ‌‌له‌‌سوود‌و‌بوٍ‌ستن َ‌کردنی‌بۆ‌ببینن‌نازارٍ‌کیی َ‌کان‌وێي َ‌دٍ‌س تهێياهیان‌و‌ئامانج ‌.ب

َ‌ی6. َ‌کی‌دٍ‌روونی‌ڕینمایی‌پرۆس َ‌‌زۆر‌گرىگیی َ‌ُا‌ب َ‌ریت‌و‌داب‌و‌ب َ‌ما‌و‌ه َ‌کانی‌بي ‌و‌ڕێنماییخواز‌کلتووریی

َ‌کَی َ‌‌دٍ‌دات‌كۆمَڵگ ‌.دەژیێت‌مێیی‌ک

َ‌روٍ‌ردٍ‌یی َ‌کانی‌ڕێنمایی‌دٍ‌روونی‌و‌پ َ‌هدیی َ‌تم تایب
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َ‌مکا  َ‌و‌چ َ‌ی‌ئ َ‌ه َ‌ی َ‌وٍ‌‌ُ َ‌‌ڕێنمایی‌دٍ‌رووهیی َ‌یوٍ‌هدیان‌ب پ

َ‌م َ‌ک َ‌کردنی‌دٍ‌روونی:‌ی ‌:ئاراس ت

araz.radha@su.edu.krd

َ‌کردنی َ‌‌دٍ‌روونی‌ئاراس ت َ‌کی"‌:‌له‌بریتیی َ‌ی َ‌تیکردن‌کارمێکی‌پرۆس َ‌رکردای َ‌ن،‌دوو‌هێوان‌له‌‌س َ‌هێکیان‌لای ‌لای

َ‌ر َ‌ک َ‌وی‌و‌ئاراس ت َ‌کراو،‌تریان‌ئ َ‌ویش‌ئاراس ت َ‌ی‌له‌‌ئ َ‌سی‌ُاوکاریکردنی‌ڕێگ َ‌کراو‌ک ‌سروص تی‌زاهینی‌بۆ‌ئاراس ت

َ‌و َ‌ی‌ئ َ‌ڵوێس ت َ‌و‌پاڵپضت‌،‌تێیدایَ‌ُ َ‌ی‌و‌ئامادٍ‌یی‌و‌توانا‌ب َ‌‌مێِاتوویی َ‌ک َ‌س َ‌تی‌ک َ‌ی ُ".‌

8

3



َ‌کردنی‌دٍ‌روونی‌و‌ڕێنماییکردنی‌دٍ‌روونی‌ َ‌کانی‌هێوان‌ئاراس ت جیاوازیی

ڕێنماییکردنی‌دٍ‌روونی َ‌کردنی دٍ‌روونی‌ئاراس ت ژ

‌َ َ‌ریی چارٍ‌س ‌َ خۆپارێزیی 1

َ‌کردن َ‌کانی‌ئاراس ت َ‌‌له‌‌پرۆس َ‌ک َ‌ی پرۆس گض تگیرتر‌و‌فراواهترٍ‌ 2

َ‌س تێت َ‌نی‌کرداری‌پراکتیکی‌دٍ‌ب َ‌‌لای زیاتر‌پضت‌ب َ‌س تێت‌ َ‌نی‌تیۆری‌دٍ‌ب َ‌‌لای زیاتر‌پضت‌ب 3

َ‌کردن‌ َ‌ی‌ئاراس ت َ‌نی‌کۆتایی‌پرۆس َ‌‌لای ڕێنماییکردن‌ب

دادٍ‌ىرێت

َ‌وێت َ‌ی‌ڕێنماییکردن‌دٍ‌ک پێضترٍ‌‌و‌پێش‌پرۆس 4

َ‌‌ئامادٍ‌کاری‌و‌پلان‌و‌پس پۆڕی‌و‌مێِاتوویی‌ پێویس تی‌ب

ڕێنماییکار‌دٍ‌بێت

َ‌زمووهێکی‌زۆری‌له‌بوارێکی‌ َ‌س ێک‌ئ َ‌ر‌ک ُ

َ‌س تێت َ‌بێت،‌دٍ‌تواهێت‌پێیی‌ُ دیاریکراودا‌ُ

5

araz.radha@su.edu.krd
9



َ‌مکا  َ‌و‌چ َ‌ی‌ئ َ‌ه َ‌ی َ‌وٍ‌‌ُ َ‌‌ڕێنمایی‌دٍ‌رووهیی َ‌یوٍ‌هدیان‌ب پ

َ‌رکردنی‌:دووٍ‌م ‌:دٍ‌روونی‌چارٍ‌س

araz.radha@su.edu.krd

َ‌رکردنی َ‌‌دٍ‌روونی‌چارٍ‌س َ‌کی"‌:‌له‌بریتیی ‌چالاکیی

َ‌‌داڕێژراو‌بۆ‌پلان َ‌ن‌ک ‌پس پۆڕانی‌له‌لای

َ‌وٍ‌ َ‌ش‌دٍ‌رووهیی َ‌‌پێضک َ‌سانی‌ب َ‌ژان‌خاوٍ‌ن‌ک ‌صڵ

َ‌‌و َ‌خۆصیی َ‌کان‌و‌دٍ‌روونی‌ه َ‌قڵیی َ‌‌دٍ‌کرێت،‌ع ‌ب

َ‌‌ڕٍ‌فتاریان‌گۆڕینی‌ئامانجی َ‌ی‌ب ‌باصکردنی‌ئاراس ت

َ‌وٍ‌یان‌و‌خۆصگوزٍ‌راهیان‌و‌ژیان ‌له‌‌ىزیکرده

َ‌رزی‌ئاستێکی‌و‌گونجان ‌."دروس تی‌دٍ‌روون‌ب
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َ‌رکردنی‌دٍ‌روونی َ‌کانی‌هێوان‌ڕێنماییکردنی‌دٍ‌روونی‌و‌چارٍ‌س جیاوازیی

َ‌رکردنی دٍ‌روونی‌چارٍ‌س ڕێنماییکردنی‌دٍ‌روونی بوارٍ‌کانی‌جیاوازی

َ‌سانی‌نائاسایی‌و‌ َ‌ڵ‌ک َ‌کردن‌له‌گ َ‌ڵ َ‌ر‌مام َ‌خت‌له‌س ج

َ‌وٍ‌‌ َ‌ی‌قورس‌و‌ئاڵۆز‌دٍ‌کات خاوٍ‌ن‌گرفت‌و‌ئارێض

َ‌سانی‌ئاسایی‌و‌ َ‌ڵ‌ک َ‌کردن‌له‌گ َ‌ڵ َ‌ر‌مام َ‌خت‌له‌س ج

َ‌وٍ‌‌ َ‌ی‌سادٍ‌‌و‌ساکار‌دٍ‌کات خاوٍ‌ن‌گرفت‌و‌ئارێض

تاک

َ‌س تین‌ َ‌کان‌ناواقیعی‌و‌ه (لاصعورین)کێض َ‌س تین‌ َ‌کان‌واقیعی‌و‌ُ (صعورین)کێض گرفت

َ‌کانی‌پزیضکی‌دٍ‌رووهیی‌و‌دروس تی‌دٍ‌روونی‌ َ‌خۆصخاه ه

َ‌ستن دٍ‌تواىن‌پێیی‌ُ

َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌وٍ‌کو َ‌کی‌پ َ‌زراوٍ‌ی َ‌ر‌دام ،‌‌قوتابخاهَ:‌ُ

َ‌س تێت َ‌‌و‌زاىکۆ‌دٍ‌تواهێت‌پێیی‌ُ َ‌یماىگ پ

صوێن

َ‌ی‌درێژ‌و‌نادیارٍ‌ َ‌ک َ‌صکرده کاتی‌پێضک َ‌ی‌کورت‌و‌دیاریکراوٍ‌ َ‌ک َ‌صکرده کاتی‌پێضک کات

araz.radha@su.edu.krd
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دەرووهینڕێنمایی‌ئَو‌لایَناهَی‌كَ‌ئامانجی‌

‌
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بياسین،‌تواناکانمان‌و‌خۆمان‌خودی‌تا‌دەدات‌یارمَتیمان‌دٍ‌روونی‌ڕێنمایی‌واتَ‌:خۆمان‌خودی‌:یَكَم‌لایَنی‌

َ‌ک‌مامَڵَ‌بیًیاهَ‌واقیع‌دەدات‌یارمَتیمان‌ئَمَش ‌‌.دەوریاهداوین‌كَ‌بكَین‌ڕووداواهَ‌ئَو‌له‌ت

له‌‌بياسین‌كَساهَش‌ئَو‌دەدات‌یارمَتیمان‌خۆمان‌ناسینی‌له‌جگَ‌دٍ‌روونی‌ڕێنمایی‌واتَ‌:كۆمَڵگا‌:دووەم‌لایَنی‌

َ‌کدا‌بَردەوامیان‌مامَڵَی‌كَساهَی‌ئَو‌و‌ُاوڕێ‌‌و‌خێزان‌و‌کار‌و‌كَس‌له‌چواردٍ‌ورمان، ‌تا‌،دەكَین‌له‌ت

‌لهکاتی‌و‌بياسین‌دەردەسَرییَکاهیان‌و‌گرفت‌َُروەُا‌بكَین،‌َُڵچووهَکاهیان‌و‌بیركردهَوە‌و‌ڕەفتار‌ڕاڤَی

‌.بین‌ُاوخَمیان‌و‌ُاوکار‌پێویس تدا

َُموو‌پێیَی‌بَو‌:دەكَین‌لهگَڵ‌مامَڵَیان‌پیضَکانماهَوە‌بَُۆی‌كَ‌گرۆیاهَی‌ئَو‌یان‌قوتابی‌:سێیَم‌لایَنی‌

‌دوهیابینی‌و‌پێداوس تی‌و‌ئارەزوو‌و‌ویست‌و‌َُست‌ڕووی‌له‌خۆیَتی‌كَسێتی‌تایبَتمَهدی‌َُڵگری‌كَس ێك

‌و‌گرفت‌ڕوبَڕوی‌کاتێك‌َُروەك‌لهگَڵیان،‌دەبێت‌تایبَت‌مامَڵَكردنی‌بَ‌پێویس تی‌ئَمَش‌بَخۆی،‌تایبَت

.بین‌دەستباریان‌و‌ُاوکار‌بتواهین‌دەبيَوە‌ململانێ‌‌و‌هَخۆشی

4



َ‌کی‌ڕێنماییکردن َ‌ی َ‌ڵکو‌،‌هییَ‌هوێ‌پرۆس َ‌کی‌ب َ‌ی َ‌‌پرۆس َ‌قای‌کۆه َ‌‌کۆنی‌بارت َ‌یوٍ‌هدیی َ‌کان،‌پ َ‌تیی َ‌ڵای َ‌‌کۆم ‌چوىک

َ‌‌مرۆڤ‌بوهیادی َ‌‌ب َ‌صًێک َ‌‌چ َ‌‌ک َ‌‌له‌‌گوزارصت‌خۆی‌سروص تی‌ب َ‌سی‌ئارێض َ‌کانی‌و‌ک ‌و‌ُاوڕێ‌بۆ‌دٍ‌رووهیی

‌َ َ‌س َ‌کانی‌ک َ‌وٍ‌‌له‌پێٌاو‌دٍ‌کات،‌ىزیک َ‌دٍ‌س تهێيانی‌و‌دۆزیي َ‌صداری‌و‌ُاوسۆزی‌ب َ‌ڵی،‌ویژداهیان‌ب َ‌روٍ‌ُا‌له‌گ ُ‌

َ‌صکردنی‌بۆ‌ُاوکاریکردهیان َ‌ری‌پێضک َ‌کانی‌بۆ‌له‌بار‌و‌گونجاو‌چارٍ‌س ‌.کێض

َ‌ش َ‌م َ‌و‌ئ َ‌‌ب َ‌‌دێت‌واتای َ‌ی‌ک َ‌وٍ‌‌ڕێنماییکردن‌پرۆس َ‌نجامدراوٍ‌له‌کۆه َ‌ڵام‌،‌ئ َ‌بێ‌ب َ‌م‌ب ‌و‌ورد‌چوارچێوٍ‌‌ئ

َ‌ی َ‌ردٍ‌س تدایَ‌ئێس تا‌زاوس تیی َ‌جۆرێک‌،‌له‌ب َ‌کی‌دروونی‌ڕێنماییکردنی‌ئێس تادا‌له‌‌ب َ‌ی ‌و‌پرۆگرام‌خاوٍ‌ن‌پرۆس

َ‌ت‌بواری‌و‌تیۆر‌و‌میتۆد َ‌‌تایب َ‌تی‌ب ‌‌‌.خۆی

َ‌ڵام َ‌رٍ‌تاکانی‌ب َ‌وتنی‌س َ‌ی‌دٍ‌رک َ‌ص ێوٍ‌‌دٍ‌روونی‌ڕێنماییکردنی‌پرۆس َ‌ی‌ب َ‌ک َ‌وٍ‌ی‌بۆ‌زاوس تیی ‌زاوس تی‌جیابووه

َ‌‌له‌‌دٍ‌رووىزانی َ‌ف َ‌مس َ‌وٍ‌ف َ‌ڕێت َ‌ویش‌،‌دٍ‌گ َ‌زراهدنی‌پاش‌ئ َ‌م‌دام َ‌ک َ‌ی‌ی َ‌زموونی‌زاوس تی‌تاقیگ َ‌ن‌ئ ‌له‌لای

َ‌ناوباىگ‌دٍ‌رووىزانی َ‌م)‌ب َ‌ڵماهیا)‌له‌‌(لایبزغ)‌زاىکۆی‌له‌‌(1987)‌ساڵی‌له‌‌(ڤۆهت‌ومی ‌.(ئ
araz.radha@su.edu.krd

َ‌رٍ‌وپێضچوونی َ‌کانی‌ب مێژووی‌ڕێنمایی‌دٍ‌روونی‌و‌قۆناغ
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َ‌ش َ‌م َ‌زراهدنی‌ب َ‌م‌دام َ‌ک َ‌ی‌ی َ‌وتنی‌بۆ‌بوو‌ُۆکارێک‌دٍ‌رووىزانی‌تاقیگ َ‌وٍ‌‌دٍ‌رک َ‌‌میکۆڵیي َ‌کان‌زاوس تیی ‌دٍ‌رووهیی

َ‌وتنی‌و ‌.پراکتیکی‌دٍ‌رووىزانی‌دٍ‌رک

‌َ َ‌مکی‌بۆی َ‌و‌دٍ‌روونی‌ڕێنماییکردنی‌چ َ‌ی‌ب َ‌کاردٍ‌ُێنرێت،‌ئێس تا‌مانای َ‌‌له‌ناو‌ب َ‌رتووک َ‌کاهدا‌پ ‌ئاماژٍ‌یان‌زاوس تیی

َ‌کرابوو َ‌ڵکو‌،(1931)‌ساڵی‌تا‌پێٌ َ‌و‌ب َ‌‌ئ َ‌تگووزاریی َ‌ی‌خزم َ‌کردنی)‌ناوی‌له‌ژێر‌پێضتر‌دٍ‌رووهیاه َ‌یی‌ئاراس ت ‌(پێض

َ‌ش َ‌ک ‌.دٍ‌کران‌پێض

‌ٍَ‌‌پاڵپضت‌مێرٍ‌و َ‌رچاوٍ‌‌ب َ‌کانی‌س َ‌م‌زاوس تیی َ‌ڵدان‌مێژووی‌دٍ‌تواهین‌،‌بوارٍ‌ئ َ‌رُ َ‌کردنی‌و‌س َ‌ص َ‌ی‌گ ‌پرۆس

َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌و‌دٍ‌روونی‌ڕێنماییکردنی َ‌م‌بۆ‌پ َ‌‌ئ َ‌‌وٍ‌قۆناغاه ‌:‌بگێڕیي

araz.radha@su.edu.krd

َ‌رٍ‌وپێضچوونی َ‌کانی‌ب مێژووی‌ڕێنمایی‌دٍ‌روونی‌و‌قۆناغ
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َ‌رٍ‌تای َ‌ڵدانی‌قۆناغی‌س َ‌رُ َ‌ی‌س َ‌کردنی‌بۆ‌ڕێنماییکردن‌پرۆس َ‌یی‌ئاراس ت َ‌وٍ‌‌پیض َ‌ڕێت َ‌‌دٍ‌گ ‌ئامانجی‌ک

َ‌‌‌ُاوکاریکردنی َ‌کاه َ‌ڵبژاردنی‌بۆ‌تاک َ‌و‌ُ َ‌ی‌ئ َ‌ی َ‌ڵ‌پیض َ‌کاهیان‌و‌مێِاتوویی‌و‌توانا‌له‌گ ‌دٍ‌گونجێت،‌ئامادٍ‌یی

َ‌رٍ‌ڕای َ‌ر‌زاڵبوون‌بۆ‌ُاوکاریکردهیان‌س َ‌س َ‌و‌ب َ‌‌و‌گرفت‌ئ َ‌ی‌ئارێض َ‌ییاه َ‌کاهیان‌و‌کار‌له‌بواری‌پیض ‌ڕوو‌پیض

َ‌وٍ‌‌ڕوویان‌بَ ‌.‌دٍ‌بێت

araz.radha@su.edu.krd

َ‌یی‌ َ‌کردنی‌پیض َ‌ر‌ئاراس ت َ‌وٍ‌‌له‌س َ‌ختکرده :‌‌قۆناغی‌ج 1

َ‌روٍ‌ردٍ‌‌یی‌2 َ‌کردنی‌پ َ‌ر‌ئاراس ت َ‌وٍ‌‌له‌س َ‌ختکرده :‌‌قۆناغی‌ج

َ‌م َ‌‌ئ َ‌ر‌وٍ‌کو‌قۆناغ َ‌واوک َ‌جۆرێک‌دٍ‌داىرێت،‌پێضوو‌قۆناغی‌‌پێدٍ‌ری‌درێژٍ‌و‌ت َ‌کان‌تێیدا‌ب َ‌تگوزاریی َ‌رٍ‌و‌خزم ‌ب

َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌بواری َ‌یان‌پ َ‌‌گرت،‌ئاراس ت َ‌‌‌‌ُاوکاریکردنی‌مێیی‌ئامانج‌ک َ‌ڵبژاردنی‌بۆ‌قوتابیاه َ‌و‌ُ ‌فێربوون‌جۆرٍ‌ی‌ئ

‌َ َ‌ڵ‌ک َ‌کاهیان‌و‌مێِاتوویی‌و‌توانا‌له‌گ َ‌رٍ‌ڕای‌دٍ‌گونجێت،‌ئامادٍ‌یی َ‌ر‌زاڵبوون‌بۆ‌ُاوکاریکردهیان‌س َ‌س َ‌و‌ب ‌گرفت‌ئ

َ‌‌و َ‌ی‌ئارێض َ‌روٍ‌ردٍ‌ییاه َ‌‌له‌‌پ َ‌زراوٍ‌‌و‌قوتابخاه َ‌کاهدا‌دام َ‌روٍ‌ردٍ‌یی َ‌وٍ‌‌ڕوویان‌بَ‌ڕوو‌پ ‌.‌دٍ‌بێت
15



َ‌کێک َ‌رٍ‌‌له‌و‌ی َ‌ی‌فاکت َ‌رٍ‌کییاه َ‌ریان‌س َ‌ر‌کاریگ َ‌رٍ‌وپێضجوون‌له‌س َ‌کردنی‌و‌ب َ‌ص َ‌بوو،‌دٍ‌روونی‌ڕێنماییکردنی‌گ ُ‌

َ‌وٍ‌کانی َ‌ىگان‌و‌پێوان‌جوڵاه َ‌ڵس َ‌جۆرێک‌دٍ‌رووىزاهیدا،‌له‌بواری‌بوو‌ُ َ‌دا‌له‌م‌ب َ‌کی‌قۆناغ ‌له‌‌زۆر‌ژمارٍ‌ی

َ‌وٍ‌ َ‌هدین‌و‌بوهیادىران‌دٍ‌روونی‌ڕاپرسی‌و‌پێوٍ‌ر‌و‌تاقیکرده َ‌زراوٍ‌ی‌چ َ‌م‌بۆ‌جۆراوجۆر‌دام َ‌‌ئ َ‌س ت َ‌ب ‌م

َ‌ت‌پێوٍ‌ری‌زۆر‌ئامادٍ‌کردنی‌بۆ‌بوهیادىران، َ‌‌تایب َ‌کان،‌توانا‌زیرٍ‌کی،‌پێوانی‌ب َ‌قڵیی َ‌وتی‌ع َ‌یل،‌خوێيدن،‌دٍ‌س تک ‌م

‌.دٍ‌روونی‌دروس تی‌و‌گونجان

araz.radha@su.edu.krd

َ‌ىگاهدن‌ َ‌ڵس َ‌وٍ‌کانی‌پێوان‌و‌ُ َ‌ر‌جوڵاه َ‌وٍ‌‌له‌س َ‌ختکرده :‌‌قۆناغی‌ج 3

َ‌ر‌گونجان‌و‌دروس تی‌دٍ‌روونی4 َ‌وٍ‌‌له‌س َ‌ختکرده :‌‌قۆناغی‌ج

َ‌م َ‌‌ئ َ‌‌قۆناغ َ‌خدانی‌ب َ‌وٍ‌‌بۆ‌بای َ‌‌له‌‌مێکۆڵیي َ‌ه َ‌کانی‌لای َ‌خۆص ،‌تاک‌‌ڕٍ‌فتاری‌ه َ‌وٍ َ‌رٍ‌ڕای‌جیادٍ‌کرێت َ‌‌گرىگیدانی‌س ‌ب

‌َ َ‌خۆصیی َ‌کان‌ه َ‌کانی‌و‌گرفت‌و‌دٍ‌رووهیی َ‌ىگ َ‌ردٍ‌م‌ئاس ت َ‌ش‌.دٍ‌روونی‌گونجانی‌ب َ‌م َ‌رکی‌ب َ‌‌بوو‌ڕێنماییکردن‌ئ ‌ب

َ‌ڵک‌ُاوکاریکردنی َ‌ڵ‌گونجان‌بۆ‌خ َ‌و‌له‌گ َ‌‌ئ َ‌ی‌و‌ژیيگ َ‌ی َ‌ڵگ َ‌روٍ‌ک‌.دٍ‌ژی‌تێیدا‌کۆم َ‌م‌ُ َ‌‌ئ َ‌‌قۆناغ َ‌‌ب ‌قوتابخاه

َ‌ربووٍ‌دٍ‌رووىزاهیش‌جیاجیاکانی ‌16.‌کاریگ



َ‌رٍ‌تای‌له‌ َ‌کانی‌س َ‌ڕنی‌سیی َ‌ی‌،‌هۆزدٍ‌وٍ‌ق َ‌رٍ‌وپێضچووهێکی‌ڕێنماییکردن‌‌پرۆس َ‌خۆوٍ‌‌زۆری‌ب ‌له‌ژێر‌بینی،‌ب

َ‌ری َ‌ڵدانی‌کاریگ َ‌رُ َ‌‌س َ‌وٍ‌کانی‌و‌دٍ‌رووىزانی‌جیاوازٍ‌کانی‌قوتابخاه َ‌‌گرىگیدان‌له‌ڕووی‌پێضتر،‌قۆناغی‌جوڵاه ‌ب

َ‌ی‌مێرٍ‌دا‌.دٍ‌روونی‌دروس تی‌و‌گونجان َ‌رٍ‌و‌ڕێنماییکردن‌پرۆس َ‌خدان‌ب َ‌‌بای َ‌‌ب َ‌سی‌کێض َ‌کانی‌و‌ک ‌تاک‌دٍ‌رووهیی

َ‌یان َ‌صًێک‌گرت،‌ئاراس ت َ‌چ َ‌مکی‌(1951)‌ساڵی‌له‌‌ب ‌له‌‌دٍ‌روونی‌ڕێنماییکاری‌و‌ڕێنمایی‌دٍ‌رووىزانی‌چ

‌َ َ‌کاهدا‌کۆهفراوس َ‌وتن‌زاوس تیی َ‌شی‌و‌دٍ‌رک َ‌ت‌ب َ‌‌تایب َ‌زێنرا،‌دٍ‌روونی‌ڕێنمایی‌ب َ‌تی‌پاصان‌دام ‌دٍ‌روونی‌ڕێنمایی‌باب

َ‌کێک‌بوو َ‌کانی‌له‌‌ی َ‌ت َ‌کانی‌پرۆگرامی‌باب َ‌ص ‌.زاىکۆکان‌له‌‌دٍ‌رووىزانی‌ب

araz.radha@su.edu.krd

َ‌وتنی‌دٍ‌رووىزانی‌ڕێنمایی‌دٍ‌روونی‌ :‌‌قۆناغی‌دٍ‌رک 5

َ‌ی‌دٍ‌روونی6 َ‌ص َ‌ر‌گ َ‌وٍ‌‌له‌س َ‌ختکرده :‌‌قۆناغی‌ج

َ‌رٍ‌وپێضچوونی‌دٍ‌روونی‌ڕێنمایی‌پاصان َ‌خۆوٍ‌‌زیاتری‌زۆر‌ب َ‌ُۆی‌بینی‌ب َ‌وتنی‌ب َ‌‌دٍ‌رووىزانی‌دٍ‌رک َ‌ص َ‌‌گ ‌ک

َ‌‌گرىگی َ‌وٍ‌‌ب َ‌‌و‌مٌداڵ‌له‌‌مێکۆڵیي َ‌ص َ‌‌و‌گ َ‌کاهیان‌ئاریض َ‌ش‌دٍ‌دات،‌دٍ‌رووهیی َ‌م َ‌وٍ‌ی‌دوای‌ئ ‌زۆرێک‌ئ

َ‌خیان‌تیۆرٍ‌کان َ‌‌بای َ‌وٍ‌‌ب َ‌هدی‌له‌‌مێکۆڵیي َ‌تم َ‌‌تایب َ‌ی‌جیاوازٍ‌کانی‌قۆناغ َ‌ص ‌17.تاکدا‌گ



araz.radha@su.edu.krd
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َ‌ُۆی َ‌و‌ب َ‌‌ئ َ‌وتي َ‌‌و‌خێرا‌پێضک َ‌رخاه َ‌ی‌وٍ‌رچ َ‌ص ياه َ‌چ َ‌م َ‌‌له‌‌ُ َ‌یوٍ‌هدیی َ‌کان‌پ َ‌‌یان‌مرۆیی َ‌یوٍ‌هدیی ‌پ

َ‌کان َ‌تیی َ‌ڵای َ‌‌کۆم َ‌ت َ‌روٍ‌ُا‌،‌ئاراوٍ‌ُاتووه َ‌ُۆی‌ُ َ‌وٍ‌‌ب َ‌کراوٍ‌کان‌پێض بینی‌کارداه َ‌هدێکجار‌و‌ه َ‌رٍ‌‌ُ ‌وروژێي

َ‌کانی‌و‌زاوس تی َ‌کيۆمۆژیی َ‌ر‌ت َ‌‌مرۆڤله‌‌ڕٍ‌فتاری‌س َ‌ه َ‌م َ‌رٍ‌ڕای‌جیاوازٍ‌کان،‌ت َ‌وتنی‌خێرایی‌س ‌جێگرٍ‌وٍ‌ی‌دٍ‌رک

َ‌ُێز َ‌وا‌هوێ،‌و‌ب َ‌ری‌له‌‌بکات‌صتێک‌دٍ‌خوازێ‌مرۆڤ‌له‌‌ک َ‌رامب َ‌ڵوێستێک‌یان‌بوٍ‌س تێت‌ب ‌له‌‌بيوێنێ‌ُ

َ‌‌پێویستیمان‌ئاستیدا َ‌رله‌هوێ‌ب َ‌وٍ‌ی‌س َ‌ی‌داڕصتٌ َ‌ف َ‌مس َ‌پێیی‌بێت‌ڕێنماییکردن‌ف َ‌و‌ب ‌و‌گۆڕاىکاری‌ئ

َ‌ی َ‌رخاناه َ‌رٍ‌وڕوویان‌وٍ‌رچ َ‌وٍ‌‌ب َ‌ش‌دٍ‌یاهبیٌین،‌و‌دٍ‌بیٌ َ‌م َ‌هدێ‌ئ َ‌‌خۆی‌پاساوی‌ُ َ‌ی ُ‌‌َ َ‌ن‌ک َ‌ماه ‌‌‌:ئ

گرىگی‌ڕینمایی‌دٍ‌روونی‌بۆ‌مرۆڤ‌و‌پێویس تی‌پێیی
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پێویستیی‌مرۆڤ‌

َ‌‌ڕێنمایی‌دٍ‌روونی  ب

َ‌وٍ َ‌ڕێت ؟‌بۆچی‌دٍ‌گ

َ‌تی‌و‌ َ‌ڵای َ‌‌کۆم گۆڕاىکاریی

َ‌کان َ‌ىگیی َ‌رُ ف

زۆربوونی‌ژمارٍ‌ی‌

داهیض تووان

َ‌وتنی‌خێرای‌زاوس تی‌ پێضک

َ‌کيۆهۆمۆژی و‌ت

‌‌َ َ‌م َ‌هدنی‌سیس ت َ‌رٍ‌س پ

َ‌کان َ‌روٍ‌ردٍ‌یی پ

‌‌َ زۆری‌کارٍ‌سات

َ‌ىگ َ‌کان‌و‌ج سروص تیی

َ‌کانی‌ َ‌‌صپرزٍ‌یی َ‌رخاه وٍ‌رچ

‌َ َ‌ص گ

َ‌ک‌له‌‌ گوصاری‌دٍ‌روونی‌ی

َ‌ک دوای‌ی



َ‌هدهێکی‌جیهان‌ئێس تا َ‌رٍ‌س َ‌کيیکی‌و‌زاوس تی‌پ ‌زیاتر‌ت

َ‌وٍ‌ َ‌خۆی َ‌‌دٍ‌بیًێت‌ب َ‌رٍ‌ڕای‌،‌خێرایَ‌زۆر‌ک َ‌م‌س ‌ئ

‌َ َ‌هدناه َ‌رٍ‌س َ‌ڕاوکێ‌پ ‌و‌ئاسوودٍ‌یی‌جیاتی‌له‌‌ڕووخان‌و‌دڵ

َ‌وٍ‌ری َ‌خت َ‌ر‌ب َ‌س ‌گوێبیس تی‌،‌زاڵبووٍ‌مرۆڤدا‌ژیانی‌ب

َ‌مێکی َ‌وٍ‌‌تازٍ‌‌گرفتگ َ‌ت َ‌مان‌پێضتر‌بوویي ‌وٍ‌کو‌بیس توون‌ه

َ‌‌ئاموودٍ‌بوون َ‌رهێت)‌ب َ‌رهت ‌و‌کِولی‌ماددٍ‌‌و‌ئ

َ‌رٍ‌کان َ‌و‌و‌(ُۆص ب َ‌ی‌ئ َ‌واراه َ‌جێیی‌صوێي ‌له‌‌دٍ‌ُێڵن‌ب

َ‌تی،‌و‌دٍ‌روونی‌گرفتی َ‌ڵای َ‌‌کۆم َ‌‌پێویستبوونمان‌بۆی ‌ب

َ‌صًێکی َ‌‌ڕێنمایی‌هوێیی‌چ َ‌‌ئاراوٍ‌‌ُات َ‌ڵ‌ک ‌سروص تی‌له‌گ

َ‌م َ‌‌ئ َ‌‌گرفت َ‌ردٍ‌میاه ‌.بگونجێت‌س
araz.radha@su.edu.krd

َ‌کيۆهۆمۆژی‌ َ‌وتنی‌خێرای‌زاوس تی‌و‌ت :‌‌پێضک 1
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َ‌‌گرفتی‌زۆر‌داهیض تووان‌زۆربوونی َ‌ش‌،‌ئاراوٍ‌ُێيای َ‌می‌له‌واه َ‌زینی‌و‌ئاو‌و‌خۆراک‌ک ‌و‌گوزٍ‌ران‌ئاس تی‌داب

َ‌روٍ‌ُا‌،‌ژیيگَ‌پیس بوونی َ‌وتنی‌ُ َ‌تی‌گرفتی‌دٍ‌رک َ‌ڵای َ‌ش‌ئابووری،‌و‌کۆم َ‌م َ‌‌ئ ‌س يووردارکردنی‌ُۆی‌دٍ‌بێت

َ‌می‌و‌ئابووری‌داُاتی َ‌تگوزاری‌ک َ‌هدروس تی‌خزم َ‌وٍ‌ی‌و‌ت َ‌بووه َ‌کان‌له‌‌قوتابیان‌ژمارٍ‌ی‌جێي َ‌رٍ‌ڕای‌قوتابخاه ‌س

َ‌کان‌ژمارٍ‌ی‌ساڵی‌دوای‌ساڵ‌زیادبوونی َ‌نجامی‌له‌‌.قوتابخاه َ‌ش‌ئ َ‌م َ‌کانی‌ئ َ‌وتن‌و‌دٍ‌وام‌هێو‌گرفت َ‌‌له‌‌دواک ‌قوتابخاه

َ‌ڵ‌خۆگونجاهدن‌و َ‌وٍ‌ی‌و‌خوێيدن‌له‌گ َ‌بووه َ‌ت‌پێداویس تی‌خاوٍ‌ن‌جێي َ‌هدان‌و‌تایب َ‌م‌.تر‌گرفتی‌چ ‌ئ

َ‌ش َ‌صًێکی‌بارودۆخ ‌.دٍ‌خوازێت‌پێیی‌زیاترمان‌پێویستبووهێکی‌و‌ڕێنماییکردن‌هوێیی‌چ

araz.radha@su.edu.krd

:‌‌زۆربوونی‌ژمارٍ‌ی‌داهیض تووان‌ 2
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َ‌م َ‌‌ئ َ‌ڵ‌گۆڕاىکاریاه َ‌‌له‌گ َ‌وتي َ‌کانی‌و‌زاوس تی‌پێضک َ‌کيۆمۆژیی َ‌ردٍ‌م‌ت َ‌‌گونجاون،‌س َ‌ریضی‌ک َ‌ر‌کاریگ َ‌س ‌ب

‌َ َ‌یوٍ‌هدیی َ‌تی‌پ َ‌ڵای َ‌وٍ‌‌و‌کۆم َ‌کاه َ‌م‌گرىگترین‌له‌‌،‌دیارٍ‌خێزاهیی َ‌ش‌ئ ‌:گۆڕاىکاریاه

َ‌ورٍ‌‌خێزانی‌بوونی1. َ‌‌گ َ‌ش‌ناوکی،‌خێزانی‌ب َ‌م َ‌‌ئ َ‌‌له‌‌گۆڕاىکاری‌ُۆی‌دٍ‌بێت َ‌یوٍ‌هدیی َ‌کان‌پ ‌تۆڕی‌خێزاهیی

َ‌تی ‌.خزمای

َ‌مانی‌و‌لاوازبوون2. َ‌هدێک‌ه َ‌ُا‌ُ َ‌ریت‌و‌داب‌و‌ب َ‌تی‌ڕٍ‌سمی‌و‌ڕێ‌و‌ه َ‌ڵای ‌.کۆم

َ‌وکردنی‌گرانی3. َ‌تی‌جڵ َ‌ڵای َ‌ی‌له‌‌کۆم َ‌هدنی‌سای َ‌رٍ‌س َ‌مۆژیای‌پ َ‌کي َ‌یوٍ‌هدی،‌ت َ‌ش‌پ َ‌م َ‌‌ئ ‌ململاهێیی‌ُۆی‌دٍ‌بێت

َ‌ىگی َ‌رُ َ‌ُاکان‌و‌ف َ‌وٍ‌ی‌له‌هێوان‌ب ‌.هوێ‌و‌کۆن‌ه

َ‌کانی‌داخوازی‌زۆربوونی4. َ‌کی‌خێزان‌تاک َ‌ص ێوٍ‌ی َ‌کاهیان‌و‌گض تی‌ب َ‌کی‌ڕۆڵ َ‌ص ێوٍ‌ی َ‌تی‌ب ‌.تایب

َ‌رهێت‌بۆ‌خێزان‌دٍ‌مس پیی‌گۆڕینی5. َ‌هت َ‌کان،‌تۆڕٍ‌‌و‌ئ َ‌تیی َ‌ڵای َ‌جۆرێک‌کۆم َ‌یوٍ‌ستبوونی‌ب َ‌‌مرۆڤ‌پ ‌ئامێرٍ‌کان‌ب

َ‌رچاوون‌ُۆکارێکی َ‌می‌بۆ‌ب َ‌یوٍ‌هدی‌ک َ‌وتنی‌و‌پ َ‌رک َ‌ڵ‌فیزیکی‌ب َ‌هدامانی‌له‌گ ‌.خێزان‌ئ
araz.radha@su.edu.krd

َ‌کان‌ َ‌ىگیی َ‌رُ َ‌تی‌و‌ف َ‌ڵای َ‌‌کۆم :‌‌گۆڕاىکاریی 3
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َ‌وٍ‌ی6. َ‌رصتیکردنی‌ماوٍ‌ی‌درێژبووه َ‌رپ َ‌رزٍ‌کار‌و‌مٌداڵ‌س َ‌وتنی)‌خیزاهدا‌له‌ناو‌لاوان‌و‌ُ َ‌خۆیی‌درٍ‌ىگک َ‌رب ‌س

َ‌سی ‌.(ک

َ‌وٍ‌ی7. َ‌رزبووه َ‌وتن‌بۆ‌باوکان‌و‌دایکان‌و‌مٌداڵ‌خواس تی‌ئاس تی‌ب َ‌رک َ‌ر‌یان‌خوێيدن‌له‌‌س ‌له‌‌بوارێک‌ُ

‌.ژیان‌تری‌بوارٍ‌کانی

َ‌تی‌و‌دٍ‌روونی‌نامۆبوونی8. َ‌ڵای َ‌ىگی‌و‌کۆم َ‌رُ َ‌ُۆی‌ف َ‌کيۆمۆژیای‌و‌جیهاىگیری‌دیاردٍ‌ی‌ب َ‌وٍ‌ت ‌.‌زاهیاریی

araz.radha@su.edu.krd
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‌ٍَ‌روٍ‌رد َ‌ڕووی‌فێرکردن‌و‌پ َ‌ىگی،‌ئاڵيگاری‌ڕووب َ‌رُ َ‌کيۆمۆژی‌ئابووری،‌صارس تانی،‌ف َ‌یی‌و‌ت ،‌ژیيگ َ‌وٍ ‌دٍ‌بێت

َ‌م َ‌ش‌ئ َ‌ن‌ناچار‌وڵاتان‌ئاڵيگاریاه َ‌رپرس یارێتی‌دٍ‌ک َ‌س تۆ‌له‌‌هوێ‌ب َ‌ڵ‌تا‌بگرن‌ئ َ‌کان‌له‌گ ‌.بگونجێ‌ئاڵۆزیی

َ‌مکردنی َ‌راُ َ‌مووان‌بۆ‌فێرکردن‌ف َ‌وٍ‌‌و‌ُ َ‌ری‌زیادکردنی‌له‌‌بیرکرده َ‌‌کاریگ َ‌خی‌جێ‌بۆت َ‌رٍ‌کی‌بای ‌و‌فێرکردن‌س

َ‌ی َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌پرۆس َ‌زراوٍ‌‌و‌پ َ‌تی‌دام َ‌ڵای ‌‌.کۆم

َ‌روٍ‌ُا َ‌وٍ‌ی‌ُ َ‌رزکرده َ‌ستراوٍ‌‌خوێيدن‌ئاس تی‌ب َ‌‌ب َ‌تی،‌خوێيدن،‌دٍ‌روونی،‌گونجانی‌ب َ‌ڵای َ‌هدروس تی‌کۆم ‌و‌ت

َ‌وٍ َ‌ش‌،‌خێزاهیی َ‌م َ‌‌پێویس تی‌ئ َ‌یل‌و‌توانا‌زاهینی‌ب َ‌کاهیان‌زاهینی‌و‌قوتابیان‌ئارٍ‌زووی‌و‌م َ‌تیداهیان‌و‌گرفت ‌بۆ‌یارم

َ‌کردهیان‌و‌دروست‌سازانی‌و‌خۆگونجاهدن َ‌وٍ‌و‌خوێيدن‌له‌ڕووی‌ئاراس ت ‌.‌پیض

َ‌روٍ‌ُا َ‌رکی‌ُ َ‌روٍ‌ردٍ‌‌ئ َ‌ُۆی‌پ َ‌‌ب َ‌‌ڕواىگ َ‌وٍ‌‌دٍ‌رووىزاهیی َ‌کاه َ‌‌بووٍ‌‌فراوان‌هوێی َ‌‌ک َ‌خی‌گض تی‌ب َ‌‌زۆر‌بای ‌ب

َ‌یی،‌ڕووی‌له‌‌دٍ‌دات‌مرۆڤ َ‌س ت َ‌یی،‌ج َ‌قڵی‌ئاکاری،‌جوڵ َ‌یاڵی‌و‌ع َ‌ش‌.خ َ‌م َ‌خی‌ئ َ‌‌دٍ‌وێ‌پتری‌بای ‌ب

َ‌س تی َ‌ب َ‌وٍ‌رێک‌چێکردنی‌م ‌‌‌.بياسێنێ‌مرۆڤ‌وٍ‌ک‌خۆی‌بوونی‌بووه
araz.radha@su.edu.krd

َ‌کان‌ َ‌روٍ‌ردٍ‌یی َ‌‌پ َ‌م َ‌هدنی‌سیس ت َ‌رٍ‌س :‌‌پ 4
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َ‌کانی‌له‌‌تاک َ‌‌قۆناغ َ‌ص َ‌ماوٍ‌ی‌گ َ‌‌دٍ‌ڕوات‌صپرزٍ‌دا‌ب َ‌‌دٍ‌گرێ،‌له‌خۆی‌ململانێ‌و‌پێویس تی‌زۆر‌ک َ‌ص ‌له‌واه

َ‌هدێجار َ‌ڕاوکێ،‌ُ َ‌مۆکی‌و‌ترس‌دڵ َ‌ریدا‌خ َ‌س ‌.زاڵبێت‌ب

َ‌روٍ‌ک َ‌م‌ُ َ‌رج َ‌کانی‌س َ‌ن‌قۆناغ َ‌م َ‌‌ت َ‌رزٍ‌کاری،‌مٌداڵی،)‌ب َ‌یضتن‌لاوێتی،‌ُ َ‌ساڵاچوون‌و‌پێگ َ‌وٍ(ب ‌،‌یض

َ‌دگار َ‌‌خۆی‌جۆراوجۆری‌گرفتی‌و‌گۆڕاىکاری‌و‌ئ َ‌ی َ‌وٍ‌پێیی‌ُ ‌.‌جیادٍ‌کرێت

َ‌روٍ‌ُا َ‌‌مرۆڤ‌ُ َ‌وٍ‌ی‌قۆناغی‌ب َ‌وٍ‌‌:وٍ‌کو‌دٍ‌کات‌گوزٍ‌ر‌جۆراوجۆردا‌بڕیي َ‌‌دایک،‌صیری‌له‌‌بڕیي ‌چووه

َ‌ی َ‌‌،‌قوتابخاهَ‌یان‌ساوایان‌باخچ َ‌ی‌ناو‌چووه َ‌رگیری‌پرۆس ‌‌‌.ُیتر‌و‌ُاوس

‌َ َ‌ماه َ‌مووی‌ئ َ‌ن‌وا‌ُ َ‌‌دٍ‌ک َ‌‌مرۆڤ‌پێویس تی‌ک َ‌هدێکجار‌و‌دٍ‌روونی‌ڕێنمایی‌ب َ‌ری‌ُ َ‌‌دٍ‌رووهیش‌چارٍ‌س ‌ببێت

َ‌تێکی َ‌‌باب َ‌تێکی‌ببێت َ‌تمی‌باب َ‌ڕاهدنی‌بۆ‌ح َ‌م‌تێپ َ‌‌ئ َ‌‌قۆناغاه ‌.دروس تی‌ب

araz.radha@su.edu.krd

َ‌صَ َ‌کانی‌گ َ‌‌صپرزٍ‌یی َ‌رخاه :‌وٍ‌رچ 5
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َ‌نجامی‌له‌ َ‌رپابوونی‌ئ َ‌ىگ‌ب َ‌‌ڕوودانی‌و‌ج َ‌ت ‌کارٍ‌س

َ‌کان، َ‌‌زۆر‌گرفتی‌سروص تیی َ‌ریی‌وٍ‌کو‌،‌ئاراوٍ‌دێي َ‌ناب ‌و‌پ

َ‌کی‌بۆ‌کۆچڕٍ‌وی َ‌ی ‌صوێنی‌و‌هیضتیمان‌جێِێضتنی‌و‌تر‌ناوچ

‌.گوزٍ‌ران‌یان‌له‌دایکبوون

َ‌رٍ‌ڕای َ‌وتوان‌ژمارٍ‌ی‌زۆربوونی‌س َ‌کک َ‌یرانی‌و‌پ َ‌ی‌ق ‌ُێدم

‌.دٍ‌روونی

‌َ َ‌ماه َ‌هدانی‌و‌ئ َ‌‌پێویس تی‌ناچاری‌تر‌چ َ‌وٍ‌ی‌ب َ‌و‌ص یاهده ‌ئ

َ‌مان َ‌ساه َ‌ن‌ک َ‌‌دٍ‌رووهیش‌ڕینمایی‌و‌دٍ‌ک َ‌و‌فریادڕٍ‌سی‌تاک ‌ئ

َ‌ن‌و‌کات ‌.سات

‌
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َ‌ىگ َ‌کان‌و‌ج َ‌‌سروص تیی :زۆری‌کارٍ‌سات 6
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َ‌میش َ‌ُۆی‌ئ َ‌کانی‌زۆری‌ب ‌له‌ناو‌ڕۆڵ‌ململاهێیی‌و‌ژیان‌پێویس تیی

‌.دٍ‌رٍ‌وٍ‌یدا‌و‌خێزان

َ‌وٍ‌یان‌و‌لاوان‌هێوان‌له‌‌بێکاری‌زیادبوونی ‌دابیٌکردنی‌له‌‌بیرکرده

َ‌یی‌دواڕۆژی َ‌‌خێزانی،‌و‌پیض َ‌ش‌ک َ‌م َ‌رٍ‌‌و‌کۆسپ‌ئ َ‌گ ‌و‌ت

َ‌ی َ‌وت َ‌یَ‌خۆی‌مێک ُ‌.‌‌‌

‌
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َ‌ک َ‌ک‌له‌‌دوای‌ی :گوصاری‌دٍ‌روونی‌ی 7
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َ‌و َ‌و‌ب َ‌ُۆکاری‌ص ێوٍ‌ی َ‌و‌ب َ‌ی‌ئ َ‌تگوزاری‌باسکران،‌پاساواه َ‌‌و‌دٍ‌بێت‌زیاد‌دٍ‌روونی‌ڕینمایی‌خزم ‌خاوٍ‌ن‌دٍ‌بێت

َ‌ما َ‌‌و‌جیاواز‌بواری‌و‌بیردۆز‌و‌بي َ‌رنام َ‌ری‌و‌زاوس تی‌بواری‌له‌‌ص یاو‌پس پۆڕانی‌تا‌خۆی،‌ص ێوازی‌و‌ب ‌ُوه

َ‌ڵدٍ‌ستن‌پێیی َ‌روٍ‌ُا‌.ُ َ‌کی‌بووٍ‌‌دٍ‌روونی‌ڕێنمایی‌ُ َ‌وٍ‌ی‌بۆ‌گرىگ‌پێویس تیی َ‌‌دۆخێکی‌بۆ‌دۆخێک‌ئ ‌دیک

َ‌‌یاخود‌بگۆڕدرێ، َ‌مترین‌و‌دروس تی‌ب َ‌وٍ‌‌له‌‌مرۆڤ‌ژیانی‌دٍ‌روونی‌زیانی‌ک َ‌‌قۆناغێکی‌بۆ‌قۆناغیک ‌دیک

َ‌وٍ ‌.‌بگوازرێت

‌



َ‌کانی‌ڕێنمایی‌دٍ‌روونی ئامانج
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7

َ‌م َ‌ک َ‌دیهێيانی‌خود:‌ی :ب

َ‌رێکی‌مرۆڤ َ‌ڕٍ‌تی‌پاڵي َ‌‌بي َ‌ی ُ‌‌َ َ‌ی‌ک َ‌رٍ‌و‌دٍ‌کات‌ڕٍ‌فتاری‌ئاراس ت َ‌دیهێيانی‌ب َ‌ُۆی‌خود،‌ب َ‌م‌بوونی‌ب َ‌رٍ‌وٍ‌‌ئ ‌پاڵي

َ‌یی‌ئامادٍ‌یی َ‌میض َ‌پێدانی‌بۆ‌ُ َ‌ص َ‌یَ‌خۆناسینی‌گ ُ‌.‌

‌َ َ‌‌دٍ‌روونی‌ڕێنماییکردنی‌ئامانجی‌بۆی َ‌ر‌کارکرده َ‌وٍ‌ی‌بۆ‌تاک‌له‌س َ‌دی‌خۆی‌خودی‌ئ َ‌ر‌بێنێ،‌ب َ‌گ َ‌س ێکی‌ئ ‌ک

َ‌وتوو،‌یان‌بێت‌ئاسایی َ‌رک َ‌بێ،‌ئاوٍ‌زی‌لاوازی‌یان‌س َ‌وتنی‌یان‌بیرکۆڵی،‌یان‌ُ ‌.خوێيدن‌دواک

َ‌تیدانی َ‌دیهێيانی‌له‌‌تاک‌یارم َ‌و‌تا‌خود‌ب َ‌ی‌ئ َ‌ک‌بتواهێت‌ڕادٍ‌ی َ‌ص ێوٍ‌ی َ‌یری‌ب ‌.بێت‌ڕازی‌مێیی‌و‌بکات‌خۆی‌س

‌َ َ‌وات َ‌پێدانی‌ئامانجی‌دٍ‌روونی‌ڕێنماییکردنی‌ک َ‌ص َ‌مکی‌گ َ‌‌چ َ‌رێيیی َ‌‌خود‌بۆ‌ئ َ‌وٍ‌ی‌کاتی‌له‌‌ک َ‌مکی‌ىزیکبووه ‌چ

َ‌ڵ‌واقیعی‌خودی َ‌مکی‌له‌گ َ‌یی‌خودی‌چ َ‌دیدێت‌نمووه َ‌ر)‌ب َ‌رز‌و‌ُۆرنای‌وٍ‌ک‌ُ َ‌تی‌باوٍ‌ڕیان‌ڕۆج ‌،(پێی

َ‌روٍ‌ُا َ‌مکی‌ُ َ‌ری‌خود‌چ َ‌رٍ‌کی‌فاکت ‌‌‌‌‌.‌ڕٍ‌فتارٍ‌س



َ‌کانی‌ڕێنمایی‌دٍ‌روونی ئامانج
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َ‌ىگی:‌دووٍ‌م َ‌ماُ َ‌دیهێيانی‌خۆگونجاهدن‌و‌ُ :ب

َ‌و‌خۆگونجاهدن َ‌‌ئ َ‌‌ئامانج َ‌ی َ‌رٍ‌کی َ‌‌س َ‌وڵی‌دٍ‌روونی‌ڕینمایی‌ک َ‌‌و‌ڕٍ‌فتار‌له‌‌باس‌و‌دٍ‌دات‌بۆ‌ُ ‌سروص تی‌و‌ژیيگ

َ‌تی َ‌ڵای َ‌و‌دٍ‌کات،‌کۆم َ‌ی‌و‌گۆڕان‌ب َ‌موارکرده ُ‌‌َ َ‌ىگی‌ک َ‌‌و‌تاک‌هێوان‌ُاوس َ‌م‌ڕوودٍ‌دات،‌ژیيگ َ‌‌ئ َ‌ىگی ‌ُاوس

َ‌کانی‌تێرکردنی َ‌کانی‌و‌تاک‌پێویستی َ‌‌داخوازیی َ‌وٍ‌ژیيگ ‌.‌دٍ‌گرێت
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:‌گرىگترین‌بوارٍ‌کانی‌خۆگونجاهیش‌بریتین‌له

َ‌دیهێيانی1. َ‌سی‌گونجانی‌ب َ‌‌:ک َ‌دیهێيانی‌وات َ‌وٍ‌ری‌ب َ‌خت َ‌ڵ‌ب ‌.مێیی‌ڕازیبوون‌و‌خۆت‌له‌گ

َ‌دیهێيانی2. َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌گونجانی‌ب َ‌ی‌:فێرکاری‌و‌پ َ‌تیدانی‌له‌ڕێگ َ‌ڵبژاردنی‌له‌‌تاک‌یارم َ‌تی‌گونجاوترین‌ُ ‌و‌خوێيدن‌باب

َ‌پێیی‌پرۆگرام َ‌یل‌ب َ‌یضتنی‌بۆ‌تواناکانی‌و‌م َ‌‌گ َ‌وتن‌ب َ‌رک ‌.خوێيدن‌له‌‌س

َ‌دیهێيانی3. َ‌یی‌گونجانی‌ب َ‌ی‌:پیض َ‌ڵبژاردنی‌له‌ڕێگ َ‌کی‌ُ َ‌ی ‌و‌کرداری‌زاوس تی،‌له‌ڕووی‌بۆی‌ئامادٍ‌گی‌و‌گونجاو‌پیض

َ‌وٍ‌ َ‌زمووهیی َ‌وت‌خاوٍ‌ن‌بتواهێت‌تا‌ئ َ‌س تکردن‌و‌گورجوگۆڵی‌و‌دٍ‌سک ُ‌‌َ َ‌هدی‌ب َ‌وتن‌و‌ڕٍ‌زام َ‌رک ‌.بێت‌س

َ‌دیهێيانی4. َ‌تی‌گونجانی‌ب َ‌ڵای َ‌وٍ‌ری‌:کۆم َ‌خت َ‌ڵ‌ب َ‌سانی‌له‌گ َ‌‌ک َ‌هدبوون‌و‌دیک َ‌‌پاب َ‌ڵگا‌ئاکاری‌ب ‌پێوٍ‌رٍ‌‌و‌کۆم

َ‌کان َ‌تی َ‌ڵای َ‌وٍ‌کۆم َ‌ڵ‌،‌دٍ‌گرێت َ‌هدکردنی‌له‌گ َ‌س َ‌تی‌گۆڕانی‌پ َ‌ڵای َ‌ڵ‌له‌پێٌاو‌کارکردن‌و‌دروست‌کۆم ‌.کۆم

َ‌دیهێيانی5. َ‌دیهێيانی‌بۆ‌ئامانجێک‌وٍ‌ک‌:دٍ‌روونی‌دروس تی‌ب َ‌‌گونجان،‌ب َ‌ست‌ک َ‌ب َ‌‌مێیی‌م َ‌وٍ‌ی ‌و‌ناوٍ‌وٍ‌‌له‌‌تاک‌ئ

َ‌هد‌خۆی‌حاڵی‌و‌بار‌له‌‌دٍ‌رٍ‌وٍ‌ ‌.بێت‌ڕٍ‌زام



طفتوطؤيةكى كراوة و بونيادنةر
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