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‌َ َ‌کانی‌ئامانج َ‌رٍ‌کیی َ‌م‌س َ‌‌ئ َ‌ص َ‌‌ب َ‌وٍ‌ی َ‌دا‌کۆتایی‌له‌‌بتواهێت‌قوتابی‌ئ َ‌ک َ‌ص َ‌م‌وٍ‌ڵامی‌ب َ‌‌ئ ‌پرس یاراه

َ‌کی َ‌ص ێوٍ‌ی َ‌وٍ‌ورد‌زاوس تی‌ب ‌:‌بدات

‌ََ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌کێی ؟‌‌ڕێنماییکاری‌دٍ‌روونی‌و‌پ

َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌چیین؟‌ َ‌کانی‌ڕێنماییکاری‌دٍ‌روونی‌و‌پ َ‌ما‌ڕٍ‌وص تیی بي

َ‌ن؟‌ َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌کاماه َ‌کانی‌ڕێنماییکاری‌دٍ‌روونی‌و‌پ َ‌هدیی َ‌تم ‌تایب

َ‌کانی‌ڕێنماییکاری‌دٍ‌روونی‌ َ‌ڕٍ‌تیی َ‌‌بي َ‌یی َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌چیین؟‌کارام و‌پ

‌ََ‌ی‌ڕێنماییکاری‌فێرخواز‌چیی ؟‌‌پێگ

َ‌ی‌‌‌ َ‌ناه َ‌و‌لای َ‌‌ئ َ‌‌ڕێنماییکارچیین‌ک َ‌دا‌پێویس ت ؟لێیان‌دووربگرێت‌خۆی‌له‌‌قوتابخاه

َ‌یوٍ‌هدی‌ڕێنماییکاری‌‌ َ‌روٍ‌ردٍ‌ییپ َ‌وٍ‌‌‌پ َ‌ی َ‌ک َ‌کانی‌تری‌پیض َ‌ه َ‌‌لای ‌؟‌چییَب
3



َ‌روٍ‌ردٍ‌یی َ‌ی‌ڕێنماییکاری‌دٍ‌روونی‌و‌پ ‌پێٌاس

َ‌و"‌ڕێنماییکار‌ َ‌‌ئ َ‌ی َ‌س َ‌‌ک َ‌ڵدٍ‌س تێت‌ک ُ‌‌َ ‌بۆ‌ڕێنماییخواز‌ُاوکاریکردنی‌ب

َ‌رکردنی َ‌‌چارٍ‌س َ‌تی،‌ڕٍ‌فتاری،‌دٍ‌روونی،‌کێض َ‌ڵای َ‌کانی،‌و‌فێرکاری‌کۆم ‌جا‌ئاکاریی

َ‌ی َ‌ڕێگ َ‌ڵی‌یاخود‌تاکی‌ب ‌‌."بێت‌کۆم
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َ‌زموون‌و‌کارکردن1. َ‌تگوزاریی‌:ئ َ‌روٍ‌ردٍ‌یی،‌و‌دٍ‌روونی‌ڕێنماییکردنی‌خزم َ‌کی‌پ َ‌تگوزاریی َ‌ت‌خزم ‌و‌تایب

َ‌‌.‌پس پۆڕییَ َ‌س ێک‌ُیچ‌وات َ‌‌ک ‌پێیی‌ناتواىن‌دٍ‌روونی‌ڕێنماییکردنی‌و‌دٍ‌رووىزانی‌بواری‌پس پۆڕانی‌له‌‌جگ

َ‌ستن َ‌روٍ‌ک‌.ُ َ‌وٍ‌ی‌بۆ‌ُ َ‌‌کاری‌ئ َ‌ک َ‌ر‌رێنماییکرده َ‌مداربێت،‌و‌کاریگ َ‌رُ َ‌‌ب َ‌س ێک‌پێویس ت َ‌س تێت‌پێیی‌ک ُ‌

‌َ َ‌رزی‌ئاستێکی‌خاوٍ‌نی‌ک َ‌بێت،‌دٍ‌رووىزانی‌بوارٍ‌کانی‌له‌‌فراوانی‌باگراوهدێکی‌و‌بێ‌زاوس تی‌ب َ‌رٍ‌ڕای‌ُ َ‌وٍ‌ش‌س ‌ئ

‌َ َ‌‌دٍ‌زاىرێت‌باش‌ب َ‌زموونی‌ک ‌‌‌‌.کردبێت‌مامۆس تایی‌کاری‌ئ

َ‌موو‌ َ‌ک‌ُ َ‌ی َ‌‌پێویس تی‌پیض َ‌ڵێک‌ب َ‌خلاقی‌پرٍ‌وسیپیی‌کۆم َ‌یَ،‌‌ئ ُ‌‌َ ‌ک

َ‌سی‌دٍ‌کات‌پێویست َ‌کار‌ک َ‌هدبێت‌پێوٍ‌ی‌پیض َ‌ی‌.پاب ‌دٍ‌روونی‌ڕێنماییکاری‌پیض

َ‌روٍ‌ردٍ‌ییش‌و َ‌‌پ َ‌کێک َ‌‌له‌و‌ی َ‌ی‌پیض َ‌ستیاراه َ‌کی‌دٍ‌کات‌وا‌ُ َ‌ص ێوٍ‌ی ‌و‌ورد‌ب

‌َ َ‌ی‌دانایاه َ‌ڵ َ‌ڵ‌مام َ‌ش‌بکرێت،‌له‌گ َ‌م َ‌سی‌ئ َ‌‌ناچار‌ڕێنماییکار‌ک َ‌بدوونی‌ب ‌پاه

َ‌ڵێک َ‌مای‌کۆم َ‌‌دٍ‌کات‌ڕٍ‌وص تی‌بي ‌:‌له‌بریتیین‌ک

araz.radha@su.edu.krd
5

2

َ‌روٍ‌ردٍ‌یی َ‌کانی‌ڕێنماییکاری‌دٍ‌روونی‌و‌پ َ‌ما‌ڕٍ‌وص تیی ‌بي



َ‌تپێدان2. َ‌ست‌:مۆڵ َ‌ب َ‌تپێدان،‌له‌‌م َ‌ت‌وٍ‌رگرتنی‌مۆڵ َ‌تی‌و‌دٍ‌رف َ‌‌‌و‌کارکردن‌ڕوخس َ‌‌داهپێداناه َ‌‌ب ‌توانای‌و‌بڕوانام

َ‌وٍ‌ی‌ڕێنماییکار َ‌کاری‌دٍ‌تواهێت‌ب َ‌ڵبس تێت‌ڕێنماییکردن‌ب ُ‌(‌َ َ‌‌وات َ‌س ێک َ‌وٍ‌‌و‌زاوس تی‌‌ڕووی‌له‌ک َ‌یی ‌بۆ‌کارام

َ‌م َ‌‌ئ َ‌س ت َ‌ب ‌‌‌.(‌‌گونجاوٍ‌و‌ص یاو‌م

َ‌ڵێيدان3. َ‌کانی‌گرىگترین‌له‌‌:(سوێيد)‌ب َ‌ڵێيدان‌پای َ‌‌ب َ‌وٍ‌ی َ‌بدی‌ئ َ‌واوی‌ڕٍ‌چاوکردنی‌پاه َ‌خلاقیاتی‌ت َ‌ی‌ئ َ‌ک ‌.بێت‌پیض

َ‌‌:پاراستن‌نهێنی4. َ‌کانی‌و‌نهێنی‌پاراستنی‌له‌‌بریتیی َ‌ن‌ڕێنماییخواز‌زاهیاریی َ‌روٍ‌ک‌ڕێنماییکار،‌له‌لای ‌ئاماژٍ‌‌ُیچ‌نابێت‌ُ

َ‌رٍ‌داوێکی‌و َ‌کان‌س َ‌وٍ‌‌زاهیاریی َ‌دٍ‌س ت َ‌‌بدات،‌ب َ‌کانی‌درکاهدنی‌و‌ئاصکراکردن‌چوىک َ‌‌ڕێنماییخواز‌نهێيیی ‌دٍ‌بێت

َ‌یوٍ‌هدی‌پردی‌ڕوخانی‌ُۆی َ‌روٍ‌ُا‌.ڕێنماییخواز‌و‌ڕێنماییکار‌هێوان‌پ َ‌وٍ‌‌نابێت‌ُ َ‌بارٍ‌ت‌ڕووىکرده َ‌و‌س َ‌‌ب ‌زاهیاراه

َ‌نها‌بدات، َ‌و‌ت َ‌‌ئ َ‌بێت‌کات َ‌‌ه َ‌‌ژیانی‌پاراستنی‌لێیی‌ئامانج‌ک َ‌سانی‌یان‌ڕێنماییخوازٍ‌ک َ‌وٍ‌ی‌وٍ‌کو)‌بێت‌تر‌ک ‌ئ

َ‌وٍ‌کات‌ئاماژٍ‌‌ڕێنماییخواز َ‌‌ب َ‌‌یان‌بکوژێت‌خۆی‌ک َ‌س ێکی‌کوصتنی‌ب َ‌ڵدٍ‌س تێت‌تر‌ک َ‌دا‌له‌م‌،(ُ َ‌‌کاتاه ‌پێویس ت

َ‌نی‌ڕێنماییخواز َ‌یوٍ‌هدیدار‌لای َ‌‌له‌م‌پ َ‌تاه َ‌وٍ‌باب ‌‌‌‌‌.(‌ئاگاداربکات
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َ‌روٍ‌ردٍ‌یی  َ‌کانی‌ڕینماییکاری‌دٍ‌روونی‌و‌پ َ‌هدیی َ‌تم تایب
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َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌و‌دٍ‌روونی‌ڕێنماییکاری َ‌س ێکی‌وٍ‌کو‌پ ‌خاوٍ‌ن‌ک

َ‌‌،‌پیضَ َ‌ڵێک‌پێویس ت َ‌هدی‌و‌س یفات‌کۆم َ‌تم َ‌سێتی‌تایب ‌ک

َ‌تی‌تا‌تێدابێت، َ‌ی‌له‌‌بدات‌یارم َ‌وتوو‌کارٍ‌ک َ‌رک ‌بێت،‌س

َ‌ردٍ‌وامی‌و َ‌‌ب َ‌ی‌ب َ‌‌و‌بدات،‌کارٍ‌ک َ‌‌جێ‌ببێت ‌و‌متماه

َ‌هدی َ‌سانی‌ڕٍ‌زام َ‌تی‌داواکردنی‌بۆ‌ڕێنماییخواز‌ک ‌لێیان‌یارم

‌َ َ‌‌ب َ‌و‌گرىگترین‌ترس،‌له‌‌دوور‌و‌متماه َ‌ش‌ئ َ‌هیاه َ‌تم ‌تایب

‌‌:‌خوارٍ‌وٍ‌له‌ماوٍ‌ی‌بریتیین

7
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َ‌م َ‌ک َ‌کانی‌ڕێنماییکار:‌ی َ‌‌دٍ‌رووهیی َ‌هدیی َ‌تم ‌:تایب
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َ‌بوون1. َ‌وانی‌متماه َ‌‌تر،‌ب َ‌رکردنی‌بۆ‌تواناکاهیان‌ب َ‌کاهیان‌چارٍ‌س َ‌تدان‌و‌کێض َ‌رٍ‌وپێش‌بۆ‌پێیان‌دٍ‌رف ‌بردنی‌ب

َ‌ڕی‌تا‌تواناکاهیان َ‌پ ‌.ئاست‌ئ

َ‌وانی‌گرىگیدان2. َ‌صکردنی‌بۆ‌ئارٍ‌زووکردن‌و‌تر‌ب ‌.پێیان‌ُاوکاری‌پێضک

َ‌بوڵکردنی3. َ‌رجی‌بێ‌ق َ‌چاوپۆشی‌ڕێنماییخواز‌م ‌.ڕٍ‌فتارٍ‌کانی‌له‌‌ب

َ‌یضتن‌توانای4. َ‌وانی‌و‌خۆی‌له‌‌تێگ َ‌بێت‌تری‌ئ ُ.‌

َ‌بوونی5. َ‌‌ڕێنماییکار‌متماه َ‌ڕاوکێ‌و‌دوودڵی‌له‌‌خۆی‌ڕزگارکردنی‌و‌ڕێزگرتنی‌و‌خۆی‌خودی‌ب ‌.دڵ

‌
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َ‌پاهدنی‌6. َ‌س َ‌ُا‌ه َ‌کانی‌ب َ‌تیی َ‌ر‌خۆی‌تایب َ‌س ‌.ڕێنماییخواز‌ب

َ‌ىگی‌و‌جێگیری7. َ‌ڵچوونی،‌ُاوس َ‌صکان‌ُ َ‌چوون‌خێرا‌و‌تێکٌ َ‌ڵي َ‌‌کاتی‌ُ َ‌وتي َ‌‌ناو‌ک َ‌ڵوێس ت ‌.له‌ناکاوٍ‌کان‌ُ

َ‌کانی8. َ‌هدیی َ‌تم َ‌ویست‌بیرفراوان،‌ڕۆص يبیر،)‌:وٍ‌کو‌تری‌تایب ‌و‌ڕاس تگۆ‌ڕووخۆش،‌و‌کراوٍ‌‌خوازراو،‌و‌خۆص

َ‌س تکردن‌پاک، ُ‌‌َ َ‌می‌و‌لاوازی‌ب َ‌رخ َ‌مت َ‌ی‌له‌‌ک َ‌وڵدان‌و‌کارٍ‌ک َ‌ڕاهدهیان‌بۆ‌ُ ‌‌‌‌.(تێپ

َ‌رمکێضی9. َ‌‌داهيان‌و‌ڕێنماییکار‌دٍ‌روونی‌ه َ‌مای‌ب َ‌تی‌جیاوازی‌بي َ‌کان‌هێوان‌تاکای َ‌س ‌.ک

.10‌َ َ‌‌و‌بێت‌باش‌گوێگرێکی‌پێویس ت َ‌واوی‌ب َ‌کانی‌له‌‌ئاگای‌ت َ‌‌ڕێنماییخوازبێت‌قس ‌‌.دٍ‌یاىکات‌ک

‌

‌
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َ‌کانی‌ڕێنماییکار:‌دووٍ‌م َ‌تیی َ‌ڵای َ‌‌کۆم َ‌هدیی َ‌تم ‌:تایب
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َ‌کی‌بوونی1. َ‌ستنی‌له‌‌باش‌توانای َ‌یوٍ‌هدی‌ب َ‌تی‌پ َ‌ڵای َ‌ڵ‌کۆم َ‌وانی‌له‌گ َ‌)‌تر‌ئ َ‌ت‌ب ‌.(ڕێنماییخواز‌تایب

َ‌تی‌له‌‌‌توانا‌ب2َ. َ‌رکردای َ‌کردنی‌و‌کردن‌س َ‌وانی‌ئاراس ت َ‌ىگی‌و‌تر‌ئ َ‌ماُ َ‌ڵیان‌ُ ‌.له‌گ

َ‌یض تًێکی3. َ‌‌له‌‌دروست‌تێگ َ‌کانی‌پیوٍ‌رٍ‌‌ُاو‌ب َ‌ڵایتیی َ‌و‌کۆم َ‌ی‌ئ َ‌ی َ‌ڵگ ‌.‌تێدایَ‌ڕێنماێیخوازی‌کۆم

َ‌س تکردن4. ُ‌‌َ َ‌رپرس یارێتی‌ب َ‌ر‌ب َ‌رامب َ‌و‌ب َ‌ی‌ئ َ‌ی َ‌ڵگ ‌.دٍ‌ژی‌تێیدا‌کۆم

َ‌‌و‌خێر‌کاری‌ئارٍ‌زووی5. َ‌خضاه َ‌وانی‌ُاوکاری‌بۆ‌خۆب ‌.تر‌ئ

‌
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َ‌ستنی‌توانای6. َ‌یوٍ‌هدی‌ب َ‌تی‌پ َ‌‌ُاوڕێی َ‌ڵ‌گونجان‌و‌ئاسانی‌ب َ‌وانی‌له‌گ ‌.تر‌ئ

.7‌َ َ‌‌دیموکراس یاه َ‌ڵ َ‌)‌بکات‌مام َ‌‌دٍ‌ربڕین‌ئازادی‌وات َ‌واوی‌ب َ‌‌ت َ‌ی‌ب َ‌رٍ‌ک َ‌رامب ‌.(بدات‌ب

َ‌یض تًێکی‌و‌مرۆڤ‌بۆ‌ُاوسۆزی8. َ‌تی‌له‌‌قوڵ‌تێگ ‌.مرۆڤای

َ‌‌گرىگیدان9. َ‌جۆرێکی‌خۆی‌گض تی‌ڕووکاری‌ب ‌.گونجاو‌و‌ص یاو‌ب

َ‌گرتنی10. َ‌‌ڕێنماییخواز‌له‌‌ماددی‌صتێکی‌ُیچ‌وٍ‌ره َ‌‌ک ‌.‌ڕٍ‌صوٍ‌وٍ‌چوارچێوٍ‌ی‌بچێت

‌

‌
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َ‌م َ‌کانی‌ڕێنماییکار:‌سێی َ‌یی َ‌‌پیض َ‌هدیی َ‌تم ‌:تایب
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َ‌نجامدانی‌و‌کار‌له‌‌دڵسۆزی1. َ‌‌ئ َ‌می‌بێ‌و‌ص ێوٍ‌‌باصترین‌ب َ‌رخ َ‌مت ‌.ک

َ‌هدبوون2. َ‌‌پاب َ‌خلاقیاتی‌ب َ‌یی‌ئ َ‌‌و‌پیض َ‌ڵگ َ‌ُاکانی‌و‌کۆم ‌.ب

َ‌تی3. َ‌وٍ‌‌و‌بوون‌باب َ‌وتي َ‌زی،‌جیاکاری‌له‌‌دوورک َ‌وٍ‌یی‌ئایینی،‌ڕٍ‌گ َ‌ت ‌.ُیتر‌و‌ه

َ‌درکاهدنی‌و‌پارێز‌نهێنی4. َ‌کانی‌و‌زاهیاری‌ه ‌.ڕێنماییخواز‌نهێيیی

َ‌ردٍ‌وام‌خواس تی5. َ‌وتن‌بۆ‌ب َ‌ری‌و‌پێضک َ‌یدا‌له‌‌تازٍ‌گ َ‌ک ‌.پیض

َ‌ی6. َ‌ڵ َ‌رٍ‌وٍ‌‌و‌باش‌مام َ‌کلاک َ‌ڵ‌بێت‌ی َ‌)‌ڕێنماییخواز‌له‌گ َ‌‌وات َ‌کی‌ب َ‌‌میزاجی‌ص ێوٍ‌ی َ‌ڵ َ‌ڵ‌مام ‌ڕێنماییخواز‌له‌گ

َ‌کات ‌.(ه

‌
12



 
َ‌کانی‌ڕێنماییکاری‌دٍ‌روونی َ‌ڕٍ‌تیی َ‌‌بي َ‌یی کارام

‌
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‌َ َ‌وتوو‌ڕێنماییکاری‌پێویس ت َ‌رک َ‌ڵگری‌س َ‌ڵێک‌ُ َ‌یی‌کۆم َ‌ڕٍ‌تی‌و‌کارام َ‌‌بێت‌بي َ‌ن‌وا‌ک َ‌ی‌دٍ‌ک ‌ڕێنماییکردن‌پرۆس

َ‌وتوو َ‌رک َ‌کانی‌و‌بێت‌س َ‌واهیش‌بپێکێت،‌خۆی‌ئامانج ‌:ئ

4

oَ‌م َ‌ک َ‌‌و‌ڕٍ‌فتار‌بۆ‌ڕێنماییکار‌ئاگایی‌و‌گرىگیدان‌واتَ‌:ئاگایی‌:ی َ‌کانی‌و‌زارٍ‌کی‌دٍ‌ربڕیي َ‌م‌.ڕێنماییخواز‌نازارٍ‌کیی ‌ئ

‌َ َ‌یی َ‌تی‌کارام َ‌دڕێژای‌دٍ‌دات‌ڕێنماییکار‌یارم َ‌‌ب َ‌ک َ‌رکیز‌داهیضتٌ َ‌‌ت َ‌ر‌بخات َ‌سی‌س َ‌روٍ‌ک‌ڕێنماییخواز،‌ک ُ‌

َ‌ت َ‌‌دٍ‌رف َ‌‌دٍ‌دات‌ڕێنماییخواز‌ب َ‌‌درک‌ک َ‌بوڵکردن‌ب َ‌کردنی‌یان‌ق َ‌ری‌ڕێنماییکار‌ه َ‌رامب ‌.بکات‌ب

oَ‌ش‌:گوێگرتن‌:دووٍ‌م َ‌م َ‌‌ئامرازێکی‌ئ َ‌رٍ‌کیی َ‌‌س َ‌یضتن‌بۆ‌ڕێنماییکار‌ک َ‌کاری‌ڕێنماییخواز‌له‌‌تێگ ‌وٍ‌‌دٍ‌ُێيێت،‌ب

َ‌کی َ‌یی َ‌‌کارام َ‌یی َ‌‌بيچیي َ‌واوی‌ک َ‌کانی‌ت َ‌یی َ‌ر‌تری‌کارام َ‌‌دٍ‌ىرێت،‌بوهیاد‌له‌س َ‌‌لێیی‌ئامانج‌ک َ‌یضتٌ ‌له‌‌تێگ

َ‌وٍ‌کانی َ‌کانی‌و‌ڕێنماییخواز‌بیرکرده َ‌س ت َ‌ر‌ُ َ‌رامب َ‌سانی‌و‌خۆی‌ب ‌.تر‌ک
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oَ‌م َ‌وٍ‌ی‌دووبارٍ‌‌:سێی َ‌واژٍ‌کان‌داڕصتٌ ێيانی‌:دٍ‌س ت َ‌کارُ َ‌م‌ب َ‌‌ئ َ‌یی َ‌ن‌کارام َ‌تی‌ڕێنماییکار،‌له‌لای ‌ڕێنماییخواز‌یارم

َ‌‌دٍ‌دات َ‌کانی‌گوێبیس تی‌ک َ‌وٍ‌‌خۆی‌دٍ‌ربڕیي َ‌وٍ‌له‌ڕێیی‌ببێت َ‌ش‌،‌ڕێنماییکارٍ‌ک َ‌م َ‌‌دٍ‌دات‌ُانی‌ئ َ‌ر‌ک َ‌کانی‌له‌س ‌قس

َ‌ردٍ‌وام‌خۆی َ‌خۆیدا‌یان‌بێت‌ب َ‌وٍ‌‌ب َ‌وٍ‌دووبارٍ‌‌و‌بچێت ‌.‌دایاىڕێژێت

oَ‌ش‌:پرس یارکردن‌:چوارٍ‌م َ‌م َ‌کی‌ئ َ‌یی َ‌‌کارام َ‌دٍ‌س تهێيانی‌بۆ‌گرىگ ‌بۆ‌ُاهدانی‌و‌ڕێنماییخوا‌له‌‌پێویست‌زاهیاری‌ب

َ‌م)‌خۆی‌له‌‌گوزارص تکردن َ‌‌ئ َ‌یی َ‌وٍ‌ری‌کارام َ‌وکردنی‌ت َ‌وتن‌پت َ‌کانی‌و‌چاوپێک ‌.(‌ڕێنماییکردهَ‌داهیضتٌ

oَ‌وٍ‌ی َ‌کانی‌وٍ‌ڵامداه َ‌س ت َ‌کانی‌ڕٍ‌فتارٍ‌‌:ڕێنماییخواز‌ُ َ‌ر‌ڕێنماییخواز،‌نازارٍ‌کیی َ‌کی‌و‌دٍ‌رخ َ‌وٍ‌ی ‌و‌ڕوون‌ڕٍ‌ىگداه

َ‌ی َ‌ست‌ڕووی‌له‌‌ڕێنماییخوازٍ‌‌ناوٍ‌وٍ‌ی‌ڕاس تگۆیاه َ‌کانی،‌و‌ُ َ‌ڵچووه ُ‌‌َ َ‌یان‌دٍ‌تواىرێت‌بۆی ‌بکرێت‌پیێ‌متماه

َ‌کردن‌له‌‌زیاتر َ‌‌متماه َ‌کردن‌ب َ‌‌و‌قس َ‌کانی‌دٍ‌ربڕیي ‌.زارٍ‌کیی

oَ‌یی َ‌کردن‌کارام َ‌م‌:پوخت َ‌‌ئ َ‌یی َ‌کاردێت‌کارام َ‌وٍ‌ی‌بۆ‌ب َ‌‌دۆزیي َ‌وٍ‌‌له‌‌ڕۆیضتن‌یان‌هوێ،‌گرفتی‌و‌کێض َ‌تێک ‌بۆ‌باب

َ‌تێکی َ‌ب َ‌‌ُێيان‌کۆتایی‌بۆ‌یاخود‌تر،‌ب َ‌ر‌گفتوگۆ‌ب َ‌تێکی‌له‌س ‌ڕێنماییخوازٍ‌‌دڵيیابوونی‌لێیی‌ئامانجیش‌.دیاریکراو‌باب

َ‌سی‌له‌وٍ‌ی َ‌کانی‌باشی‌گوێگرێکی‌ڕێنماییکار‌ک َ‌روٍ‌ُا‌،‌بووٍ‌قس َ‌وٍ‌ی‌ُ َ‌ست‌کۆکرده ‌ڕێنماییخوازٍ‌‌بیرٍ‌کانی‌و‌ُ

َ‌جۆرێک َ‌‌ب َ‌تی‌ک َ‌ی‌‌دیتنی‌بۆ‌بدات‌یارم َ‌‌‌گضتیی‌وێي َ‌ک َ‌ڕوونی‌کێض .ب



َ‌ىگی1. َ‌ماُ َ‌ڵ‌ُ َ‌ری‌له‌گ َ‌ڕێوٍ‌ب َ‌‌ب َ‌کانی‌و‌پلان‌و‌کار‌دٍ‌ربارٍ‌ی‌قوتابخاه ‌له‌‌ڕێنماییکردهیان‌و‌فێرخوازان‌لێژه

‌.‌قوتابخاهَ

َ‌‌کارگێڕی‌ُاوکاریکردنی2. َ‌بارٍ‌ت‌قوتابخاه َ‌‌س َ‌ی‌ڕێکخستنی‌ب ‌.فێرخوازان‌دۆس ی

َ‌وٍ‌ی3. َ‌ت‌فۆرمی‌پڕکرده َ‌‌تایب َ‌کانی‌وٍ‌رگرتنی‌ب ‌.گضتیدا‌تۆماری‌له‌‌فێرخوازان‌زاهیاریی

َ‌س تان4. ُ‌‌َ َ‌وٍ‌‌ب َ‌‌له‌‌لێکۆڵیي َ‌ت َ‌کان‌حاڵ َ‌)‌تاکیی َ‌یس َ‌کان‌ک َ‌ت َ‌یوٍ‌ست‌ی(تایب َ‌‌پ ‌خوێيدهیدا،‌ژیانی‌له‌ماوٍ‌ی‌قوتابی‌ب

َ‌کانی‌وٍ‌کو َ‌ت َ‌وتن)‌حاڵ َ‌وتنی‌خوێيدن،‌له‌‌دواک َ‌‌و‌گرفت‌ژیری،‌دواک َ‌ژاه َ‌کان‌و‌دٍ‌روونی‌صڵ َ‌قڵیی ‌‌.(ُیتر‌و‌ع

َ‌ستنی‌بۆ‌کارکردن5. َ‌یوٍ‌هدی‌ب َ‌‌و‌ماڵ‌هێوان‌له‌‌پ َ‌بارٍ‌ت‌دایبابان‌ئاگاداربوونی‌پێٌاو‌له‌‌قوتابخاه َ‌‌س َ‌کاهیان‌ب ‌له‌‌مٌداڵ

‌.‌قوتابخاهَ
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َ‌وتوو‌فێرخوازانی‌چاودێری6. َ‌رک َ‌وٍ‌‌بۆ‌کارکردن‌و‌خوێيدن‌له‌‌س َ‌پێدانی‌و‌دۆزیي َ‌ص َ‌ُرٍ‌کاهیان‌گ ‌.ب

َ‌وتوو‌فێرخوازانی‌چادێری7. َ‌وٍ‌ی‌بۆ‌کارکردن‌و‌خوێيدن‌له‌‌دواک َ‌وٍ‌ی‌و‌ُۆکارٍ‌کان‌دۆزیي َ‌رزکرده ‌.ئاستیان‌ب

َ‌جێکردنی8. َ‌کانی‌و‌پرۆگرام‌‌جێب َ‌تگوزاریی َ‌روٍ‌ردٍ‌یی،‌ئایینی،‌ڕێنمایی‌خزم َ‌هدروس تی،‌پ َ‌کادیمی،‌ت َ‌یی،‌ئ ‌پیض

َ‌تی َ‌ڵای َ‌خلاقی‌و‌کۆم ‌.ئ

َ‌یوٍ‌هدی9. َ‌ىگی‌و‌پ َ‌ماُ َ‌ڵ‌ُ َ‌م‌له‌گ َ‌رج َ‌وٍ‌ی‌بۆ‌مامۆس تایان‌س َ‌ر‌پێویست‌زاهیاری‌کۆکرده ‌و‌فێرخوازان‌له‌س

َ‌وٍ‌ی َ‌تیان‌لێکۆڵیي َ‌یاهدنی‌و‌حاڵ َ‌کانی‌گ َ‌تگوزاریی ‌.پێیان‌ڕینمایی‌خزم

َ‌ىگی10. َ‌ماُ َ‌ڵ‌ُ َ‌‌کارگێڕی‌له‌گ َ‌کانی‌له‌‌وٍ‌رگرتن‌سوود‌بۆ‌قوتابخاه َ‌وٍ‌‌له‌و‌ُاوین،‌چالاکیی َ‌ی َ‌‌ڕواىگ ‌ئامرازێکی‌ک

َ‌رٍ‌ َ‌دٍ‌س تهێيانی‌بۆ‌کاریگ َ‌کانی‌ئامانجی‌ب َ‌کردنی‌پرۆگرام ‌.ڕێنماییکردهیان‌و‌فێرخوازان‌ئاراس ت

َ‌یاهدنی11. َ‌ی‌و‌ڕۆڵ‌ڕاگ َ‌ک َ‌‌له‌‌پێگ َ‌وٍ‌ی‌و‌قوتابخاه َ‌م‌ُۆص یارکرده َ‌رج َ‌کانی‌س َ‌‌پێکِات َ‌‌قوتابخاه َ‌ری‌و‌ئامانج‌ب ‌کاریگ

َ‌کانی َ‌رنام َ‌‌ب ‌.ڕێنماییکردن‌و‌ئاراس ت

araz.radha@su.edu.krd
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َ‌وٍ‌کان‌بۆ‌فێرخوازن‌دٍ‌روونی‌ئامادٍ‌کردنی12. َ‌رکردنی‌و‌تاقیکرده َ‌ب َ‌ص ێکی‌دٍ‌س ت َ‌وٍ‌ی‌و‌ئارام‌ک َ‌مکرده ‌توهدی‌ک

َ‌ڕاوکێ‌و‌دوودڵی َ‌وٍ‌کان‌له‌‌ترس‌و‌دڵ ‌.تاقیکرده

َ‌تی‌جیاوازی‌ڕٍ‌چاوکردنی13. َ‌کاهیان،‌ئارٍ‌زوو،‌توانا،‌پێداویس تی،‌له‌‌فێرخوازان‌هیوان‌تاکای َ‌‌ئامادٍ‌یی َ‌س تی‌ب َ‌ب ‌م

َ‌و‌ڕٍ‌چاوکردنی َ‌‌ئ َ‌دٍ‌س تهێيانی‌له‌پیٌاو‌جیاوازیاه َ‌کی‌ب َ‌ی َ‌ص ‌‌.فێرخوازان‌دروس تی‌گ

َ‌دواداچوونی‌14. َ‌کانی‌ب َ‌ت َ‌وٍ‌ی‌حاڵ َ‌ُاتن‌دووبارٍ‌بووه َ‌س‌باىگکردنی‌و‌ه َ‌‌،‌قوتابخاهَ‌بۆ‌کاریان‌و‌ک َ‌س تی‌ب َ‌ب ‌م

َ‌ُاتن‌ُۆکارٍ‌کانی‌دٍ‌ربارٍ‌ی‌گفتوگۆکردن َ‌کانی‌و‌ه َ‌ترسیی َ‌ر‌م ‌.فێرخوازان‌خوێيدنی‌ئاس تی‌له‌س

َ‌ىگاهدنی15. َ‌ڵس َ‌نجامی‌ُ َ‌وٍ‌‌ئ َ‌ی‌و‌مامۆس تایان‌و‌دایبابان‌خولاوٍ‌کانی‌کۆبووه َ‌‌لێژه ‌دٍ‌روونی‌ڕێنماییکردنی‌و‌ئاراس ت

َ‌رٍ‌وٍ‌ردٍ‌یی‌و َ‌دواداچوون‌و‌پ َ‌جێکردنی‌بۆ‌ب ‌‌.ڕاس پاردٍ‌کانی‌و‌بڕیار‌جێب

araz.radha@su.edu.krd
17



araz.radha@su.edu.krd
18

6

َ‌ڵێک َ‌ن‌ڕٍ‌فتار‌کۆم ُ‌‌َ َ‌‌ک َ‌دوور‌لێیان‌خۆی‌ڕێنماییکار‌پێویس ت َ‌کاهدا،‌له‌‌بگرێت‌ب َ‌واهیش‌قوتابخاه ‌:ئ

o‌ٍَ‌و َ‌وتي َ‌یی‌سزادانی‌له‌‌دوورک َ‌س ت َ‌وی‌و‌ج َ‌عي ‌.فێرخوازان‌م

oَ‌کردن‌دٍ‌وام َ‌ص ێوٍ‌ی‌ه َ‌‌ناو‌ب َ‌روٍ‌ُا‌ناو،‌ب ُ‌‌َ َ‌خستٌ َ‌رپرس یارێتی‌ژێر‌خۆه َ‌وٍ‌ی‌ب َ‌‌پڕکرده َ‌کان‌واه َ‌تاڵ ‌.ب

oَ‌وڵی‌نابێت‌ڕێنماییکار َ‌وٍ‌ی‌ُ َ‌و‌جیاکرده َ‌‌ئ َ‌ساه َ‌‌بدات‌ک َ‌وتنی‌ک َ‌‌خوێيدهیان‌دواک َ‌ی ‌.ئاسایی‌فێرخوازانی‌له‌‌ُ

oَ‌‌‌دٍ‌ست َ‌خستٌ َ‌س تان)‌:وٍ‌کو‌،‌قوتابخاهَ‌کارگێڕی‌کاری‌ناو‌ه ُ‌‌َ ‌،‌قوتابخاهَ‌کارگێڕی‌سکرتێری‌کاری‌ب

َ‌دواچوونی َ‌کانی‌ب َ‌ت َ‌ُاتن‌حاڵ ‌.(ُیتر‌و‌ه

oَ‌س تان َ‌ڵي َ‌کاری‌ُ َ‌‌ب َ‌‌و‌لێژه َ‌کان‌چالاکیی َ‌تیی َ‌ڵای َ‌وٍ‌ی)‌:وٍ‌کو‌قوتابخاهَ،‌له‌‌کۆم َ‌صکردنی‌و‌پارٍ‌‌کۆکرده ‌داب

‌‌‌‌‌‌.(ُیتر‌و‌ُاوکاری

َ‌‌خۆی‌ َ‌‌ڕێنماییکار‌له‌‌قوتابخاه َ‌ی‌پێویس ت َ‌ناه َ‌و‌لای ئ

لێیان‌دووربگرێت



َ‌وٍ‌ َ‌ی َ‌ک َ‌کانی‌تری‌پیض َ‌ه َ‌‌لای َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌ب َ‌یوٍ‌هدی‌ڕێنماییکاری‌پ پ
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َ‌یوٍ‌هدی َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌ڕێنماییکاری‌پ َ‌‌پ َ‌ری‌ب َ‌ڕێوٍ‌ب َ‌یوٍ‌هدیی‌،‌قوتابخاهَ‌ب َ‌جۆرێک‌،‌کارٍ‌پ َ‌ردوولا‌ب َ‌وتن‌بۆ‌ُ َ‌رک ‌س

َ‌رٍ‌وپێضچوونی‌و َ‌ی‌ب َ‌‌له‌‌فێرکردن‌و‌فێربوون‌پرۆس َ‌وڵ‌قوتابخاه ‌.دٍ‌دٍ‌ن‌ُ

َ‌ری َ‌ڕێوٍ‌ب َ‌وتوو‌ب َ‌رک َ‌‌س َ‌وٍ‌ی َ‌‌ئ َ‌وڵ‌ک َ‌ستنی‌بدات‌ُ َ‌کانی‌ب َ‌یوٍ‌هدیی َ‌ڵ‌پ َ‌ر‌ڕێنماییکار‌له‌گ َ‌مای‌له‌س ‌ڕێزی‌بي

َ‌‌دوو َ‌ه َ‌ش‌بێت،‌لای َ‌م َ‌‌ئ َ‌یضتن‌ئامانجی‌ب َ‌ی‌و‌کار‌له‌‌تێگ َ‌وڵدان‌و‌ڕێنماییکار‌پێگ َ‌صکردنی‌بۆ‌ُ َ‌موو‌پێضک ُ‌

َ‌ک‌و‌ُاوکاری َ‌‌پاڵپض تیی َ‌صداربێت‌ک َ‌وتنی‌له‌‌ب َ‌رک َ‌م‌لابردنی‌و‌س َ‌رج َ‌ست‌س َ‌رب َ‌کانی‌و‌ب َ‌ردٍ‌م‌ڕێگریی ‌ب

َ‌وتنی َ‌رک َ‌ماىکاتدا‌له‌‌.س َ‌یضتنی‌ُ َ‌ر‌کاری‌سروص تی‌له‌‌ڕێنماییکار‌تێگ َ‌ڕێوٍ‌ب َ‌ی‌و‌ب َ‌ک َ‌وٍ‌‌و‌پێگ َ‌وتي ‌له‌‌دوورک

َ‌ر َ‌‌دٍ‌س توٍ‌رداهێک‌و‌کار‌ُ َ‌ری‌ک َ‌ر‌کاریگ َ‌یان‌له‌س َ‌ک َ‌یوٍ‌هدیی َ‌وٍ‌ی)‌:وٍ‌کو‌بکات،‌دروست‌پ َ‌کرده ‌بڵاوه

َ‌کانی َ‌ر،‌نهێيیی َ‌ڕێوٍ‌ب َ‌چاودا‌ب َ‌وٍ‌ی‌ب َ‌داه َ‌نجامی‌ه َ‌دانی‌کارٍ‌کانی،‌ئ َ‌ری‌مامۆس تایان‌ُاهي َ‌رامب ‌‌‌.(ُیتر‌و‌ب

َ‌م َ‌ک َ‌ری‌قوتابخاهَ:‌ی َ‌ڕێوٍ‌ب َ‌‌ب َ‌یوٍ‌هدی‌ڕێنماییکار‌ب ‌:‌پ
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َ‌یوٍ‌هدی َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌ڕێنماییکاری‌پ َ‌‌پ َ‌یوٍ‌هدیی‌مامۆس تایان،‌ب َ‌تییَ‌پ َ‌‌،‌ُاوڕێی َ‌ر‌ک َ‌مای‌له‌س ‌و‌ڕێز‌بي

َ‌ویس تی َ‌ىگی‌و‌خۆص َ‌ماُ َ‌‌چاوڕاس تی‌و‌ُاوکار‌ڕێنماییکار‌بوهیادىرابێت،‌ُ َ‌شی‌و‌مامۆس تایاه َ‌ک َ‌واه ‌‌.‌ڕاس تَ‌پێچ

‌َ َ‌ر‌بۆی َ‌ن‌ڕێنماییکارٍ‌‌له‌س َ‌‌و‌بێت‌بێلای َ‌بێت َ‌شی‌ه َ‌هدێک‌ُاوب َ‌هدێکی‌دژی‌و‌مامۆس تایان‌له‌‌ُ ‌له‌‌.تریان‌ُ

َ‌مان َ‌ی‌له‌بوونی‌کاتدا‌ُ َ‌‌فێرخواز‌و‌مامۆس تا‌هێوان‌کێض َ‌بێت َ‌رگریکردن‌بۆ‌(محامی)‌پارێزٍ‌ر‌ه ‌.فێرخواز‌له‌‌ب

‌َ َ‌کی‌بوونی‌چوىک َ‌یوٍ‌هدیی َ‌ڵ‌ڕێنماییکار‌باشی‌پ ‌بۆ‌بن‌ڕێنماییکار‌ُاوکاری‌مامۆس تایان‌دٍ‌کات‌وا‌مامۆس تایان،‌له‌گ

َ‌وتن َ‌رک َ‌ی‌له‌‌س َ‌جێکردنی‌له‌‌بۆی‌پاڵپضتیان‌له‌ڕێیی‌کارٍ‌ک َ‌وٍ‌‌کارٍ‌کانی‌جێب َ‌جێکردنی‌و‌لێکۆڵیي َ‌کانی،‌جێب ‌چالاکیی

َ‌روٍ‌ُا َ‌نابردهیان‌له‌‌فێرخوازان‌ُاهدانی‌ُ َ‌رکردنی‌له‌‌بۆی‌پ َ‌کاهیان‌چارٍ‌س ‌.کێض

‌ٍَ‌و َ‌واه َ‌پێچ َ‌کی‌بوونی‌له‌‌،‌ب َ‌یوٍ‌هدیی َ‌ڵ‌ڕێنماییکار‌خراپیی‌پ َ‌یی‌بێ‌و‌گومان‌دٍ‌کات‌وا‌مامۆس تایان،‌له‌گ ‌له‌‌متماه

َ‌‌دوور‌و‌بێت‌دروست‌هێواهیان َ‌‌هیی َ‌ردٍ‌م‌ڕێگر‌ببٌ َ‌وتن‌له‌ب َ‌رک َ‌ی‌ص ێواهدنی‌و‌س َ‌ی‌وێي َ‌وٍ‌ی‌و‌کارٍ‌ک ‌بچووکرده

َ‌وٍ‌‌بۆ‌فێرخوازان‌ُاهدانی‌و َ‌وتي َ‌بوون‌و‌لێیی‌دوورک َ‌ه َ‌‌متماه ‌.کارٍ‌کانی‌ب

َ‌‌مامۆس تایان:‌دووٍ‌م َ‌یوٍ‌هدی‌ڕێنماییکار‌ب ‌:پ
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َ‌یوٍ‌هدی َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌ڕێنماییکاری‌پ َ‌‌پ َ‌‌فێرخوازان،‌ب َ‌یوٍ‌هدیی َ‌ر‌پ َ‌مای‌له‌س َ‌ن‌ڕێزی‌بي َ‌رج،‌بێ‌و‌دوولای ‌وٍ‌‌م

َ‌ی‌له‌‌ُاوکاریکردهیان َ‌ص َ‌قڵی،‌گ َ‌تی،‌دٍ‌روونی،‌ع َ‌ڵای َ‌روٍ‌ردٍ‌یی،‌کۆم َ‌یی‌و‌ئاکاری‌پ ‌‌‌.پیض

َ‌ر َ‌‌ڕێنماییکار‌له‌س َ‌صداری‌پێویس ت َ‌رکردنی‌له‌‌بکات‌ب َ‌کانی‌چارٍ‌س َ‌کاهیان‌باصکردنی‌و‌فێرخوازان‌کێض َ‌یوٍ‌هدیی ‌پ

َ‌ڵ َ‌یی‌له‌گ َ‌تییان‌و‌خێزانی‌ژیيگ َ‌ڵای ‌.کۆم

َ‌روٍ‌ک َ‌کی‌ُ َ‌یوٍ‌هدیی َ‌و‌پ َ‌‌فێرخوازان‌دروس تی‌و‌پت َ‌‌دٍ‌کات‌وا‌ڕێنماییکار،‌ب َ‌یدا‌ڕێنماییکارٍ‌ک َ‌ک َ‌وتوو‌له‌پیض َ‌رک ‌س

َ‌ویش‌بێت، َ‌یض تًیان‌له‌ڕیی‌ئ َ‌ی‌سروص تی‌له‌‌تێگ َ‌وٍ‌ی‌و‌کارٍ‌ک َ‌روٍ‌ُا‌ُاوپۆله‌کاهیان،‌و‌ُاوڕێ‌بۆ‌ڕووىکرده ُ‌

َ‌‌زاهیاری‌پێدانی َ‌رٍ‌ڕای‌.ُاوڕێیان‌تری‌فێرخوازٍ‌کانی‌له‌بارٍ‌ی‌ڕێنماییکار‌ب َ‌وٍ‌ی‌س َ‌مکرده َ‌‌ک َ‌وتنی‌و‌کێض َ‌رک ‌ب

َ‌ڵ‌فێرخوازان َ‌ش‌،‌قوتابخاهَ‌ُێمنی‌و‌ئاسایش‌پاراستنی‌و‌مامۆس تایان‌له‌گ َ‌م َ‌کی‌ب َ‌صداریی َ‌‌ب َ‌قیي ‌له‌‌ڕاس ت

َ‌وتنی َ‌رک َ‌کاهیدا‌پێکانی‌و‌ڕێنماییکار‌کاری‌س َ‌ن‌ئامانج ‌‌‌‌.دٍ‌ک
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َ‌ی َ‌ردانی‌باوکان‌و‌دایکان‌زۆرب َ‌‌س َ‌ن‌قوتابخاه َ‌نها‌ناک َ‌و‌ت َ‌‌ئ َ‌بێت‌کات َ‌‌ه َ‌یان‌ک َ‌ک َ‌م‌مٌداڵ َ‌رخ َ‌مت ‌یان‌بێت‌ک

َ‌ڕووی َ‌ک‌ڕووب َ‌ی َ‌وٍ‌‌کێض َ‌)‌بووبێت َ‌روٍ‌ک‌،(‌قوتابخاهَ‌بۆ‌باىگکردهیان‌دوای‌وات َ‌و‌ُ َ‌‌جۆرٍ‌‌ئ ‌وا‌خێزاناه

َ‌ن َ‌‌تێدٍ‌گ َ‌روٍ‌ردٍ‌یی‌ڕێنماییکاری‌ک َ‌نها‌پ َ‌رکردنی‌بۆ‌ت َ‌و‌چارٍ‌س َ‌‌ئ َ‌‌کاردٍ‌کات‌فێرخوازاه ‌له‌‌تێکدٍ‌رٍ‌‌یان‌گرفتار‌ک

َ‌‌،‌قوتابخاهَ َ‌‌بۆی َ‌ر‌پێویس ت َ‌ی‌له‌‌کاری‌رێنماییکار‌له‌س َ‌و‌گۆڕینی‌پێضیٌ َ‌‌ئ َ‌‌دواتر‌بێت،‌ڕواهیٌ َ‌ڵ‌پێویس ت ‌له‌گ

َ‌کی‌فێرخوازٍ‌کان‌خێزانی َ‌یوٍ‌هدیی َ‌‌پ َ‌ر‌دروست‌و‌پت َ‌مای‌له‌س َ‌ویس تی‌و‌ڕێز‌بي َ‌‌و‌خۆص ‌.بيێت‌بوهیاد‌متماه

َ‌روٍ‌ک َ‌ر‌ُ َ‌‌ڕێنماییکار‌له‌س َ‌‌پێویس ت َ‌‌باىگِێضت‌ک َ‌ی‌نام َ‌س‌ئاراس ت ‌بۆ‌بکات‌فێرخوازان‌کاری‌و‌ک

َ‌رداهیکردهیان َ‌‌بۆ‌س َ‌‌ناساهدهیان‌و‌قوتابخاه َ‌ر‌ب َ‌ڕێوٍ‌ب َ‌‌کارگێڕی‌س تافی‌و‌ب َ‌روٍ‌ُا‌.مامۆس تایان‌و‌قوتابخاه ‌له‌‌ُ

َ‌وٍ‌ َ‌رچاو‌و‌ئاگاداری‌ىزیک َ‌بارٍ‌ت‌ڕووهیان‌ب َ‌‌س َ‌وٍ‌کاهیان‌ب َ‌بێت‌ه َ‌ڵ‌و‌ُ َ‌‌له‌گ ‌داُاتووی‌بوهیادنانی‌له‌‌قوتابخاه

َ‌وٍ‌کاهیان َ‌صداربن‌ه ‌.ب

َ‌ڵگَ:‌چوارٍ‌م َ‌‌دایبابان‌و‌کۆم َ‌یوٍ‌هدی‌ڕێنماییکار‌ب ‌:‌پ
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