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َم َک َ: ی َهدیقوتابیی َتم َمدٍربارٍیتایب َک َیی ڕواىگ

َوتووٍکان َرک َُرٍداروس :ب

oتایبَتمَهدی دٍتواىرێت َ وڕەفتاریوجَس تَییوئَکادیمیومَعریفیڕوویلەناوازٍکان وبَُرەمَهدقوتابیی

ڕواىگَیلەیَکێکلەلایَهَپێٌجولەَُریَکێکبۆَڕووىکردهَوەیَکخوارەوەئَماهَی.بکرێتَوەڕوونپَیوەهدییَوە

 :وازٍییناوبَُرە جیهانیپس پۆڕانی
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دارانبَُرە تایبَتمَهدی

َعریفیتایبَتمَهدی م

َکادیمیتایبَتمَهدی ئ

َییتایبَتمَهدی َس ت ج

ڕٍفتاریتایبَتمَهدی

َیوٍهدیتایبَتمَهدی َتیوپ َڵای کۆم



َوتووان: یَکَم َرک َُرٍدارانوس  :تایبَتمَهدییَمَعریفییَکانیب
 

oَُرٍدارقوتابیانیمَعریفییَکانیتایبَتمَهدییَگرىگترین چَمکَکان،لەتێگَیضتنخێراییلەبریتینناوازٍوب

َکان،یاخودبابَتَکان،یانص تَکان،هێوانئاڵۆزەکانیپَیوەهدییَوگض تاهدهَکان َه َُرچَهدە.ڕووداوەکانیاهیشلای

َلەزۆرێکبَڵامگض تاهدهَکان،دەگَهَفێربووهداپرۆسَیکاتیلەئاساییمٌداڵانی َُرٍدارقوتابیی َوتووٍکانوب َرک س

َُێزیڕۆص ياییژێرلەگض تاهدناهَجۆرەئَوبگَهَخێراترزۆرَُیَئَوەیانتوانای َتواناتَرکیزوب َقڵیی  .ناوازٍکاهیانع

oَزۆریيَیکَدەردەکَوێتبۆمانکاتداَُمانلە َُرٍدارقوتابیی َوتووٍکانوب َرک ُێمالەودەتواىنخێراییبَس

َدرکودەبنفێریکَتێبگَنئَبستراکتاهَ َنُێمایاهَئَمهێوانئاڵۆزەکانیپَیوەهدییَب زۆریانجیاوازییَکیئَوان.بک

َکانیباقیلەگَڵ خێراییبَزۆرکَُێمایاهَیوچَمکئَوAbstractness ئَبستراکتبوونیپلەیلەَُیَترقوتابیی

گض تیبَص ێوەیَکی.دەبَستٌَوەبَیَکَوەُێمایاهَئَمکَپَیوەهدییاهَیئَوقووڵاییلەهوقمبوونودەبن،فێری

َکی َی چَمکَبَپَیوەستنڕاستیاهَیئَوخۆیانئاساییُاوەڵانیلەخێراتروئاسانیبَوَُیَ،نایابیانیادگ

  .فێردەبندیموکراسیودادپَروەریوەکئَبستراکتَکانی
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oَکانوچَمکیوێيَپێکِێيانیویَکسانیوُاوسَىگیوەکئاڵۆزەکانیپَیوەهدییَلەقووڵیبََُروەُا َقڵیی لەع

َڵ.گَورەترنلەوانئَواهَیتَناهَتتێدەگَن،خێراترُاوتَمَهَکاهیان َصدا،لەگ َم َمووئ َمُ َیتوانائ لەلایباڵایاه

َم َئ َس َُرٍدارک َیَوب َرگریکوٍبۆیان،گرفتزۆرُۆیببێتَڕٍىگَ،ناوازاه َوٍییانب ص ێوازٍڕٍتکرده

َکانی َقلیدیی َوٍیت َوتي ێنراو،واه َکارُ َوٍیوب َرٍىگاربووه َڵکردنپرۆسَیب َُاوڕێلەگَڵُ َه َم َکاهیان،ُاوت ئاسایی

 .بَسَریاهدابێزاریباڵکێضانیو

oٍَبَپَیوەستمَعریفیَکانیتایبَتمَهدییَلەهێوو َُرٍداروقوتابیی َوتووٍکان،ب َرک َتیس بَڵام.َُیَداُێيانس یف

دەکاتفیکریتایبَتمَهدییَکیهوێيَرایَتیداُێيانئایاکََُیَپَروەردەکاراهدالەَُهدێکهێوانلەگَرممض تومڕێکی

َزیرەکیداتاقیکردهَوەکانیلەَُرزەکاراهَیومٌداڵئَوکَدەرکَوتووەتاقیکردهَوەکانئَنجامی.نایان نمرەییانهیضاه

َداُێياهیضداپێوەرەکانیلەبَدەس تهێياوە،بَرزیان تایبَتمَهدییَکداُێيانبَڵام.بَدەس تهێياوەبَرزیاننمرەییانهیضاه

ََُمووکَهییَ داُێيانپێوەریلەبَرزنمرەیکَئَواهَیَُمووچۆنَُروەکبياسرێ،پییبَُرەمَهدەکانیقوتابیی

 .بَدەستبهێننزیرەکیداتاقیکردهَوەکانیلەبَرزنمرەیناتواىنبَدەس تدەُێنن



araz.radha@su.edu.krd
7

oَ َرورٍدٍکارانبۆی َزۆریپ َواهیشدەکَن،بیرکردهَوەداص ێوازیجۆردووهێوانلەجیاوازیب بیرکردهَوەی :ئ

Divergent جیاواز Thinking َکگرتووبیرکردهَوەی و Convergent ی Thinking.   

َیئَو بَدەس تدەُێننگرێدراودابَیَکَوەپَرەگرافیودەس تَواژەووصَچَهدینلەبَرزدەس تکَوتیکَقوتابیاه

کێضاهَیئَوبۆجیاوازچارەسَریپێضًیارکردنیوجۆراوجۆربیرۆکَیخستٌَڕوویبََُیَ،زۆریانهَرمییَکیو

ێيانیبَڕووىنڕەسَنایَتییَکیخاوەنیودەبێتَوە،ڕووبَڕوویانکَ ووصَوکرداریانوەڵام،دەگمَن،ڕێگَیبَکارُ

بۆجۆراوجۆرچارەسَریبَدرککردنلەگَڵَُیَ،ڕووهیانتێڕواهیًێکیوتر،لەوانیجیاوازنکَدەربڕیيگَلێک

َدووریضدا،تَناهَتوپێض بیٌیکراوداُاتوویَکیلەکێضَکان َماه َئ Divergent جیاوازبیرکردهَوەی ب Thinking  

 .دەکرێنوەسف

َڵام َوب َیئ قوتابیاه َکگرتووبیرکردهَوەی پێوەرەکانیلەسَردەُێننبَدەستباشئَنجامیکَ Convergent ی

Thinking،َوٍبۆَُیَبَرزیانتوانایَکی َوتي َلمێننوپۆلێيکردن،وبیرکردهَوەوبیرک َدٍیس َرزیانتوانایَکیک بۆب

َیَجیاوازەکاهدائَکادیمییَلایَهَلەسَرکَوتن بۆتریشَُهدێکیوَُیَسَربَخۆییبۆمَیلیانَُهدێکجارو،ُ

 .ناسَربَخۆیی
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oَ Joseph ڕێنزولیجۆزێف پێوەهدییَدالەوَُربۆی Renzulli قوتابخاهَبَڕێوەبَرانیومامۆس تایانلەداوای

وڕاس تیوزاهیاریبَبنئاص ياوبکَنفراواهتربیرکردهَوەیانبوارەکانیکَکردئَُلیوحکومیجۆراوجۆرەکانی

بیرۆکَیجێبَجێکردنیوپراکتیزەکردنوڕاُێيانبَپابَهدبنوبَُرەمَهدیزاوس تیبَسَبارەتبیرۆکَکان

َوتن،وبَُرەمَهدیبۆپَیوەهدیدار َرک َشس َم َئ َچوىک داُێيانوزیرەکیلەبَرزیانتوانایَکیبَُرەدارٍکانقوتابیی

 .َُیَصارەزاییووردبینیبَرزیئاستێکیتائَرکَکانئَنجامدانیبَپابَهدبوون



َوتووان: دووەم َرک َُرٍدارانوس َکادیمییَکانیب  :تایبَتمَهدییَئ
 

oَزۆری چَهدیانبابَتێکلەئَکادیمیدەس تکَوتیبَرزیئاستێکیبَُرەمَهدەکانیانسَرکَوتووەکانقوتابیب

َوزمانوزاوستوبیرکاریلەئَکادیمییاندەس تکَوتیوبَدەس تدەُێننبابَتێکدا َکاهدازاوس ت لەکۆمَڵایَتیی

َکانباصترینلە%١٠-٥ هێوانڕێژەیناودەکَوهَودەمێيێتَوە،مامٌاوەهدەوەئاس تیسَرووی بوارٍلەمقوتابیی

َی َعریفیاه وٍ.ُاوص ێوەیَتَمَهیانکَُاوتَمَهَکاهیانلەگَڵدەکرێنبَراوردکاتێکبَتایبَت.قوتابخاهَدامَنهَجیم

َزۆری هیضانفۆتۆگرافیبیًینیبيَمایلەسَرزاوستیدامَیدانیتوێژیيَوەیوُوهَروداُێيانلەجیاوازتوانایب

 .دەدەن

oََُمووسَرەوە،ئَواهَیَُمووسَرەڕای َُرٍداروقوتابیی َوتووٍکانب َرک .هییَباص یانئاستێکیقوتابخاهَدالەس

َڵکو َتواناب َقڵیی َیوکێضَُاوتَمَهَکاهیاهدالەگَڵصَخسیپَیوەهدیلەجیاوازەکاهیانع َرئێض دروستبۆزۆریانس

   .َُبێتبووهیانئاساییئارەزوویوُاوکارەکاهیانلەبنجیاوازڕەتیبکَهَوەلێدەکاتوایانَُهدێکجارئَمَشدەکات،
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oلەوَُهدێککضاهَوەیکێضَیوەککردووە،لەمَزیاتربۆئاماژەیانمَیداهییَکانتوێژیيَوەلەَُهدێکئَنجامی

َ   .جۆراوجۆرئَکادیمیبابَتیلەبَدەس تهێياوەکَمیاننمرەیکَئَوەییانقوتابخاهَلەقوتابیاه

oَمڕێکومضتپَروەردەکاراهدالەهێو َبارٍتَُی َوٍیس َکَب َُرٍدارقوتابیی َوتووٍکانوب َرک َوٍمَیلیانس ئ

َن َیاندیکَقوتابخاهَکانیبچيَوبکضێٌَوەقوتابخاهَلەدٍک َواویب ئَوکَئَوەیَلەبَرئَمَش.بێننخوێيدنلەوازت

دەکَن،جێبَجێییمامۆس تایاهَوەلەلایَنکَمَنهَجَیئَووبَکاریدەُێننمامۆس تایانکَفێرکاریاهَیص ێوازە

پاڵيَرێکیجۆرەُیچبۆیَ.ناکَندروستبَُرٍدارنئَواهَیبَتایبَتیوخوێيدکاراهَئَوبۆتَحَدایَک

لەزۆرێکلەلایَنواهَوتيَوەیَخراپییقورباهییئَمَشوئَکادیمیبَرزیئَنجامیبَدەس تهێيانیبۆهییَڕاس تَقیيَیان

َکانیگرىگیوتواناوپێداویس تیلەکَمامۆس تایاهَوە َُرٍدارانپێداه ىزمیئاستێکیلێدەکاتوایانئَمَشتێٌاگَن،ب

َیئَوتایبَتمَهدییَکانیسَرەڕایبنئَکادیمیدادەس تکَوتی  .دٍناسرێنپێییوخاوەهیاىنکَبَُرەی
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oَبَُرەداروەکفَرمیبَگض تیص ێوەیَکیبَقوتابیانکَئَوەیَئَویشماوەتَوە،َُرڕاستیدالەدووڕیاهَک

َرزئاس تیبتواىنئَوەیبۆپێویستیاهَکَناکرێتدابینبۆتایبَتاهَیانخزمَتگوزارییَئَووناکرێنهیضاندٍست وب

جیاوازەکانیناوچَلەفێرکردنپَروەردەوبَرپرسانیئَوەیوەکبَدەستبهێنن،ئَکادیمیدادەس تکَوتیلەباش

َُرٍدارقوتابیانیئَوەیلەسَرُاوڕانپَروەردەدا َنیلەبَدەس تدەُێننسَرنجڕاکێشدەس تکَوتیئَواهَنب لای

َوٍ َکادیمیی َرٍڕای،ئ َدٍس تهێيانیس َب َرزنمرٍیوهیضاه َلەب  .زیرٍکیجۆراوجۆرٍکانیتێس ت

oَترەوە،لەلایَکی َُرٍداروقوتابیی َوتووٍکانب َرک َنس َواه َئ ئَوَُموولەناُێننبَدەستبَرزنمرەییانهیضاه

باوکیودایککاتێکئاس تَىگوکێضَُۆیببێتَلەواهَیَئَمَشُاتووە،قوتابخاهَدامَنهَجیلەکَبابَتاهَی

َ َُرٍدارٍکانقوتابیی بَدەستبَرزدەس تکَوتیئَکادیمییَکانکۆرسََُموولەمٌداڵَکاهیاندەکَنئَوەچاوەڕێییب

َلەبَص ێککَدٍبیًیننمووهَ،بۆ.بهێنن َُرٍدارٍکانقوتابیی َوزماهَواهییَکانمانالەتێگَیضتنبوارەکانیلەب زاوس ت

َکان کَمێکیانئاساییبیرکاریدالەدەس تکَوتَکاهیانبَڵامهیضاهداوە،گَورەیانسَرکَوتنیزاوس تداوکۆمَڵایَتیی

َراوردبووەناوٍهدلەبَرزتر َب َشکَئاسایی،قوتابیانیب َم َمبۆبَگض تیئ َجۆرٍئ  . هیَکراوقبوڵقوتابیاه
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oََخئَواهَیوپَروەردەکارانلەزۆرێکبۆئَنجاماهَئَمڕەىگ َبای َُرٍداریدوهیایب صتێکیدەدەن،ب

َندٍستمٌداڵانلەزۆرژمارەیَکیڕەىگَچوىکَبن،ڕوونوتێگَیض توو بَپضتبَستنبَخوێيدهَوەفێربوونیبَبک

َڵخۆیان،خودی کارامَییفێریکاتێکباوکَوە،ودایکیانمامۆس تالەلایَنکَمسَرپَرص تییَکیویارمَتیلەگ

بَرزدا،زۆرئاستێکیلەسَرکَوتوونخوێيدهَوەدالەکَدەردەکَوێتبۆمانوردی،بَدەبنخوێيدهَوەسَرەتایی

لەسَرەتاییکارامَییلەدەبنصارەزاقوتابیانلەَُهدێکچوىکَبگونجێت،بیرکاریشبۆصتَُمانڕەىگَ

 .بيێنَُىگاونایابیوجیاکاریبَرەوبَُێزکَبَجۆرێکبیرکاری،بَرزدازۆرئاستێکیلەخوێيدهَوەدا

oگاڵاگَر پَروەردەکار Gallagher َس تا َُ َڕوویب پێیوایَپێیَیبَوبابَتاهَ،جۆرەئَمڕووىکردهَوەکانیخستٌ

َییفێریبَُرەدارمٌداڵێکیکاتێک پێویس تَکَهییَزیادەیس يوورێکیوئاس تَىگُیچئیتربوو،خوێيدهَوەکارام

َریئَوەیتَنهاوتێپَڕێت َتلێِاتووییَکانیوزاهیاریکَئَوەیَدەمێيێتَوەلەس َتایب َوٍب .بکاتفراواهترخوێيده

َ َکاهیانبۆی َوتي َرک قورسترکارامَییفێربوونیبَپێویس تیخوێيدهَوەبَپَیوەستدەس تکَوتتاقیکردهَوەکانیلەس

 .هییَقووڵتریان



araz.radha@su.edu.krd
13

 

oَڵبَڵام َصدالەگ َم ڕێگَیلەپێضکَوتنبۆدەپێورێتقوتابیتوانایبَژمێریاریبابَتیبواریلەدەس تکَوتئ

َکوابَس تَکارامَییلەباشدیاریکراویکۆمَڵَیَکی َی َرٍمیص ێوٍیبَب پۆلیلەکَمٌداڵێکئَوەیبۆبۆیَ.ُ

زاوس تیقووڵاییهییَمَرجبهێيێت،بَدەستصَصَمپۆلیئاس تیبَیَکسانژمێریارینمرەیدەخوێيێت،سێیَم

َنهابَڵکوَُبێت،صَصَمیئاس تیبیرکاری َزاهینیبَپێویس تیت َپرۆس  . داواکراوٍکاهَژمێرٍیی



َم َوتووان: سێی َرک َُرٍدارانوس َکانیب َیی َس ت  :تایبَتمَهدییَج
o1951) ئۆدنوتێرمان کۆهَکانیتوێژیيَوەئَنجامی، Terman & Oden) ڕێژەیکَکردووەبَوەئاماژەیان

َجَس تَییگَصَی َُرٍدارٍکانقوتابیی گض تیتێکڕایلەباصترەبَصداربوونتوێژیيَوەکَدالەئَواهَیهێوانلەب

ََُرچَهدەبَڵام.ئاساییَکاهیانُاوپۆلە َُرٍدارٍکانقوتابیی دەرکَوتيَئَمبَڵامُاوص ێوەن،گضتیداڕواڵَتیلەب

َُرٍداروکَسانینمووهَبۆ.َُیَخَڵکتێڕواهیٌَکانیوچاوەڕوانیلەسَرکاریگَری َوتووب َرک ئَولەسَرجَختس

َ َوٍتاڵَگلەیی َه َویشپێدەکَنَُس تیکَدٍک َکَئَوەیَئ َوٍلەڕوویبژینئاساییژیاهێکیبۆیانقورس َیی َس ت لە،ج

بیاهوویبَبگَیَىن،ئَنجامبَبَرزدازۆرئاستێکیلەصتێکیانَُموولێدەکَنئَوەیانچاوەڕێییخَڵککاتێکدا

َوٍی َوانکَئ َوتوونیانبَُرەدارکَس ێکیئ َرک  .س

oوەرزصییَکانوجَس تَییڕاُێياهَوجوڵَکانوجَس تَییَکانتواناڕێژەیدەڵێنتربَُرەداریکَسیَُهدێک

جیاوازەکاهیانتواناوئاستبَدەکرێتبَراوردکاتێکبَتایبَتیدەمێيێتَوە،کَمترئاس تَکَیاهدالەکوالیتییانسَرەڕای

بَراوردکردنودیارٍکان،وصتدەربارەیقووڵبیرکردهَوەیئَکادیمی،ومَعریفیناوازٍییوەکدیکَدا،بوارەکانیلە

َوٍیانو  .ص یکرده
araz.radha@su.edu.krd
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oَ َکَکردەوەڕوونی Gallagher گاڵاگَر پَروەردەکاربۆی َُرٍدارٍکانقوتابیی َنَُمیضَب َیی َس ت جیاوازن،ج

َئَویش َوٍیب َرنمووهَیَکُێياه َملەس َبابَتَئ تَرخانساڵ12َ تَمَهیانکَقوتابیملیۆنسێئَگَر:دەڵێتک

دەبَس تێتَوە،بَیَکَوەص یکاگۆوهیویۆرکصارەکانیکَبوەستنخێراڕێگایلەسَربکرێتلێداوایانوبکرێت،

دەتواهێتلێبخوڕێت،مَوداَُمانبَئۆتۆمبێلەکَیمامۆس تایَکئَگَروکیلۆمَترٍَُزارلەزیاتردرێژییَکَیکَ

َکانیتایبَتمَهدیباشیزۆروێيَیَکی َئَمجَس تَیی  .بگرێتقوتابیاه

oَکَبکَینگریماهَئَگَر َُرٍدارقوتابیی َوتووٍکانیوب َرک لەسووریانملپیچێکی،قوتابییَملیۆنسێئَوهێوس

لەىزیکَجَس تَییَوەڕوویلەئایاکَلەوەیبیندڵيیادەکرائَوادیکَ،کَسانیلەجیاکردهَوەیانبۆبووەملیدا

َخلەکَس ێکئَگَر.نایانُاوص ێوەیان َُرٍداریپێدٍرانیبای هێوانگَص تَکَیکَبکاتمامۆس تایَلەوپرس یاریب

َوتووٍکان،وبَُرەمَهدقوتابییَجَس تَییتایبَتمَهدیدەربارەیئَنجامداوەصارەیدووئَو َرک وەڵامیلەواهَیَس

َمترٍزۆرکێض یان:بڵێتوبداتَوە لەوزیاتریانیَکێککَببیٌێتمامۆس تاکَڕەىگَبَڵامتریان،ُاوەڵَکانیلەک

َملپێچ َڵام. لاوازٍجَس تَیانسووراه َب َم َرئ َمگض تییَکانیجَس تَییَتایبَتمَهدییَلەس َرج َس َُرٍدارقوتابیی وب

َوتووٍکان َرک َجێس  .نابێتجێب



َوتووان: چوارٍم َرک َُرٍدارانوس َکانیب  :تایبَتمَهدییَڕٍفتارییوئاکاریی
 

oَُرٍداریزاوس تیپێدٍرانیگرىگیوپس پۆڕانزۆربَی بَگرىگیدانیانوەسفکردنکَدەڵێنناوازٍیی،وب

َگونجاهدنیوسۆزداریوکۆمَڵایَتیتواناییانتایبَتمَهدی َُرٍدارقوتابیی َوتووٍکانوب َرک بَوهییَ،سوودیس

َڵ.َُیَزۆریانجیاوازییَکیکَسادەیَیُۆکارە َوٍصدا،لەگ َص نیَُهدێکئ مٌداڵانیبۆَُیَناسراوڕەفتاریچ

َُرٍدار َوتوو،وب َرک لەگَڵهییَباص یانکۆمَڵایَتیپَیوەهدیکَئَوەیَڕەفتاریاهَشتایبَتمَهدییَئَمگرىگترینس

َزۆربَیوایَپێیانکَسزۆرپۆل،ناولەُاوتَمَهیانتریقوتابیانی َُرٍدارقوتابیی َوتووٍکانوب َرک ویس تیس

َیَدیکَکَسانیلەدابراهیان بَرچاویانڕێژەیَکیکَکردووەتَوەپضتڕاستیانمَیداهییَکانتوێژیيَوەکاتێکدالە،ُ

کۆمَڵایَتیپێگَیَکیخاوەنکَسانیلەگَڵپَیوەهدیدامَزراهدنیلەچێژزۆروبَناوباىگنکۆمَڵایَتیئاس تیلەسَر

َڵبَڵام.وەردەگرنبَرز َوٍصدا،لەگ َکاهیانلەزۆرئ َناوگرفت َڵدەدەنناوب َُۆیسَرُ َرزیب َقفیب وپێداویس تیس

َکاهیانگرىگی  .پێداه

araz.radha@su.edu.krd
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oَ َوات َُرٍدارقوتابیی َوتووٍکانوب َرک ُاوتَمَهَکانیلەجیاوازنکََُیَسۆزدارییانوکۆمَڵایَتیپێویس تیس

.بَدەس تهێياهیانبۆکارکردنوسَرکَوتووەوەمامۆس تایلەلایَنَُیَوردُۆص یارییَکیبَپێویس تیئَمَشتر،

َروٍک َکانیوسۆزداریداواکارییَُ َڵچووهیی َئَمُ َپێویستقوتابیاه َستنیبۆدٍکاتُاهداهیانب پَیوەهدیب

َورٍکانلەگَڵکارلێککردنڕێگَیلەُاوتَمَهَکاهیان،لەگَڵجۆراوجۆر َیڕۆڵیکَگ َدٍبینن،باڵانمووه ک

 .بکرێتداواکارییَکاهیانوتواناقبوڵیوفێربنوبنسوودمَهدلێیاندەتواىنبَُرەمَهدکَسانی

oَمهێيَریوەکخۆیانڕۆڵیچۆنبَُرەکاهفێربنخاوەندەبێتَُروەُا َمَوزاوستبَرُ داُێيَرەبَرُ

َریانوبکَن،قبوڵدیارەکان َلەس َوٍولێکۆڵیيَوەخوویپێویس ت جَختکردهَوەلەگَڵپَرەپێبدەن،توێژیي

ومامۆس تاکاهیانتَحَددایڕووبَڕوویبَُرەدارقوتابیانیکَهییَنائاساییصتێکیبَڵام.سَربَخۆییانلەسَر

َولەڕوویببٌَوەدیکَکَسانی توانایئَوەیبۆدەکرێت،دابینبۆیانکَچالاکییاهَییانفێربوونئَزمووهَئ

بوارەکَدالەمامۆس تایانوباوکودایکچاوەڕواهییَکانیوکۆمَڵایَتییَوەڕوویلەَُبێتگونجاهدهیان

َوٍوکۆمَڵایَتیلەڕووی  .بَدیبهێننڕەفتاریی
araz.radha@su.edu.krd
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َم َکانی: پێٌج َتیی َڵای َوانیتر)تایبَتمَهدییَکۆم َڵئ َیوٍهدیلەگ َوتووان(پ َرک َُرٍدارانوس  :یب
 

oَزۆری َب َُرٍدارقوتابیی َوتووٍکانوب َرک مَیلیانَُروەُا.َُیَُاوتَمَهَکاهیانلەگَڵناوازٍیانپَیوەهدییَکیس

َیض تووانومٌداڵانلەگَڵپَیوەهدیبۆ َپێگ َی َن،لەگَڵداپَیوەهدییانئاس تداَُمانلەکَُ بیهێيَنمووهَ،بۆدٍک

َکیگفتوگۆیلەگوێکَبَرچاوت گروپَکانلێرەداگض تییَکان،ئابوورییَپرسَبَسَبارەتدەگریتئامادەییقوتابیی

ئایاوبکَن،ژیانتێچوویباسیدەتواىنگروپێکوەک،بکَنبابَتَئَملەسَرقسَئاستێکداچَهدلەدەتواىن

خَمیدیکَگرووپێکیڕەىگَکاتدا،َُمانلە.بکرێتدابینئاسوودەوگونجاوژیاهێکیبۆپێویستپارەیدەتواىرێت

کاریگَرییانداواکاریودابیٌکردنیاساکانیکَبکَنئامرازاهَوص ێوازلەوباسوبێتباوگض تیئابووریس یاسَتی

وخَڵکژیانیبَپَیوەستدیکَیبابَتیوخزمَتگوزارییَکانوکاڵابَردەستبوونیوڕۆژاهَژیانیتێچوویلەسَر

َنچالاکییَکاهیان  بک
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oزۆرجاردەگَڕێن،دیکَداکَسانیلەگَڵخۆیانپَیوەهدییَکانیئاس تیبَدوایگض تیبَقوتابیانپێیَیبَو

َ َُرٍداروقوتابیی َوتووٍکانب َرک لەکَوەردەگرنکَساهَئَولەگَڵگفتوگۆکردنوقسَکردنلەچێژزیاترس

َئَمبۆص ێوەیَلەوئاراس تَیَکی.ُاوتَمَهَکاهیانلەگَڵلەوەیوەکگَورەترنخۆیان کاریگَریقوتابیاه

ئَمَدەبێتمامۆس تایان.پۆلدالەناوگروپپێکِێيانیکاتیلەدەبێتکۆمَڵایَتیکَصوَُوایسروص تیلەسَر

َئَمدانانیبَئَمَش.پۆلێکدالەزیاترهێوانلەگروپپێکِێيانیلەکاتیبگرنلەبَرچاو وبَُرەمَهدقوتابیی

َ َوتوواه َرک س یمیيارئَنجامدانیکاتیلەبَتایبَتگَورەتر،لەوانتَمَنیوبَرزترئاستێکیلەقوتابیانیلەگَڵس

زاوس تیس یاسی،ئابووری،کۆمَڵایَتیکێضَیَکییانپرس ێکلەسَرلێکۆڵیيَوەیاخودگفتوگۆدابازهَییان

 .ڕۆص يبیرییان
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َ: دووٍم َهدیقوتابیی َتم َیدووٍمدٍربارٍیتایب ڕواىگ

َوتووٍکان َرک َُرٍداروس :ب

َ َت َسڵ َُرٍداراندووبارٍکانیخ  :ب

o َُرٍدارو قوتابیانیتایبَتمَهدییَکانیبابَتی َوتووب َرک کۆمَڵێکلەگَڵناڕاس تَوخۆ،یانڕاس تَوخۆص ێوەیَکیبَ،س

وَُیَ،زۆرەکاهیاهَوەتایبَتمَهدییَوبَُرەمَهدمٌداڵانیبَپَیوەهدییانَُموویانکَ،ٍ پَیوەهدیدارددیکَیبابَتی

 .بۆیانجۆراوجۆرکَسیوپَروەردەییخزمَتگوزاری دابیٌکردنیودەستٌیضاىکردهیان،چۆهیَتی

oَزۆرجار َُرٍدارٍکانقوتابیی مَعریفیتوانایلەبَڵکوڕەىگدا،وقَبارەوص ێوەلەتَنهاهَکجیاوازن،یَکترلەب

َقڵیتَهدروس تیووٍرگرتنتوانایئاس تیوفێربوونص ێوازیوخولیاو لەجگََُیَ،جیاوازیانهَریتیودابوع

َئَمَُروەُاجَس تَییَکان،تایبَتمَهدییَوژیان،ئَزمووهَکانیوکولتووری،ئاس تیلەجیاوازییان لەقوتابیاه

َکانی َص ي َکاهداوفێربوونوپَروەردەییپێداویس تییَچ  .جیاوازنفێرکاریی

 araz.radha@su.edu.krd
20

2



oَروٍک گرىگترینناودەکَوێتَڕوو،دەخرێيَلێرەداوەسفاهَیئَوزۆربَیکَبکرێتبَوەئاماژەپێویس تَُ

َلەجارچَهدینکَتایبَتمَهدییَکان َُرٍدارٍکاهداقوتابیی ئَمبَڵام.گَورەیانبنمٌداڵجادەرکَوتووە،ب

َرکاتداَُمانلەناتواىرێتس یفَتاهَیانتایبَتمَهدیاهَ َس َمووب َُ َُرٍداروقوتابیی َوتووٍکانب َرک گض تگیرس

 .بکرێت

oَئاماژٍخوارٍوٍلە َُرٍدارانتایبَتمَهدیکۆمَڵێکب َوتووانوب َرک َینس لەژێرسَرچاوەچَهدینلەکَدٍک

َت) ناوهیضانی َسڵ َوخ َهدیی َتم َُرٍداراندووبارٍکانیتایب َوتووانوب َرک َواهیشوەرگیراون،(س  :ئ
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oَم َک َ:ی َکانس یفات َرێيیی  :ئ

َکیوزیيدوویی  .دواترداومٌداڵیقۆناغَکانیلەبَرزوریایی

زوووخێرافێربوونی. 

مٌداڵیداتَمَنیلەسَرەتاییزمانیتوانایپَرەپێدانی. 

َکیوپاراویی،زمانبَرز،زماهَوانیتوانای َڕێساوزاراوەگَورەیکۆگای  .ئاڵۆزٍکانزماهیی

بابَتَکاهدابَڕێوەبردنیوبیرۆکَوبۆچوونلەسَربَخۆییمَیلی. 

خوێيدهَوٍلەچێژبیًین . 

َوتنی َرک َکانفراوانیبيکَیَکیوئَکادیمی،س  .زاهیاریی

َکی َرزتوانای َوٍبۆب  . ص یکرده

َس پاوتێبیيییَکی  .ج

َی  .کاراوبَُێزیادگ

لۆژیکیبیرکردهَوەیوکێضَکانچارەسَرکردنیبۆبَرزتوانای. 
araz.radha@su.edu.krd
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َرچاوڕوونوئَبستراکتبیرکردهَوەی  .لۆژیکیوئاڵۆزوب

َکیبیًینیتوانای َکانیجیاکردهَوەیوص تَکانقووڵتریوگَورەتروێيَی َص ي َکیبَزاهینچ وزۆرخێرایی

 .بَیَکَوەبابَتَکانبَستٌَوەی

َُێماسیس تَمیکۆهترۆڵکردنی  .جۆراوجۆرەکانمَعریفیی

ێيانی َکارُ َکانیب َیی َرزبیرکردهَوەیکارام  .کاریگَرٍکانستراتیژٍوب

َجێکردنی َڵوێس تیلەپێضووزاهیاریجێب  .فێربووهداجۆراوجۆریوهوێُ

ناوەوەبَتایبَتیدەوروبَرژیيگَیبۆگَورەُۆص یارییَکی. 

جێبَجێکردنوڕێکخستنوپلاهدانانمیتاکۆگيیتیڤَکانیبابَتَبۆزیاتردرککردهێکی. 

َگرىگی  .بَرزەکانئاستپێداه

ێيانیبَپێویس تیفرە  .زۆرەوەوردبیًییَکیبََُیَُۆکارەکانوپاساوڕووىکردهَوەیولۆژیکبَکارُ

پێض بینیودەردەکَوێتواقیعدالەچۆنوڕووداوەکانوصتُۆکاریزاهینیمَبَس تیبَچڕکونجکارییَکی

َکانیکردنی  .داُاتوویدۆخ
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جۆراوجۆروفرەتوانای. 

َرزیئاواتی  .پیضَییب

نیچالاکی  .بَرزئاستجَس تَییوزُ

کۆمَڵایَتییَکانپرسَبَبَرامبَرَُستیاریوُۆص یاریبَرزیپلەیَکی. 

َکانیلەمۆدێرهیتَبَرەومَیلی  .ژیاهدابابَت

َچێتیبَرزیڕۆحی  .گاڵت

جۆراوجۆرەکانکێضَچارەسَرکردنیبۆگَورەخواستێکیوفراوانخَیاڵی. 

بێتتازەکَصتێکَُمووبۆمَیلی. 

زاوس تدالەبَتایبَتپاکیدٍستوڕاس تگۆییودادپَروەریوئَخلاقیبیرکردهَوەیبۆمَیلی. 

َرکیزکردنبَرز،پاڵيَرێکی َت َکان،لەکۆڵيَدانوص تَکان،لەسَروردیب َت ئَنجامدانیلەوردبینیوباب

 .زاوس تیتوێژیيَوەیئَرکَکانی

َکردهیانوترکَسانییارمَتیدانیوزاهیاریُاوبَصکردنیمَیلی  .ئاراس ت
araz.radha@su.edu.krd
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ناوەکیخۆکۆهتڕۆڵکردنیبَرزیپلەیَکی. 

جۆراوجۆروزۆرپرس یاریمَیلی. 

ڕوودەدەندەوروبَریلەکَص تاهَیلەوقووڵیبَتیڕامان. 

araz.radha@su.edu.krd
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oدووٍم:َ َکانس یفات َرێيیی  :ه

نیگَصَکردنی  .ناُاوسَىگزُ

َىگ وئَمهێوانلەفیکریگَورەیجیاوازییَکیبَُۆیزۆرترتر،ئَوانیلەگَڵکارلێککردنلەئاس تیئاس ت

 .ئَواهدا

َخیجێیییانهییَلێییحَزیکَبواراهَیلەوتایبَتبَىزم،دەس تکَوتیوئَدا  .هینبای

ترکَسانیڕێنماییَکانیوزاهیاریجێبَجێکردنیئارەزوویلاوازی. 

کامڵگَراییبَگَیضتنئارەزووی Perfectionismبَرزڕادەیَکیتا. 

ٌََرولەخۆگرتنیڕەخ  .بَردەوامبریيدارک

بَخۆبوونمتماهَلاوازیولەخۆگوماىکردن. 

َردٍوامداڕمانی  .ئێس تابارودۆخیلەتوڕەییوب

َخَمۆکی َردٍوامىزیک َڕێوٍچوونیص ێوازیلەب  .ص تَکانب

araz.radha@su.edu.krd
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طفتوطؤيةكى كراوة و بونيادنةر
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