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َ‌ی‌ئۆتیزم‌  (:؟‌ئۆتیزم‌چییَ)پێٌاس

o َ‌ىگی دۆزیيَوەی‌مێژووی َ‌ب َ‌ن‌(1943) ساڵی‌لە‌کاتێك‌بَڵام‌كۆهَ،‌زۆر‌ئۆتیزم‌ص ‌پس پۆڕی‌ی(میۆکارهَر) لە‌لای

   .دیاریكردنی‌سَرەتای‌بووە‌دیاریكرا،‌هیضاهَکانی‌و‌خَسڵَت‌زۆریيَی‌،مٌداڵان‌دەروونی‌هَخۆشی

o َ‌روو ی(تریپلێت‌گرێ‌دۆناڵد) دەستٌیضاىکرا‌ئۆتیزم‌بَ‌کَس‌یَکَم  .بوو‌ساڵ َُص تا س

o پێیی‌كوردیضدا زمانی لە ،دێت(گۆصَگیری یان‌دابڕان) بَمانای‌یۆناهیَ‌وصَیَكی‌بيچیيَدا‌لە‌كَ‌(ئۆتیزم) وصَی‌

 .(اییتَنهخود) دەگوترێت

o  َو‌َُڵسوكَوت یص ێواز‌تێكچوونی‌و‌ص ێوان" :لە‌بریتیَ‌ئۆتیزم‌،تَهدروستیَکان‌سَرچاوە‌لە‌َُهدێك‌پێیی‌ب  

 دیكَ‌یَكێكی‌بۆ‌مٌداڵێكَوە‌لە‌بووهَكَش‌تووش‌ێژەیڕ‌،دەوروبَر‌كَسانی‌لەگَڵ‌مٌداڵ‌كردنی‌پَیوەهدی‌و‌بیركردهَوە

  َُهدێكی ،ببَن‌بَسَر‌ژیان‌سَربَخۆ‌ص ێوەیَكی‌بَ‌دەتواىن و‌لاوازە‌هیضاهَکاهیان‌َُهدێكیان‌دەگۆڕێت،

‌َُیَ‌دیكَ‌كَسانی‌بَ‌پێویستیان‌جۆرەیان‌ئَم‌زیاترە، (رێژەكَی) کاریگَری‌اس تترڕ‌ یان‌هیضاهَکان‌ دیكَص یان

 ."ٍ‌نبد‌بَژیان‌درێژە‌نبتواى‌بۆئَوەی
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oَ‌روٍ‌ک‌ َ‌‌یاخود‌نتێكچوو‌یان لەپَص ێوی‌جۆرێكَ ئۆتیزم‌ُ َ‌ژاه ‌گرفتێکی‌یاخود‌مێضك،‌گَصَی‌ئاڵۆزٍ‌کانی‌صڵ

َ‌‌دٍ‌ماری َ‌یی َ‌ص َ‌‌،(دیڤلۆپمێًتاڵ‌هیۆرۆ‌جیاوازی) دٍ‌ڵێن‌پێیی‌و‌گ َ‌کانی‌کارو‌تێکچوونی‌ُۆی‌دٍ‌بێت َ‌رماه َ‌‌مێضک،‌ف ‌وات

َ‌م َ‌ر‌ج َ‌کانی‌س َ‌ص َ‌ک‌مێضک‌ب َ‌وٍ‌‌کاتداو‌لە‌ی َ‌ک َ‌ی َ‌ن،‌ب َ‌ش‌کارناک َ‌م َ‌کی‌ئ َ‌ریی َ‌‌توهد‌کاریگ َ‌ر‌دٍ‌خات َ‌‌س َ‌ک َ‌س ‌لە‌کار و‌ک

َ‌نا‌لەم‌یَكێك‌سَر  :دەکات‌هَلای

َ‌م‌ َ‌ک َ‌نی‌:ی َ‌‌دٍ‌ربڕین‌لە‌‌جَس تَییَکان‌كَوتَ‌و‌َُڵس‌سَرجَم‌واتَ :كردار لای َ‌وٍ‌ی‌چاو،‌و‌دٍ‌م‌ب َ‌یی‌جوڵاه َ‌س ت ‌و‌ج

َ‌وتن َ‌رک  .دٍ‌گرێت‌لە‌خۆی‌دٍ‌س تلێدان‌یاخود‌ب

َ‌نی‌:دووٍ‌م‌  .دێت‌تێگَیضتن‌یان‌تێگَیاهدن‌و‌زارەكی‌چالاكی‌ئَنجامدانی‌بَمانای :رگوفتا لای

َ‌م‌ َ‌كۆمَڵایَتی‌‌پَیوەهدییَ‌ناتواهێت‌كَسَكَ‌دێت‌ئَوە‌بَمانای‌ئَمَش :كۆمَڵایَتی لایَنی :سێی ‌بَص ێوەیَكی‌کانیی

  .بدات‌ئَنجام‌دیكَ‌ئَوانی‌وەك‌و‌ئاسایی

oَ‌پێیی‌ َ‌هدا‌سێ‌لە‌م‌جیاوازیش‌ب َ‌تێکی‌ُیچ‌لای َ‌هد‌ناچێت،‌تریان‌لە‌وی‌ئۆتیزم‌حاڵ َ‌رچ ُ‌‌َ َ‌موویان‌ب  .ئۆتیزم‌دٍ‌وترێت‌ُ
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o دوو‌لەم‌یَكێك‌رێگَی‌لە‌رەتكاتَوە‌صتێك‌یان‌َُبێت‌داواکارییَكی‌دەیَوێت‌کاتێك‌مٌداڵ‌كۆمَڵایَتیدا‌بواری‌لە‌

‌وصَوە‌و‌دەىگ‌رێگَی‌لە‌بتواهێت‌مٌداڵ‌واتَ‌(زارەكی‌پَیوەهدی) دەگوترێت‌پێیی‌یَكَمیان ،دەدات‌ئَنجامی‌جۆرەوە

َ‌‌یَ،(نازارەكی) دی‌ئَوی‌،بگَیَهێت‌خۆی‌مَبَس تی‌ماناو َ‌‌ک َ‌‌و‌ئاماژٍ‌‌زمانی‌واتای‌ب َ‌وتراو‌ُێمای‌و‌جوڵ  .دێت‌ه

o ئاماژە‌یان‌بكات‌قسَ‌هَیتوانی‌ئَوەی‌هیَ‌مَرج‌بن‌ئَوە‌صارەزای‌زۆر‌(باوك‌و‌دایك‌بَتایبَت) دەبێت‌مێرەدا‌

‌پس پۆڕو‌پزیضكی‌سَردانی‌ئَوەیَ‌بدرێت‌ئَنجام‌بوارەدا لەو‌کارێك‌باصترین‌بَڵام‌بووبێت،‌ئۆتیزم تووشی‌بكات

َ‌م تایبَتَکان‌سَهتَرە ‌هَكَوهَ‌دیكَصَوە‌لەلایَكی ،چارەسَركردن‌لە‌هَكَون‌دوا‌لەلایَك‌ئَوەی‌بۆ‌بكَن، بوارٍ‌‌ب

   .َُڵَوە

o َ‌چوى ‌درەىگ‌كَ‌ئَوەبووە‌مٌداڵاهَ‌لەو‌َُهدێك‌باوکانی‌و‌دایكان لە‌بَص ێك‌گرفتی‌چووهَکان بَدوادا‌پێیی‌بَ‌ک

َ‌ دەركیان َ‌تی‌ب َ‌یان‌حاڵ َ‌ک ‌بواری‌لە‌هَبووە‌ئَوتۆی‌صارەزایی‌و‌بیًیویَتی‌مٌداڵان‌تری‌پزیضكێكی‌یان‌كردووە، مٌداڵ

َ‌تواىراوٍ‌‌و‌دا ئۆتیزم  .بکرێت‌دٍ‌ستٌیضان‌خۆیدا‌کاتی‌لە‌‌ه
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oَ‌روٍ‌ُا‌ ‌لە‌مٌداڵ‌صارەزایان‌وتَی‌پێیی‌بَ‌دایك،‌لەگَڵ‌پَیوەهدیَتی‌مٌداڵ‌كۆمَڵایَتیَکانی‌خاڵَ‌دیارترین‌لە‌یَكێك ُ

‌جیادەکاتَوە،‌دیكَ‌یَكێكی‌لە‌دایكی‌َُس تَکانی‌و‌بۆن‌و‌ڕەىگ‌و‌دەىگ‌دەناس ێًێتَوە،‌دایكی‌ماىگییَوە (4) تَمَنی

َ‌ ص ێوەهین،‌بَو‌َُیَ ئۆتیزمیان مٌداڵاهَی‌ئَو‌بَڵام  .ناکات دیكَ‌ژهێكی‌و‌دایكی‌هێوان لە جیاوازی ئۆتیزم‌مٌداڵی‌وات

o َ‌روٍ‌ک َ‌‌ئۆتیزم‌ُ ‌انتووص بوو لە‌‌زۆرێک بَڵكو‌بێت،‌کۆتایی‌مٌداڵی‌دوای‌و‌بێت‌مٌداڵییدا‌لەتَمَنی‌َُر‌وەهَبێتئ

‌دەکات،‌كَم‌دیكَص یان‌بَص ێكی‌و‌دەکات‌زیاد‌رێژەكَیان‌لەواهَ‌بَص ێك‌دەمێيێتَوە،‌یانلەگَڵ‌‌تَمَن‌درێژایی‌بَ

  .َُیَ‌چارەسَرەوە‌خَمخۆری‌مامَڵَو‌ص ێوازی‌و‌خواردن‌بَجۆری‌پَیوەهدی‌ئَوەش

o َتازە‌زاوس تی‌بَڵام‌دەردەكَوێت، هیضاهَکانی‌ماىگییَوە (18) تَمَنی‌لە‌مٌداڵ‌صارەزایان‌لە‌َُهدێك‌وتَی‌پێیی‌ب‌

َ‌ژانی هیضانی‌دەست‌دایكَوە‌سكی‌لە‌َُر‌دەكرێـت‌كَ‌تَوەۆ‌كرد‌یَكلایی‌ئَوەی ‌بَص ێك‌پێیَی‌بَو‌بكرێـت،‌ئۆتیزم‌‌صڵ

َ‌ لە َ‌ک َ‌ژاه  .َُیَ‌مێضكَوە‌خاهَکانی‌پێكِاتَی‌و‌بوون‌دروست‌بَ‌پَیوەهدی‌و‌فیزیكیَ‌صڵ
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ئامارٍ‌کانی‌ئۆتیزم‌چیمان‌پێدٍ‌ڵێت؟ 
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oَ‌کانی‌بڵاوبووهَوەی‌ڕێژەی‌و‌حاڵَتَکان‌خراپتربوونی‌و‌زیادبوون‌ڕواىگَی‌لە‌ َ‌ژاه ‌بَگض تی‌دٍ‌ماری‌گَصَی‌صڵ

َ‌ر‌و‌ترس ياک‌ص ێوەیَکی‌بَ‌بَتایبَتی،‌ئۆتیزم‌و َ‌جۆرێک‌بَتایبَتی،‌عێراق‌و‌بَگض تی‌جیهان‌ئاس تی‌لەسَر‌تۆقێي ‌ب

‌َ َ‌کان‌و‌ئاماری‌پێض بیٌیی ‌بۆ‌جیهاهدا‌سَراوسَری‌لە‌زاوس تیی َ‌وتی‌لە‌بَدیاریکراوی‌(2018) ساڵی‌  ڕێک

َ‌‌ئاماژٍ‌یان‌(2018/4/26) َ‌وٍ‌ی‌ب َ‌ڕێژٍ‌ی‌کرد‌ئۆتیزم‌بڵاوبووه َ‌ت‌(1) ب َ‌ر‌لە‌‌حاڵ   هوێ‌دایکبووی‌لە‌‌(59) ُ

َ‌م‌دواتر‌،(59/1) َ‌‌ئ َ‌ی‌ڕێژٍ‌ی َ‌نها‌لە‌ماوٍ‌ی‌زیادیکردووٍ‌‌(%15) ىزیک َ‌جۆرێک‌.ساڵدا‌دوو‌ت َ‌‌ب ‌لە‌‌پێضتر‌ڕێژٍ‌ک

َ‌ت‌(68 بۆ‌1) (2016) ساڵی َ‌‌بوو،‌حاڵ َ‌‌(2020) ساڵی‌لە‌‌پاصان‌،(68/1) وات َ‌‌بوو‌ڕێژٍ‌ک َ‌ت‌(1) ب َ‌ر‌لە‌‌حاڵ ُ  

َ‌روٍ‌ُا‌،(54/1) هوێ‌دایکبووی‌لە‌‌(54) َ‌م‌ُ َ‌‌ئ َ‌‌(2022) ساڵی‌بۆ‌ڕێژٍ‌ی َ‌یض ت َ‌ت‌(1) گ َ‌ر‌بۆ‌حاڵ ‌لە‌‌(44) ُ

.(44/1) هوێ‌دایکبووی
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 ‌َ َ‌تی‌ئۆتیزمی‌تێدای َ‌ر‌ئاس تی‌جیهان‌زۆرترین‌حاڵ َ‌س‌لە‌س َ‌م‌دٍ‌‌وڵات ئ
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َ‌مریكا1.  .ئ

 .یابان2.

َ‌دا3. َ‌ه  .ک

َ‌ریتاهیا4.  .ب

 .ئیرلە‌هدا5.
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 .داهیمارک6.

 .ئوسترامیا7.

 .کۆىگ‌ُۆىگ8.

َ‌رازیل9.  .ب

  .پورتوگال10.

 

 



ئامارٍ‌کانی‌ئۆتیزم‌لە‌‌کوردس تان‌چیمان‌پێدٍ‌ڵێت؟ 
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o‌ٍَ‌هد َ‌رچ ‌سَردانی‌ئَواهَی‌بَڵام ،هیَ‌بَردەس تدا‌لە ئۆتیزم‌توص بووانی‌ژمارەی‌بۆ ورد‌ئاماری ئێس تا‌تا‌ُ

‌و‌حكومی) كوردس تان‌َُرێمی‌سَهتَرەکانی‌لە‌تۆمارە‌ناویان‌فَرمی‌بَ‌یان‌كردووە‌ئۆتیزمیان‌سَهتَرەکانی

‌و‌داىراون‌حكومَتَوە‌لایَن‌لە‌تایبَت‌سَهتَری (3) تَنها‌و‌كَس‌َُزار (3) لە‌زیاترە‌دەگوترێت‌(ناحكومی

 .دەبرێن‌بَڕێوە‌تایبَتَوە‌كَرتی‌لایَن‌لە‌و‌ناحكومین‌دیكَ‌سَهتَری (20) لە‌زیاتر‌و‌دەكرێن‌سَرپَرص تی

oَتاوەكو‌،بندە‌ئۆتیزم‌تووص بووی‌وەك‌مٌداڵ (50) ساڵاهَ‌كوردس تان‌لەباصووری‌میدیاییَکان‌سَرچاوە‌پێیی‌ب‌

‌لە (1050) َُومێر،‌لە‌مٌداڵ (900) ژمارەیَش لەو‌دەستٌیضاىكراون،‌ئۆتیزم‌حاڵَتی (3000) ىزیكَی‌ئێس تا

‌توهد‌رەخٌَی‌توص بووەکاهیش‌کاری‌و‌كَس‌زۆریيَی‌ .كَركووكن‌لە (250) و‌دُۆك‌لە (750) سلێمانی،

‌دەزگاکانی‌و‌ناچن‌بَدەمیاهَوە‌پێویست‌وەك‌كَ‌دەكَن‌َُرێم‌حكومَتی‌پَیوەهدیدارەکانی‌دەزگا‌ئاراس تَی

‌بۆ‌جێدەُێڵن‌زۆرە‌مَیيَتَ‌و‌خَم‌ئَو‌ئیتر‌و‌دەكرێت‌باس یان‌دا‌ئۆتیزم‌جیهانی‌رۆژی‌لە‌ساڵاهَ‌راگَیاهدهیش

  .کاریان‌و‌كَس
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ئامارٍ‌کانی‌ئۆتیزم‌لە‌‌کوردس تان‌چیمان‌پێدٍ‌ڵێت؟ 
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o‌ٍَ‌هد َ‌رچ ‌سَردانی‌ئَواهَی‌بَڵام ،هیَ‌بَردەس تدا‌لە ئۆتیزم‌توص بووانی‌ژمارەی‌بۆ ورد‌ئاماری ئێس تا‌تا‌ُ

‌و‌حكومی) كوردس تان‌َُرێمی‌سَهتَرەکانی‌لە‌تۆمارە‌ناویان‌فَرمی‌بَ‌یان‌كردووە‌ئۆتیزمیان‌سَهتَرەکانی

‌و‌داىراون‌حكومَتَوە‌لایَن‌لە‌تایبَت‌سَهتَری (3) تَنها‌و‌كَس‌َُزار (3) لە‌زیاترە‌دەگوترێت‌(ناحكومی

 .دەبرێن‌بَڕێوە‌تایبَتَوە‌كَرتی‌لایَن‌لە‌و‌ناحكومین‌دیكَ‌سَهتَری (20) لە‌زیاتر‌و‌دەكرێن‌سَرپَرص تی

oَتاوەكو‌،بندە‌ئۆتیزم‌تووص بووی‌وەك‌مٌداڵ (50) ساڵاهَ‌كوردس تان‌لەباصووری‌میدیاییَکان‌سَرچاوە‌پێیی‌ب‌

‌لە (1050) َُومێر،‌لە‌مٌداڵ (900) ژمارەیَش لەو‌دەستٌیضاىكراون،‌ئۆتیزم‌حاڵَتی (3000) ىزیكَی‌ئێس تا

‌توهد‌رەخٌَی‌توص بووەکاهیش‌کاری‌و‌كَس‌زۆریيَی‌ .كَركووكن‌لە (250) و‌دُۆك‌لە (750) سلێمانی،

‌دەزگاکانی‌و‌ناچن‌بَدەمیاهَوە‌پێویست‌وەك‌كَ‌دەكَن‌َُرێم‌حكومَتی‌پَیوەهدیدارەکانی‌دەزگا‌ئاراس تَی

‌بۆ‌جێدەُێڵن‌زۆرە‌مَیيَتَ‌و‌خَم‌ئَو‌ئیتر‌و‌دەكرێت‌باس یان‌دا‌ئۆتیزم‌جیهانی‌رۆژی‌لە‌ساڵاهَ‌راگَیاهدهیش

  .کاریان‌و‌كَس
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َ‌خۆشی  َ‌‌یان‌ه َ‌ت ؟ئۆتیزم‌حاڵ
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o باوەکان‌هَخۆصییَ وەکو‌بگَڕێین‌چارەسَردا‌بَدوای‌کَ‌هَخۆصَ‌دەڵێین‌بَکَس ێک‌کاتێک.‌‌َ َ‌م‌ئێم ‌گرفتَ ئ

َ‌ انگَورەم َ‌ی ُ ‌َ َ‌کیپێٌاسَ ئێس تا تا‌ک َ‌رٍ‌وٍ‌ ‌ی َ‌كلاک َ‌جۆرێک‌، َ‌کراوٍدیاریي ئۆتیزم بۆ‌ی  :ب

oمادەی‌و‌دەرمان‌و‌دەکَون‌و‌هَخۆصخاهَکان‌بۆ‌دەچن هَخۆصییَ،‌ئۆتیزم‌؛دٍ‌ڵێن‌پزیضكان‌و صارەزایان‌لە‌گروپێک‌  

 .بَکاردێنن‌کیمیایی

oَ‌ی‌ َ‌ک ‌و‌بوون‌تووش‌ُۆکارەکانی‌كَ‌ئَوەی‌لەبَر‌حاڵَتَ‌و هیَ‌هَخۆشی ئۆتیزم دەكَن‌لەوە‌باس تر‌گروپ

َ‌‌ناكرێت‌بۆیَ‌هیَ،‌دیار‌چارەسَریضی  .ناوببرێت‌هَخۆشی ب

o لەبَرئَوەی‌،ناكرێت‌چارەسَریش‌و‌دیارهین‌ُۆکارەکان‌بگوترێت‌ناكرێت‌دەكَن،‌لەوە‌باس‌دیكَش‌َُهدێكی‌

َ‌ڵام‌،بێت‌ئَس تَم‌کاراهَ‌ئَو‌داائێس ت‌لە‌لەواهَیَ‌پَلەیَو‌بڕیارداهێكی ‌ُۆکاری‌َُم‌(ىزیك‌یان‌دوور) داُاتوویَكی‌لە ب

 .ُاتووە‌ناوی‌ص ێوەكَ‌َُردوو‌بَ‌َُربۆیَ‌.بێت‌ئاسان‌كَشیٍ‌چارەسَر‌‌َُم‌و‌بوون‌تووش
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o‌‌َ َ‌وٍ‌ی َ‌رئ َ‌کی‌لە‌ب َ‌ی َ‌رٍ‌وٍ‌‌و‌زاوس تی‌پێٌاس َ‌كلاک  : چوىکَ‌!گرىگَ‌زۆر ئۆتیزم‌بۆ‌ی

‌َ َ‌ین‌یانفێر‌و‌دابيێین‌بۆ‌قوتابخاهَیان دٍ‌بێت فێربووهَ؛‌و‌ھزری‌گرفتێکی‌ئۆتیزم‌گَرئ  .بک

بَڵام ‌َ   .نکَیب‌دروست‌بۆ‌هَخۆصخاهَیان‌دٍ‌بێت هَخۆصییَ؛ انوتم‌گَرئ

َ‌‌بدٍ‌ین، یزۆرتر‌ناسینی‌بۆ‌َُوڵ و‌بياسین‌باصتری دەبێت‌جیاوازییَ؛‌تدەڵێی‌یشکاتێک‌ َ‌‌لە‌و‌دٍ‌بێت‌وات ‌جیاوازی

َ‌ین َ‌زمی‌و‌تێبگ َ‌ین‌ُ    .بک

o‌َ َ‌کان‌و‌ڕاُێيان‌یفێر‌خۆی‌ئاسایی‌داڵیمٌ‌وات َ‌ڵام‌،دەبێت‌ص ت   ڕێ یاخود‌پاڵيَڕێكَ‌بَ‌پێویس تی‌ئۆتیزم‌مٌداڵی ب

 .دواكَوتوون و ناتَواو‌هَك‌جیاوازن‌ئۆتیزم‌مٌداڵی‌دەڵێین بۆیَ .بكات‌فێر‌ص تَکانی‌تاكو‌هیضاهدەرێكَ

15

َ‌خۆشی  َ‌‌یان‌ه َ‌ت ؟‌ئۆتیزم‌حاڵ

َ‌واتَ َ‌رٍ‌تا‌:   ک َ‌‌س  دا‌بگَڕێینیبَدوای‌چارەسَر‌ ھَتاوەکو‌؟چیَ بزاهین‌گرفتَکَپێویس ت



َ‌خۆشی  َ‌‌یان‌ه َ‌ت ؟‌ئۆتیزم‌حاڵ
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oَ‌ش‌ َ‌ُۆکاری‌بۆی َ‌و‌ب َ‌‌جیاوازی‌ئ َ‌ت‌هێوان‌لە‌‌ئۆتیزم‌لە‌‌ڕواهیٌ َ‌خۆشی،‌و‌حاڵ ‌کاری‌و‌كَس‌لە‌زۆرێک‌وایکردووٍ‌‌ه

‌(هوقسان) بَ‌مٌداڵَکاهیان‌بَوەی .نبكۆمَڵگَ‌و‌چواردەور‌خَڵكانی‌گوفتاری‌ەفتاروڕ دەس تی‌گیرۆدەی‌ئۆتیزمَکان

َ‌و‌بۆ‌زۆر‌دەروونی‌فضاری‌ئَمَش .دەبَن‌ناو‌(صێت) یان َ‌‌ئ ‌زیاتر‌دەهێت‌پێوە‌پاڵیان‌و‌دەکات‌دروست خێزاناه

 .دابڕاوبن‌گۆصَگیرو

oََ‌وات َ‌‌زۆر‌ئێس تادا‌لە‌‌: ک َ‌یض تبین‌لە‌وٍ‌‌گرىگ َ‌کان‌تێگ َ‌تێکی‌توشی نمرۆڤاهَ‌ئَو ئۆتیزم َ‌‌تێکچوونی‌حاڵ َ‌ص َ‌وٍ‌‌گ َ‌ت ‌بووه

َ‌تێکی َُر‌وەك َ‌ی‌حاڵ َ‌صَ‌تێکچوونی‌دیک َ‌روٍ‌ک ، گ ‌و‌دایك‌گیانی‌و‌ۆحڕ‌ جَس تَو‌لە‌پارچَیَك‌و‌مٌداڵ ُ

‌هیگَران‌نابَرپرساهَ‌دەس تَواژەی‌دەربڕینی‌بَ‌هَك‌بكرێن،‌ُاوکاری‌و‌بياسرێن‌خۆیان‌وەك‌ئَوەن‌صایانی‌باوكیاىن،

 .بكرێن‌خَمبار‌و

16



َ‌ن؟  َ‌ر‌دٍ‌ب َ‌س مٌداڵانی‌ئۆتیزم‌چۆن‌ژیان‌ب
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o َ‌ك َ‌شی‌لە‌‌ی َ‌ر‌ئاسایی‌ژیاهێكی‌ئۆتیزم‌مٌداڵانی‌ص َ‌س َ‌ن،‌ب َ‌ك‌دٍ‌ب َ‌شی‌لە‌‌ی َ‌كی‌تریان‌ص ‌پێویستیان‌جیاواز‌تاڕادٍ‌ی

َ‌ُاوکاری َ‌‌پێویستیان‌سێیان‌لە‌‌دوو‌دٍ‌بێت،‌ب َ‌ردٍ‌وامَ‌چاودێری‌ب  . ب

17
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o بوون،‌تووش‌بۆ‌هیَ‌ئارادا‌لە‌تَواوەتی‌كردوای‌دیاری‌ُۆکارێكی‌دەكَن‌لەوە‌باس‌صارەزایان‌زۆریيَی‌َُرچَهدە‌

 :بزاىرێت‌هَخۆصییَ‌بَو‌بوون‌تووش‌ُۆکاری‌بَ‌دەكرێت‌كَ‌َُن‌ُۆکار‌چَهدین‌بَڵام
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َ‌‌ئۆتیزم  :ُۆکارٍ‌کانی‌تووص بوون‌ب

َ‌م‌ َ‌ک َ‌هدٍ‌ :(كرۆمۆسۆمیَکان‌خاهَ‌و‌جیيات) بۆماوٍ‌یی ُۆکاری :ی َ‌رچ َ‌ڕوونی‌بۆماوٍ‌‌ڕۆڵی‌ئێس تا‌تا‌ُ ‌،‌هیَ‌ئاصكاریی‌و‌ب

َ‌ڵام َ‌ک‌لە‌‌زیاتر‌و‌دادەىرێت ئۆتیزم بوونی‌دروست‌ُۆکارەکانی‌لە‌بَیَكێك ب َ‌‌ئاماژٍ‌ی َ‌ی َ‌بارٍ‌ت‌ُ َ‌‌س َ‌کانی‌ب َ‌ریی  .کاریگ

َ‌ مٌداڵانی‌خس تووە،‌دەریان‌توێژیيَوەکان ‌َُروەُا .زیاترە‌هین‌دواهَ‌كَ‌مٌداڵاهَی‌لەو‌(%90) ڕێژەی‌بَ‌(جمك) دواه

‌ساڵی‌پێٌج‌ماوەی‌لە‌.مێكٌَچوو‌دواهَی‌مٌداڵانی‌لە‌زیاترە‌زۆر‌(مێكچوو‌دواهَی) مٌداڵانی‌لەهێو‌بوون‌تووش‌رێژەی

‌جَس تَی‌لە‌كرۆمۆسۆم‌(15تا‌5) دەركَوتووە‌(ئَی‌ئێن‌دی) و‌كرۆمۆسۆمَکان‌لەسَر‌كراوە‌پضكٌین‌رابوردوودا

َ‌وٍ‌ بَو‌پَیوەهدییان‌كَ‌َُیَ‌مرۆڤدا َ‌دیاریکراویش‌،َُیَ‌ئۆتیزم َ‌‌ئاماژٍ‌‌ب   وٍ‌‌.دٍ‌کرێت‌(21) و‌(20) ژمارٍ‌‌کرۆمۆسۆمی‌ب

َ‌ر َ‌گ َ‌بێت‌مٌداڵێكیان‌خێزاهێك‌ئ َ‌بێت‌ئۆتیزمی‌ُ َ‌ری‌ُ َ‌گ َ‌تی‌ئ َ‌نجا‌لە‌هێواهیاهدا‌دووٍ‌م‌حاڵ َ‌کانی‌ُێيدٍ‌ی‌پ  . ترٍ‌‌خێزاه



َ‌هدامی‌ُۆکارٍ‌‌:دووٍ‌م‌ َ‌کان‌و‌ئ َ‌‌دووگیان‌دایكی تووص بوونی‌:وٍ‌کو :زیيدٍ‌گیی َ‌ڵمانی‌سورێژٍ‌ی ب َ‌می‌یاخود‌ئ ‌ڤیتامین‌ک

َ‌‌،لە‌لای‌دی َ‌وكرده َ‌کانی‌ُ َ‌وکردنی‌ُێربس،‌ڤایرۆسی‌وٍ‌کو‌مێضك‌ڤایرۆسیی َ‌رگری‌ُۆکاری‌و‌پارۆتید‌ڕژێنی‌ُ  .لە‌ش‌ب

 فضاری‌یان‌هَچێت،‌بۆ‌پێویس تی‌ئۆكسجینی‌رێژەی‌مٌدڵَكَدا‌بوونی‌لەدایك‌لەکاتی‌دەكَن‌لەوە‌باس‌دیكَ‌َُهدێكی‌

 .بووەكَ‌لەدایك‌مێضكی‌بخرێتَسَر‌زۆری

araz.radha@su.edu.krd
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َ‌کانی‌ئۆتیزم  :هیضاه

o َ‌م‌لە‌‌جیاوازٍ‌‌ئۆتیزم َ‌‌ك َ‌هدام َ‌کان‌ئ َ‌ستی َ‌ ،ج َ‌م‌چوىك َ‌کان‌ك َ‌‌لە‌‌وكوڕیی َ‌‌و‌مێضكدای َ‌ت‌ب َ‌ڵسوك َ‌وێت‌ُ ‌یان‌،دٍ‌ردٍ‌ك

َ‌ڵ َ‌ن‌لە‌گ َ‌م َ‌دا‌و‌ت َ‌ص َ‌وێت‌گ َ‌‌،دٍ‌ردٍ‌ك َ‌هد‌زانایان‌بۆی َ‌كی‌‌چ َ‌ی َ‌رٍ‌كیان‌هیضاه َ‌وٍ‌ی‌‌بۆ‌داناوٍ‌‌س ‌لە‌‌ئۆتیزم‌مٌداڵی‌‌جیاكرده

َ‌م‌بێگومان‌،ئاسایی‌نی‌ڵامٌدا َ‌ش‌ئ َ‌‌هیضاه َ‌وێت‌پس پۆران‌بۆ‌ئاسانی‌‌ب َ‌‌،دٍ‌رناك َ‌تی‌‌دٍ‌ستٌیضاىكردنی‌‌پێویس ت ‌ئۆتیزم‌حاڵ

َ‌ن َ‌كی‌‌لە‌لای َ‌ی َ‌‌ئاسان‌ُێض تا‌مێرٍ‌صدا‌،پس پۆرٍ‌وٍ‌بێت‌میژه َ‌كێم‌‌بۆ‌هی َ‌ی َ‌ ژه َ‌خێرایی‌بتواهێت‌ك َ‌و بڕیاربدات‌ب َ‌‌ئ   مٌداڵ

َ‌تی‌ح َ‌‌اڵ َ‌‌،نا‌یان‌ئۆتیزم َ‌تی‌‌زۆر‌چوىك َ‌‌تر‌حاڵ َ‌ی ُ ‌َ َ‌‌ك َ‌کانی‌‌ڕٍ‌ىگ َ‌ڵ‌هیضاه َ‌ك‌ئۆتیزم‌لە‌گ َ‌تی‌‌وٍ‌ك‌،بچن‌لە‌ی ‌تێكچوونی‌‌حاڵ

َ‌ی‌ َ‌ص َ‌كراوٍ‌دیاری‌‌گض تی‌‌گ َ‌ ،ه َ‌ی‌‌ك َ‌کانی‌‌زۆرب  .ٍ‌چێتد ئۆتیزم‌لە‌‌هیضاه

o َ‌كی‌ َ‌ص ێوٍ‌ی َ‌کانی‌‌گض تی‌‌ب َ‌نی‌‌ماىگی‌‌(18) دوای‌‌لە‌‌ئۆتیزم‌هیضاه َ‌م َ‌وٍ‌‌ت َ‌وێت‌مٌداڵ َ‌‌،دٍ‌ردٍ‌ك ‌لە‌‌زیاتر‌مڵاب

َ‌ڕوونی‌‌ساڵی‌(3-2)  هێوانی‌ َ‌ون‌ئاصكرا‌و‌ب َ‌م‌،دٍ‌ردٍ‌ك َ‌‌ئ َ‌رٍ‌كیدا‌بواری‌‌لە‌سێ‌‌گرفتاه َ‌‌،ڕوودٍ‌دات‌س َ‌ن‌ک َ‌ماه  :ئ

araz.radha@su.edu.krd
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َ‌کانی‌ئۆتیزم  :هیضاه

َ‌یوٍ‌هدیی‌ناتوانێ‌‌ئۆتیزم‌مٌداڵی‌‌واتا :(ئاخاوتن) گفتوگۆ1. َ‌ی‌ڕلە‌‌پ َ‌وٍ‌‌ێگ َ‌كرده َ‌كردن‌و‌بكات‌دروست‌قس َ‌قس ‌ب

َ‌کانی‌‌لە‌‌گوزارصت  .بكات‌خۆی‌‌پێداویستی

َ‌یوٍ‌هدی‌2. َ‌تیَ‌ڵاكۆم‌پ َ‌یوٍ‌هدی‌ ناتواهێت‌ئۆتیزم‌مٌداڵی‌ : ی َ‌تی‌َ‌ڵاكۆم‌پ َ‌ڵ‌ی َ‌نی‌‌لە‌گ َ‌م ‌،بكات‌دروست‌خویدا‌ُاوت

َ‌كی‌ ‌كَ هَونمو‌‌بۆ َ‌گروپ‌‌یاریی َ‌ن‌ب َ‌ر‌،دٍ‌ك َ‌وٍ‌ی‌‌بێ‌‌،دٍ‌کات‌ری‌یا خۆی‌‌بۆ‌مٌداڵێك ُ َ‌صداری‌‌ئ ‌ب

َ‌وٍ‌ی‌ڵاوٍ‌‌یان ،بكات‌ێكانی‌ڕُاو‌ َ‌‌مداه َ‌ناوی‌‌باىگكردن‌لە‌کاتی‌‌هیی َ‌وٍ‌ب  . خۆی

َ‌وت) ٍ‌فتارڕ‌ لە‌بواری‌‌گرفت3. َ‌ڵسوك َ‌ك و‌دووبارٍ‌‌ڕٍ‌فتاری‌‌واتا :(ُ َ‌ییڕ ی َ‌و‌ئیتر ،ێچك ‌لە‌‌بێت‌بریتی‌‌ٍ‌ڕٍ‌فتار‌‌ئ

َ‌‌نادروست‌كردهێكی‌ یاری َ‌ك‌ب َ‌وٍ‌‌یان‌یاریی َ‌كی‌ڵجو‌‌و‌خولاه .‌دووبارٍ‌َ‌ی
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َ‌پێیی‌پێوٍ‌ری‌ َ‌کانی‌ئۆتیزم‌ب َ‌رٍ‌کیی َ‌کانی‌س  (:DSM5)هیضاه

o َ‌پیێ َ‌‌(DSM5) پێوٍ‌ری‌‌ب َ‌ی‌‌سێ‌‌مریكی‌ئ َ‌رٍ‌كی‌‌هیضاه َ‌ر‌، داىراوٍ‌ئۆتیزم‌بۆ‌س َ‌گ َ‌‌دوو‌ئ َ‌‌سێ‌‌لە‌و‌هیضاه َ‌ی ‌هیضاه

َ‌بوو‌بوونی‌ َ‌وٍ‌‌،ُ َ‌و‌ناوترێ‌‌ئ َ‌ڵامٌدا‌ئ َ‌تی‌‌ه َ‌ڵدایَ‌ئۆتیزمی‌‌حاڵ َ‌وٍ‌ ، لە‌گ َ‌هدێ‌‌دٍ‌وترێ‌پێیی‌‌ئ َ‌کانی‌‌لە‌‌ُ ‌ئۆتیزمی‌‌هیضاه

َ‌ڵدایَ َ‌و‌دٍ‌بێت‌واتا‌، لە‌گ َ‌‌سێ‌‌ئ َ‌ی َ‌ك‌هیضاه َ‌دا‌لە‌ کاتدا‌لە‌ی َ‌ک َ‌بێت بوونی‌ مٌداڵ ُ، ‌َ َ‌رج‌مڵاب َ‌‌م َ‌و‌هی َ‌‌سێ‌‌ئ َ‌ی ‌لە‌‌هیضاه

َ‌موو َ‌ك‌وٍ‌ك‌هداڵامٌدا‌ُ َ‌ڵكو‌،بێت‌ی َ‌وٍ‌‌لە‌‌ب َ‌كی‌‌، جیاوازٍ‌تر‌مٌداڵێكی‌‌بۆ‌مٌداڵێك َ‌ص ێوٍ‌ی َ‌و‌گض تی‌‌ب َ‌‌سێ‌‌ئ َ‌ی ‌هیضاه

َ‌ی‌ َ‌ماه  :خوارٍ‌وٍ‌ن‌ئ

َ‌بوون1. َ‌یوٍ‌هدیی‌لاوازی‌‌یان‌ه  .(گفتوگۆ‌–ئاخاوتن) نازارٍ‌كی‌‌و‌زارٍ‌كی‌‌پ

َ‌بوون2. َ‌یوٍ‌هدیی‌لاوازی‌‌یان‌ه َ‌‌پ َ‌تیڵاكۆم  . ی

َ‌وتی‌3. َ‌ڵسوك َ‌ك‌و‌دووبارٍ‌‌ُ َ‌ییڕ ی  .ێچك
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َ‌کانی‌ئۆتیزم  :کۆهیضاه

o بكَین‌َُڵوێس تَیَك‌بتواهین‌چۆن‌ئَوەی‌سَر‌بچیيَ‌لەوەی‌پێش‌

َ‌ین‌كَساهَدا‌جۆرە‌ئَو‌لەبَرامبَر ‌ناسیٌَوەو‌بیان‌ئێمَ‌دەبێت‌،بک

‌لە‌جۆراهَ‌لەو‌حاڵَتێكی‌ئَگَر‌هَبین،‌دەر‌حوكم‌بڕیاردەرو‌خۆمان‌دواتریش

‌بۆ‌بكَین‌رێنماییان‌َُبوو،‌دا‌درواسێ‌ناسراوو‌یان‌خۆمان‌مٌداڵَکانی

‌دەكرێت‌تایبَتَکان،‌سَهتَرە‌بۆ‌بردهیان‌و‌پس پۆڕ‌بَپزیضكی‌هیضاهدانی

‌بڕیاری‌خۆمان‌ئَوەی‌ناکاتَ‌ُیچیان‌بَڵام‌َُبن،‌هیضاهَ‌چَهدین

 :لەواهَش‌هَکاتَوە،‌یَكلایی‌پس پۆڕێك‌تا‌بدەین‌لەسَر‌یَكلاكَرەوەیان

araz.radha@su.edu.krd
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َ‌کانی‌ئۆتیزم  کۆهیضاه

َ‌وتنی1. َ‌رٍ‌تای‌ئاخاوتن،‌دواك َ‌وٍ‌‌لە‌س َ‌هی َ‌م َ‌‌ت َ‌‌یان‌بێدٍ‌ىگی‌ناکات،‌قس َ‌ردٍ‌وام،‌دٍ‌ىگی‌دٍ‌ىگ َ‌وٍ‌ی‌ب ‌دووبارٍ‌كرده

َ‌ی َ‌وانی‌قس َ‌بێ‌تر‌ئ َ‌یضتن‌ب َ‌ی،‌تێگ َ‌‌وتنی‌لە‌ماناك َ‌ی‌و‌وص َ‌كردنی‌واتا،‌بێ‌ڕس ت َ‌واه ‌گرفت‌و‌ئامڕازٍ‌کان‌پێچ

َ‌کاهدا‌لە‌ناونانی  .ص ت

َ‌تی‌دابڕانی2. َ‌ڵای َ‌بوون‌:وٍ‌كو‌كۆم َ‌‌ڕازیي َ‌ڵ‌یاریكردن‌ب  . تردا‌مٌداڵی‌و‌خێزان‌لە‌گ

َ‌تواهینی3. َ‌ کردنیاری‌ه َ‌کانی‌ب َ‌ی كراوی‌دیاری‌بَصویًێكی‌تَنها‌بكات،‌یاریش‌ئَگَر‌،یاری َ‌ک   یتایَ‌وەكو‌یاری

‌َ َ‌یارٍ‌ک  .بكات‌لەگَڵ‌رەفتاریان‌پێویست‌وەك‌ناتواهێت‌و‌دەکات‌یاری‌بوكَڵَکانی‌دەس تی‌یاخود‌یس

َ‌ تایبَت‌تَهێكی یان‌کیاریَ‌بۆ زۆری‌حَزێكی4. َ‌ی ‌دیكَی‌ئَوانی‌تاقَتی‌و‌(ئَبیت‌ئَوە‌خَریكی‌َُر‌ئیتر) ُ

َ‌وٍ‌ی یاخود‌.هیَ َ‌مان‌دووبارٍ‌كرده َ‌هد‌بۆ‌یاری‌ُ َ‌بێ‌و‌جار‌چ َ‌بوونی‌و‌ماهدووبوون‌ب ‌داُێيان‌توانای‌ه

َ‌کاهدا  . لە‌یاریی
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َ‌کانی‌ئۆتیزم  کۆهیضاه

‌تَنهاکان،‌و‌هۆبَرە‌مٌداڵی‌بَتایبَت‌دەگری،‌و‌ناکات‌ئیدارە‌و‌تێكدەچێت‌غیڵبَقَرەبا‌تَمَهییَوە‌لەسَرەتای5.

 .بدرێت‌تایبَتی‌پس پۆڕی‌و‌پزیضك‌هیضانی‌دەبێت‌بوو‌بَردەوام‌ساڵی‌سێ‌تا‌حاڵَتَ‌ئَم‌ئَگَر

 .بێت‌خَویان‌یان‌بێت‌برسییان‌کاتێك‌بَتایبَت‌دەكَن،‌قیژە‌و‌زۆرە‌گریاهیان6.

‌و‌بخۆن‌جۆراوجۆر‌خوادنی‌ناتواىن‌و‌دەخۆن‌ئَوخواردناهَ‌تَنها‌دەخۆن‌كراو‌دیاری‌كیێخوارده‌‌چَهد7.

 .هیَ‌تێرخواردهیان‌و‌تیٌوێتی‌و‌برسێتی‌َُس تی‌زۆریيَص یان

 .بجوڵێنرێت‌دەوێت‌زمانی‌دووخواردهَش‌ئَم‌كَ‌دەجوڵێنن‌كَم‌زماهیان‌چوىكَ‌ناخۆن‌مَصاصَ‌و‌بيیضت8.

 .فێرنابن‌َُر‌بڕوات‌زیاتریش‌بَرەو‌تَمَهیان‌تا‌َُص یاهَ‌دەبن،‌توامێت‌فێری‌درەىگ9.

 .مێدەكَوێتَوە‌خَویان‌درەىگیش‌بَخَبَردێن،‌زوو‌سوكَ‌خَویان10.

 .تَلەفزێۆن‌و‌ئایپاد‌و‌لاپتۆب‌و‌موبایل‌وەكو‌زیرەكن‌لەتَكيۆمۆجیا11.

araz.radha@su.edu.krd
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َ‌کانی‌ئۆتیزم  کۆهیضاه
 .زۆرە‌جووڵَی‌و‌ئۆتۆمبێل‌ناو‌و‌دەرەوە‌چووهَ‌لە‌حَزیان12.

 .دەبن‌بێزار‌،تَىگ‌داخراوو‌صوێنی‌بَ‌فراواهَو‌صوینی‌چوهَدەرەوەو‌و‌لەگَڕان‌حَزیان13.

 .دەبێت‌خراپتر‌حاڵَتیان‌یان‌دەكَن،‌صوێن‌گۆڕینی‌داوای‌و‌ئَچێت‌تاقَتیان‌يانێ‌لەصو‌زوو14.

 .بێت‌ئَوە‌دەبێت‌َُر‌كرد‌صتێكیان‌َُرچی‌داوای‌و‌ئیٌكارن‌واتَ‌عیيادن‌زۆریيَیان15.

 .دەچێتَوە‌بیریان‌زوو‌و‌فیردەبن‌ناو‌ژمارەو‌وصَو‌ئَچیتَوە‌بیریان‌زوو‌و‌دەبن‌فیر‌صت16.

 .بخَهَوە‌ێكیڕ و‌دایبًین‌و‌بكَن‌لەبَر‌خۆیان‌بَرگی‌و‌جل‌ناتواىن17.

‌زەردوی‌چوىكَ‌بووبێت،‌تووش‌زۆریان‌زەردووی‌یاخود‌َُبوبێ‌زۆریان‌هَرمَیَكی‌سكَێ‌ئ‌‌بَمٌداڵی‌ڕەىگ18َ.

‌چارەسَر‌زوو‌دەبێت‌مٌداڵ‌بۆ‌حاڵَتَ‌دوو‌لەو‌یَكێك‌َُر‌بۆیَ‌َُر‌میضك‌سَر‌دەکاتَ‌کاریگَری‌بیت‌بَرز

   .بكرێت

َ‌ی كێئاست‌‌تَگادە زۆرجار‌،بَدەوروبَر‌گوێيَدان19. َ‌ک  .بوە (كَڕ یان‌گرانیگوێ‌) مٌداڵَكَیان‌دەزاىن وا خێزاه
araz.radha@su.edu.krd
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َ‌کانی‌ئۆتیزم  کۆهیضاه
 .ص ێوە‌َُمان‌بَ‌گریان‌دواتر ،بَردەوام‌و‌لەناکاو‌و‌ُۆ‌بێ‌پێكَهینی20.

 .بۆیان‌قسَكردن‌لەکاتی‌بَرامبَر‌چاوی‌یيَڕ‌چاوهَب‌و‌لەخۆبوون‌ئاگا‌و‌ُۆص یاری‌هَبونی‌یان‌لاوازی21.

 .بینراوەکاهدا‌لەبابَتَ‌گرفت‌جَس تَو‌زمانی لە‌تێٌَگَیضتن22.

 .(تامكردن‌و‌بَركَوتن ،ىكردنۆ‌ب) َُس تَکان‌َصَیگ دواكَوتنی23.

 .خضۆك‌و‌گیاهَوەر‌لە‌مَترسی‌هَبوونی‌و ىزمی‌بَرزو‌سَرماو‌بَگَرماو‌هَكردن‌َُست24.

  لە‌‌ترسان‌وەكو ،مَترسییَ‌ییێ‌كَج‌‌صت‌لەَُهدی‌هَترسان‌،ناکات‌بَترس‌كَپێوست‌صت‌َُهدێ لە‌ترسان25.

َ‌ترسان‌،كَڕۆف یان‌ئاژٍ‌ڵ یگدەى  .ئۆتۆمبێل‌مَترسی‌گوێداهَ‌بێ‌صَقامَکان بَسَر‌ڕاكردن لە‌‌ه

‌خۆیدا‌خَیاڵی‌بَ‌ُات‌َُرچی‌و ناکات‌پرس‌کارێك،‌ُیچ‌بۆ‌چواردەورەكَی‌لە‌ناکات‌یارمَتیدان‌داوای26.

 .دەدات‌ئَنجامی

َ‌وٍ‌ی27. َ‌رٍ‌ىگاربووه َ‌کاهدا‌گۆڕاىكاری‌ب َ‌ڵچوون‌زوو‌و‌لە‌یاریی ‌یان‌دیاریكراودا‌لە‌دٍ‌فرێكی‌خواردن‌: وٍ‌ك‌ُ

َ‌ركردنی َ‌بوون‌ڕازی‌و‌دیاریكراو‌پۆصاكێكی‌لە‌ب َ‌گۆڕینی‌ه َ‌و‌ب َ‌‌ئ araz.radha@su.edu.krd . پۆصاك
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َ‌کانی‌ئۆتیزم  کۆهیضاه
o گسكی‌دەىگی‌بَ) تر‌هیضاهَی‌،دەردەكَون‌سَرەتا‌كَ‌كرد‌هیضاناهَمان‌ئَو‌باسی‌مێرەدا‌زۆرە،‌تریان‌هیضاهَی‌

‌یان‌َُڵچنن‌یَك‌لەسَر‌قوتو‌ئَكَن‌حَز‌دەكَن،‌ساردی‌و‌گَرمی‌و‌ئازار‌بَ‌َُست‌كَمتر‌دەبن،‌بیزار‌زۆر‌کارەبا

 .ُتد‌... دابيین‌بَڕیز‌یاریَکانی

o دیاریكردنی‌لە‌بدرێت‌لەسَر‌بڕیاری‌ساڵیدا (3-2) تَمَنی‌لە‌مٌداڵ‌هیَ‌مَرج‌دەكَن‌باسی‌صارەزایان‌وەك‌

‌وەكو‌و‌دەچێتَوە‌بیر‌صتیان‌وردە‌وردە‌دواتر‌كێضَن‌بێ‌سَرەتا‌ساڵی (2) بَپێچَواهَوە‌مٌداڵ‌َُهدێك‌ئۆتیزمدا،

‌و‌دەرونی‌ڕاُێيانی‌لە‌جگَ‌هیَ‌چارەسَرێك‌ُیچ‌كردنی،‌دیاری‌بۆ‌هیَ‌پضكٌیًیك‌ُیچ‌،(٪20) دەكرین‌دیاری‌ئۆتیزم

َ‌ت دەگمَن‌بَ‌،(َُرزەکاری‌دوای) گَصكَ‌چارەسَركردنی‌و‌زماهَوانی  !دەبيَوە‌چاك‌َُیَ‌حاڵ

oَ‌روٍ‌ک‌ َ‌هَخۆص‌‌نابیست،‌مٌاڵی‌بیركۆڵی،) وەك‌تری‌هَخۆشی‌َُهدی‌لە‌تَوەێ‌بكر‌جیا ئۆتیزم‌پێویس تَ ُ ‌نیودەرو‌یی

َ‌کانی‌و َ‌قڵیی   .(تر ع

o َباصترە‌َُربۆیَ‌كردنی‌دەستٌیضان‌لە‌َُڵَوە‌بكَوێتَ‌مرۆڤ‌و‌هَبێت‌ئۆتیزم‌بَڵام‌َُبێت‌هیضاهَ‌َُهدێك‌لەواهَی‌

araz.radha@su.edu.krd .بڕیارهَدەین‌سَرپێیاهَ‌و‌خۆماهَوە‌لە‌و‌بكرێت‌تایبَتی‌پس پۆڕی‌و‌صوێن‌سَردانی
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oَ‌م َ‌کهه َ‌وٍ‌‌لە‌‌: پێههوٍ‌ری‌ئامههاری: ی َ‌وههه َ‌‌دووردٍ‌ک َ‌ن‌کهه َ‌سههاه َ‌و‌ک ئهه

َ‌کانی‌مرۆڤ َ‌هدیی َ‌تم َ‌ص بوونی‌ئاسایی‌یان‌سروص تی‌تایب  .ناوٍ‌هدی‌داب

oَ‌گونجان: دووٍ‌م َ‌سهانی‌: ه َ‌ڵ‌خهۆیان‌و‌ک َ‌‌لە‌گه َ‌ن‌که َ‌سهاه َ‌و‌ک ئه

َ‌کانی‌ چواردٍ‌وریاهدا‌ناگونجێن‌و‌توانای‌ڕاییکهردنی‌کاروبار‌و‌داواکارییه

َ‌یان‌نابێت  .ژیانی‌ڕۆژاه

8

َ‌سی‌نائاسایی  :پێوٍ‌رٍ‌کانی‌دٍ‌ستٌیضاىکردنی‌ک

29
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oَ‌ص ێوٍ‌کی‌ناس یًیان‌و‌جۆرٍ‌کانی‌و‌ئۆتیزم‌زاهینی‌بۆ‌ َ‌‌پضت‌زاوس تی‌ب َ‌رچاوٍ‌ی‌دوو‌ب َ‌سترێت‌پۆمێيکردن‌س َ‌‌دٍ‌ب ‌ک

 : لە‌بریتیین

9

َ‌کانی‌پۆمێيکردنی‌ئۆتیزم َ‌رچاوٍ‌‌زاوس تیی  :س

araz.radha@su.edu.krd
30

oَ‌م َ‌ک َ‌تی‌پۆمێنی‌:ی َ‌کان‌بۆ‌هێودٍ‌وڵ َ‌خۆصیی International) ه Classification of

Diseases)َ‌‌ناسراو‌ َ‌‌(ICD) ب َ‌‌ڤێرژهێتی،‌دوایین‌(ICD11) ئێس تا‌ک َ‌ن‌ک ‌لە‌لای

َ‌هدروس تی‌ڕێکخراوی World) جیهانی‌ت Health Organization)َ‌‌ناسراو‌  ب

(WHO)دٍ‌ردٍ‌چێت‌. 

oَ‌‌بۆ‌ئاماریی‌و‌دٍ‌ستٌیضاىکردن‌ماهوٍ‌ڵی‌:دووٍ‌م‌‌ َ‌ژاه َ‌کان‌صڵ Diagnostic) دٍ‌رووهیی

and Statistical Manual of Mental Disorders)َ‌‌ناسراو‌ َ‌‌(DSM) ب ‌ک

‌ڤێرژهێتی،‌دوایین‌(DSM5-TR) ئێس تا َ‌ن‌ َ‌ی‌لە‌لای َ‌ڵ َ‌مریکی‌دٍ‌رووهياسانی‌کۆم  ئ

(American Psychological Association)َ‌‌ناسراو‌  .(APA) ب



ئۆتیزم‌چۆن‌دٍ‌ستٌیضان‌دٍ‌کرێت؟ 

araz.radha@su.edu.krd

o َ‌تی‌‌هیضاىكردنی‌‌دٍ‌ست‌چۆهیَتی َ‌کانی‌‌لە‌‌زٍ‌اجیاو‌‌ئۆتیزم‌حاڵ َ‌ت َ‌ت،‌پێداویس تی‌خاوٍ‌ن تری‌‌حاڵ َ‌ تایب َ‌تی‌‌چوىك   حاڵ

َ‌‌لە‌‌ئۆتیزم َ‌ت َ‌ حاڵ َ‌قڵی َ‌‌،َ‌ئاڵۆزٍ‌کاه‌ع َ‌‌بۆی َ‌‌پێویس ت َ‌هد‌ب َ‌‌،بكرێت‌‌ستٌیضاندٍ‌‌قۆناغێك‌چ َ‌ن‌دٍ‌بێت‌ك َ‌كی‌‌لە‌لای َ‌ی   میژه

َ‌ش‌،بێت‌پس پۆرٍ‌وٍ‌ َ‌م َ‌ئاسانی‌‌ئۆتیزم وٍ‌كردو‌‌وای‌‌ئ َ‌كرێت‌دٍ‌ستٌیضان‌ب   ڕووٍ‌وٍ‌‌لە‌م‌نڵامٌدا‌بواری‌‌انی‌ڕپس پۆ‌‌و‌ه

َ‌ی‌ َ‌ورٍ‌یان‌كێض َ‌بێت‌گ َ‌ر‌،ُ ُ‌‌َ َ‌هدێجار‌بۆی َ‌‌مٌداڵێك‌دٍ‌ستٌیضاكردنی‌‌ُ َ‌تی‌‌ب َ‌كی‌‌ئۆتیزم‌حاڵ َ‌هێت‌زۆر‌ماوٍ‌ی  .دٍ‌خای

o َ‌نی‌‌دوای‌‌،ڕۆژئاوا‌تانی‌ڵالە‌و َ‌م َ‌وٍ‌ش‌،دٍ‌كرێت‌دٍ‌ستٌیضان‌ئۆتیزم‌مٌداڵی‌‌ماىگی‌‌(18) ت َ‌ری‌‌ئ َ‌ب َ‌گرتي َ‌هد‌ب ‌چ

َ‌ك َ‌هد‌یاخود‌ڕێگای َ‌ك‌چ َ‌وٍ‌ی َ‌‌،تاقیكرده َ‌سترێ‌‌پض تی‌‌جیهاهدا‌لە‌‌ك َ‌تی‌‌هیضاىكردنی‌‌دٍ‌ست‌بۆ‌پێدٍ‌ب ‌ئۆتیزم‌حاڵ

َ‌ردوو َ‌کاری‌و‌تێست‌ُ َ‌‌و  (ADOS) و‌(ADI) پێواه  . داىراوٍ‌ماىگی‌‌18 بۆ‌چات‌پێواه
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َ‌تی‌ئۆتیزم  َ‌کانی‌دٍ‌ستٌیضاىکردنی‌حاڵ :قۆناغ

araz.radha@su.edu.krd

َ‌هدین‌وٍ‌رگرتنی‌‌:یپزیضك‌دٍ‌ستٌیضاىكردنی‌ َ‌‌چ ‌و‌دایكبون‌لە‌‌وکاتی‌‌دایك‌لە‌سكی‌‌بوونی‌‌لە‌کاتی‌ مٌداڵ‌دٍ‌ربارٍ‌ی‌‌زاهیاریی

‌َ َ‌ص َ‌ی‌‌و‌گ َ‌وٍ‌ُیتر ... جووڵ َ‌نجامدانی‌‌پاصان‌، دٍ‌گرێت َ‌هد‌ئ َ‌ك‌چ َ‌ ص یكاریی َ‌روٍ‌ُا‌،دٍ‌کات‌دٍ‌ستٌیضانی‌‌پزیضك‌ك ُ‌

 .مێضك  موگياتیسی ‌هینی‌ڕٍ‌ یضكی‌ت‌ و‌مێضك‌ُێڵكاری‌

َ‌ش :ڕٍ‌فتار َ‌م َ‌تێبینی‌‌ئ َ‌ی‌‌ڕٍ‌فتاری‌‌كردنی‌‌ب َ‌‌ڕۆژاه َ‌ك َ‌رێكی‌‌یان‌خێزاهدا‌ناو‌لە‌‌چی‌‌مٌداڵ َ‌هت َ‌ت‌لە‌س َ‌ر‌یان‌،تایب ُ‌

َ‌ك َ‌‌جێگای َ‌و‌ك َ‌‌ئ  .دٍ‌بێت‌دایتێ‌‌مٌداڵ

ََ‌ڵچوونی ‌تی‌حاڵ َ‌ش :نیدٍ‌روو و‌ُ َ‌م ێيانی‌‌ئ َ‌کارُ َ‌ب َ‌ڵێك‌ب َ‌نی‌‌و‌پێكردن‌درك‌لە‌ڕووی‌‌پێوٍ‌ر‌كۆم َ‌‌لای َ‌تی‌ڵاكۆم ‌و‌ی

َ‌ڵچوون َ‌ڵ‌گونجانی‌‌و‌ُ َ‌ریدا‌لە‌گ  .دٍ‌وروب
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َ‌تی‌ئۆتیزم  َ‌کانی‌دٍ‌ستٌیضاىکردنی‌حاڵ :قۆناغ

araz.radha@su.edu.krd

َ‌ىگاهدنی‌ َ‌ڵس َ‌یوٍ‌هد‌ُ َ‌ىگاهدنی‌ :یپ َ‌ڵس َ‌كَ‌پێٌج‌ُ َ‌س ت َ‌ىگاهدنی‌ ،  ُ َ‌ڵس َ‌ی‌‌ُ َ‌ی‌‌و‌بچووك‌ماسومك َ‌ورٍ‌‌ماسومك ‌گ

ێياهیان َ‌کارُ َ‌‌وب َ‌كی‌‌ب َ‌و‌ دروست‌ص ێوٍ‌ی  .ٍ دٍ‌گرێت

َ‌ىگاهدنی‌ َ‌ڵس َ‌نی‌‌ُ َ‌‌پێش‌تواناکانی‌ :زاوس تی‌لای َ‌کان‌ناسینی‌‌) وٍ‌ك‌قوتابخاه َ‌کان‌،ڕٍ‌ىگ ‌تواناکانی‌‌،(ص ێوٍ‌کان و‌پیت

‌َ َ‌وٍ‌) وٍ‌ك‌قوتابخاه َ‌‌نی‌کاتوانا‌،(ژماردن‌و‌خوێيده َ‌ركردن‌جل‌،نانخواردن) وٍ‌ك‌ڕۆژاه َ‌ و‌هووستن ،لە‌ب َ‌رئاو چووه  .(س

َ‌ىگاهدنی‌ َ‌ڵس َ‌ش : وٍ‌زیفی‌ُ َ‌م َ‌ی‌ڕلە‌‌ئ َ‌ڵێك‌ێگ َ‌زموونی‌‌كۆم َ‌جی‌ئ َ‌نه َ‌ىگاهدن‌، ێبینیت‌ ، م َ‌ڵس َ‌ڵلە گفتوگۆ‌،ُ ‌دایك‌‌گ

َ‌س تی‌دٍ‌بێت،‌وباوك َ‌ب َ‌م َ‌یضتن ب َ‌‌گ َ‌ىگاهدنی‌‌ب َ‌ڵس َ‌یوٍ‌هدی لە‌ کانی‌توانا‌ُ  . کردنپ
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:جۆرٍ‌کانی‌ئۆتیزم 

araz.radha@su.edu.krd

o َ‌‌وابوو‌پێیان پێضتر صارەزایان‌هیَ،‌جۆر یَك‌ئۆتیزم ‌دیكَ‌جۆری‌داُاتوو لە‌َ‌زاهیبووه‌اندووریض ی‌بَ‌،‌رٍجۆ‌‌پێٌج ک

َ‌و یان‌،بدۆزرێيَوە َ‌‌،ترەوە‌ڕیزبَهدی ژێر‌بخرێيَ جۆرٍ‌‌پێٌج ئ َ‌ر‌بۆ ک ُ‌‌َ َ‌ك َ‌ش‌لە‌و‌ی َ‌هد‌جۆراه َ‌كی‌چ َ‌ی ‌هیضاه

َ‌ت‌و‌دیاریكراو َ‌‌تایب َ‌ی ُ ‌َ َ‌یاهدا‌لە‌‌ك َ‌صن‌زۆرب َ‌هد‌و‌ُاوب َ‌كی‌چ َ‌ی َ‌م‌هیضاه َ‌وتًیان‌ص ێوازی‌یان‌ك   . جیاوازٍ‌دٍ‌رك

34

11

o َ‌ر ُ‌‌َ َ‌مڕۆدا‌ڕۆژگاری‌لە‌‌بۆی َ‌‌لە‌و‌کام‌ُیچ‌ئ َ‌نها‌جۆراه َ‌ت َ‌ویش‌ناکرێن،‌دٍ‌ستٌیضان‌تر‌لە‌وانی‌جیاواز‌و‌ب َ‌ر‌ئ ‌لە‌س

َ‌مای َ‌‌بۆ‌ئاماریی‌و‌دٍ‌ستٌیضاىکردن‌ماهوٍ‌ڵی‌(DSM5-TR) ڤێرژنی‌دوایین‌بي َ‌ژاه َ‌کان‌صڵ Diagnostic) دٍ‌رووهیی

and Statistical Manual of Mental Disorders)،َ‌ن‌ َ‌ی‌لە‌لای َ‌ڵ َ‌مریکی‌دٍ‌رووهياسانی‌کۆم American) ئ

Psychological Association)َ‌‌ناسراو‌ َ‌می‌دٍ‌ردٍ‌چێت،‌(APA) ب َ‌رج َ‌م‌س َ‌‌ئ َ‌ص ێک‌وٍ‌کو‌جۆراه ‌لە‌‌ب

َ‌مکێکی َ‌ن‌و‌گض تگیر‌چ َ‌ناوی‌فرٍ‌لای َ‌ژانی ب َ‌ىگی‌صڵ َ‌ب Autism) ئۆتیزم‌ص Spectrum Disorder)دٍ‌ناسرێن‌. 
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 َ‌سانی‌لە‌‌انزیرەكی َُهدێكجار‌ئاساییَ؛‌مرۆڤێكی ‌ک

‌،ندەردەكَو‌‌بَُرەدارێك‌وەك‌و‌زیاترە‌زۆر ئاسایی

‌تییان‌و هین‌ئَماهدا‌ئاس تی‌لە‌نچواردەورەكَیا‌لەبَرئَوەی

َ‌ن، ‌ایییتَه‌‌و‌گۆصَگیری‌دووركَوتيَوەو‌دووچاری ناگ

‌و‌ژێرچاودێری‌هَخرێتَ‌حاڵَتَش‌ئَم‌ئَگَر ن،دەب

.دەبێت‌گَورەتر‌كێضَكَ‌چارەسَرەوە

:جۆرٍ‌کانی‌ئۆتیزم 
  

َ‌م َ‌ک   :كلاس یکی: ی



  
َ‌رس ‌َ‌ئ: دووٍ‌م   :پێرگ

araz.radha@su.edu.krd

o َ‌کاهیان‌توانای َ‌رووترٍ‌بۆ‌ناوٍ‌هد‌لە‌‌زیرٍ‌کیان‌ئاساتی‌،‌ئاساییَ‌ُزریی  . س

oَ‌کانی‌توهدی‌ َ‌متٍر‌تێیدا‌ئۆتیزم‌هیضاه  . ک

oَ‌یی‌ َ‌وانی‌کارام َ‌رزیان‌زماه َ‌‌ب َ‌ی َ‌وتنی‌و‌ُ َ‌وێت‌تێدا‌زماهیان‌دواک  .دٍ‌رناک

oَ‌‌پێویستیان‌ َ‌کی‌ب َ‌متٍر‌پاڵپض تیی  . ک

oَ‌ىگی‌ َ‌یوٍ‌هدی‌لە‌‌ئاس ت َ‌تیان‌کارمێککردنی‌و‌پ َ‌ڵای َ‌یَ‌کۆم ُ . 

oَ‌ستیاری‌ َ‌‌بۆ) پێویست‌لە‌‌زیاد‌ُ َ‌رٍ‌کان‌دٍ‌ىگ َ‌کێي  .(ڕاچڵ

o‌‌َ َ‌رکیزکرده َ‌ر‌ت َ‌تیكی‌س َ‌ت‌باب َ‌کانی‌بۆ‌دیاریکراو‌و‌تایب َ‌وٍ‌ی‌و‌گرىگیپێداه  .ڕٍ‌فتارٍ‌کانی‌دووبارٍ‌کرده

oَ‌ىگ‌ َ‌‌لە‌‌گۆڕاىكاری‌لە‌‌ئاس ت َ‌ت َ‌کاهدا‌باب  .ڕۆتیًیی

oَ‌ربڕینی‌لە‌‌جیگیری‌ َ‌وانی‌بۆ‌ُاوسۆزی‌ب َ‌دان) تر‌ئ َ‌‌گوێي َ‌نی‌ب َ‌ڵچوونی‌لای َ‌وانی‌ُ  (تر‌ئ
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o لەلایَنی‌بَڵام‌كَمَ،‌كردنی پَیوەهدی‌و‌كۆمَڵایَتی‌پَیوەهدی‌پچڕانی‌وەك‌دیكَی‌هیضاهَکانی‌زۆرە،‌ئۆتیزمی‌رێژەی‌

‌بۆ‌بكات‌زۆر‌ژمارەی‌لەگَڵ مامَڵَ‌دەتواهێت‌سَیركردهێك‌بَتَنها‌وێيَیَ،‌بێ‌زیرەكیَكَی‌دا‌بیرکاری‌ژمارەو

َ‌ لە‌حَزیان‌ئَماهَ‌زۆریيَی‌دەزاهێت،‌یَكسَر‌ژمارەكَی‌مێدەكردن،‌كۆكردهَوەو  . یَُوهَر‌‌بواری و‌وێي
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َ‌م   :ساڤاهت: سێی



oكێضَی‌َُهدێكجار‌هیَ،‌كۆمَڵایَتیان‌تێكَڵاوی‌توانای‌َُیَ،‌مێضكیان‌كێضَی‌ئَماهَیان‌

‌دەكَن‌قسَ‌کاتاهَدا‌لەو‌مٌداڵَکان‌لە‌َُهدێك‌دەرببڕێـت،‌ص تَکان‌ناتواهێت‌َُیَ،‌قسَیان

‌قسَ‌کاتاهَدا‌لەو‌نایاهَوێت‌بَڵام‌َُیَ‌تَواویان‌دەربڕینی‌توانای‌واتَ‌.دەیاهَوێت‌خۆیان‌كَ

 .دەیاهَوێت‌خۆیان‌كَ‌دەكَن‌قسَ‌کاتاهَدا‌لەو‌بَڵكو‌دەتَوێت،‌تۆ‌كَ‌بكَن

:  ئێكس‌ئَمَِش: چوراٍ‌م 



َ‌م  :ڕێت: پێٌج
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o رێگَ‌سَهتَری‌واتَ‌،خۆگرتن‌و‌رۆصتن‌لەبواری‌َُیَ‌جَس تَییان‌كێضَی‌

‌و‌سروص تی‌و‌پزیضكی‌چارەسَی‌بَ‌پێویستیان‌ئَماهَ ،هیَ‌ئاسایی‌رۆِص تًیان

‌چَهد‌لەو‌َُر‌ناكرێت‌ئۆتیزم‌بواری‌صارەزایانی‌وتَی‌پێیی‌بَ .َُیَ‌ڕاُێياهَوە

  .دەدۆزرێتَوە‌دیكَ‌جۆری‌ساڵاهَ و بكرێت‌قَتیس ئۆتیزم جۆرەدا

39

oَ‌ڵام‌ َ‌پێیی‌ب َ‌ی پۆمێنی‌دوایین‌ب َ‌ڵ َ‌مریکی‌دٍ‌رووهياسانی‌کۆم American) ئ

Psychological Association)َ‌‌ناسراو‌ َ‌م‌(APA) ب َ‌ماوٍ‌جۆرٍ‌‌پێٌج‌ئ ‌،‌ه

َ‌ڵکو َ‌کانی‌بَ‌ب َ‌ژاه َ‌ىگی‌صڵ َ‌ب َ‌‌ناسێٌدراوٍ‌‌ئۆتیزم‌‌ص َ‌‌ساڵ‌ک    .دٍ‌گۆڕێت‌ساڵ‌ب



َ‌ز  َ‌پێیی‌ڕٍ‌گ :جیاوازی‌ئۆتیزم‌ب
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oئۆتیزمَ‌کچێک‌کوڕدا‌چوار‌لە‌‌،‌زۆرترٍ‌کوڕاهدا‌لە‌ناو‌ئۆتیزم‌ . 

o َ‌كی َ‌وی َ‌جیاوازی‌ئۆتیزم دٍ‌کات‌ئاصكرای‌هوێ‌توێژیي َ‌‌ب َ‌ر‌کاردٍ‌کات َ‌زیڕ‌ مێضكی‌س َ‌‌.هێرومێ‌ٍ‌گ َ‌وٍ‌ك َ‌ن‌توێژیي ‌لە‌لای

َ‌وٍ‌ی‌ناوٍ‌هدی َ‌ریتاهیا لە‌‌یجکامبر‌لە‌زاىكۆی‌ئۆتیزم‌توێژیي َ‌نجامدراوٍ‌‌و‌ب َ‌وٍ‌ی‌تێیدا‌ئ ‌و‌ژن‌ (120) مێضكی‌بۆ‌ورد‌توێژیي

َ‌نجامدراوٍ‌‌پیاو َ‌هیوٍ‌یان‌ئ َ‌بووٍ‌ئۆتیزمیان‌ك ُ . 

o َ‌پێیی َ‌‌تیمی‌اپۆرتیڕ‌ ب َ‌وٍ‌ك َ‌‌توێژیي َ‌ریتاهیا لە‌‌(برٍ‌ین) لە‌گۆڤاری ك َ‌وٍ‌ب َ‌و‌ ،بڵاوكراوٍ‌ت َ‌ی‌ئ َ‌‌ئۆتیزمیان‌كچاه َ‌ی ‌زیاتر‌ُ

َ‌رتر َ‌‌و‌دٍ‌بن‌کاریگ َ‌ك َ‌خۆصیی َ‌ه َ‌ركردهیض یان‌ب  .کچاهَ‌بَرامبَری‌سێ‌کوڕاهدا‌لە‌توص بوون‌ڕێژەی‌بَڵام‌،‌گراهتٍر‌چارٍ‌س

o (لای‌چوان‌مێن .د) َ‌هدامی َ‌‌تیمی‌ئ َ‌وٍ‌ك َ‌یاهدووٍڕ‌ توێژیي َ‌وٍ‌دا‌لە‌م : ایگ َ‌وت‌بۆمان‌توێژیي َ‌ری‌دٍ‌رك ‌ئۆتیزم‌کاریگ

َ‌زٍ‌کاهداڕ‌لە‌ َ‌وٍ‌ش‌ُۆکاری‌جیاوازٍ‌‌و‌ٍ‌گ َ‌وٍ‌‌بۆ‌ئ َ‌وٍ‌‌ئ َ‌ڕێت َ‌کانی‌توێضووی‌دٍ‌گ َ‌ورٍ‌ترٍ‌پیاو‌مێضكی‌خاه ‌‌لە‌وٍ‌ جگَ‌،‌گ

‌َ َ‌هدروستیدا‌‌ناوٍ‌هدٍ‌کانی لە‌بكرێت‌كچان‌ژنان‌و‌وردتری‌چاودێری‌پێویس ت  .ت
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َ‌ز  َ‌پێیی‌ڕٍ‌گ :جیاوازی‌ئۆتیزم‌ب
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َ‌م َ‌ک :ئۆتیزم‌لە‌‌کوڕاهدا: ی

o بَراورد‌بَ‌بَرچاوترە‌تیایاهدا‌ئۆتیزم‌هیضاهَکانی‌بَزۆری‌،َُیَ‌ئۆتیزمیان‌کوڕاهَی‌ئَو‌

 .کچان‌بَ

o بَ‌ڕۆیضتن‌و‌مێدان‌دەست‌وەکو‌َُیَ‌دووبارەبووەوەیان‌ڕەفتاری‌زۆرجار‌

 .یارییَکان‌بۆ‌وەسوەسَ‌و‌قاچ‌پَنجَکانی

o یان‌دوابکَوێت،‌قسَکردهیان‌دەس تپێکردنی‌و‌زمان‌گَصَی‌لەواهَیَ‌َُروەُا‌

 .هَکَن‌قسَ‌ص ێوەیَک‌ُیچ‌بَ‌ڕەىگَ

o َُیَ‌کۆمَڵایَتییَکان‌کارمێکَ‌لەگَڵ‌کێضَیان‌ئۆتیزم‌بَ‌تووص بوو‌کوڕانی‌کَُروە‌

 .کۆمَڵایَتییَکان‌ئاماژە‌لە‌تێگَیضتن‌و‌گفتوگۆ‌دەس تپێکردنی‌چاوپێکَوتن،‌وەک



َ‌ز  َ‌پێیی‌ڕٍ‌گ :جیاوازی‌ئۆتیزم‌ب
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:ئۆتیزم‌لە‌‌کچاهدا: دووٍ‌م

o دەردەکَون،‌کوڕان‌لە‌جیاواز‌هیضاهَی‌بَ‌َُیَ،‌ئۆتیزمیان‌کچاهَی‌ئَو‌زۆرجار‌

 .دەستٌیضاىکردن‌دواکَوتنی‌یان‌َُڵَ‌دەستٌیضاىکردنی‌ُۆی‌ببێتَ‌ڕەىگَ‌ئَمَش

o َپَیوەهدی‌لە‌کێضَ‌وەک‌َُبێت،‌ئۆتیزمیان‌وردترەکانی‌هیضاهَ‌کچان‌ڕەىگ‌

 .َُستیاری‌و‌بَرژەوەهدییَکان‌س يوورداربوونی‌کۆمَڵایَتی،

o ئَمَش‌کوڕان،‌چاو‌لە‌َُبێت‌دووبارەبووهَوەی‌ڕەفتاری‌کَمتر‌لەواهَیَ‌َُروەُا‌

 .پێبکرێت‌َُست‌کَمتر‌هیضاهَکاهیان‌ئَوەی‌ُۆی‌دەبێتَ

o کَ‌َُبێت‌بَُێزیان‌زمانی‌توانای‌لەواهَیَ‌ئۆتیزم‌بَ‌تووص بوو‌کچانی‌َُروەُا‌

 .بضارێتَوە‌کۆمَڵایَتییان‌پَیوەهدی‌کێضَکانی‌بتواهێت



َ‌ز  َ‌پێیی‌ڕٍ‌گ :جیاوازی‌ئۆتیزم‌ب
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َ‌م َ‌‌کوڕان‌کچانی‌تووص بووی‌ئۆتیزم‌: سێی َ‌راورد‌ب  :درەىگتر‌دەستٌیضاهدەکرێنب

o لە‌رەگَزیان‌جیاوازی‌کاریگَری لە‌،ئَمریكا لە بامتیمۆر صاری‌لە‌ئۆتیزم‌لە‌توێژیيَوە‌سَهتَرێکی پزیضكانی‌

Autism) جۆرناڵی‌لە‌توێژیيَوەکَص یان‌ئَنجامی‌کۆڵیوەتَوەو‌ئۆتیزم‌هیضاهَکانی‌دەرکَوتنی research)تَوەۆ‌بڵاوکرد‌. 

o (میپکین‌پاول‌.د)،لە‌َُیَ‌جیاوازی‌بَرچاو‌بَص ێوەیَکی" :دەڵێت‌توێژیيَوەکَ‌ئَنجامدەرانی‌لە‌یَکێک‌‌

‌بۆیَ‌دەردەکَون‌کَمتر‌کچان‌لە‌گرفتَکَ‌هیضاهَکانی‌بَوپێیَی‌کوڕان،‌و‌انکچ‌لەهێوان‌گرفتَکَ‌دەستٌیضاىکردنی

 ."زەحمَتترە‌دەستٌیضاىکردهیان

oَ‌روٍ‌ک‌ َ‌نجامی‌ُ َ‌وٍ‌ توێژیيَوەکَ ئ ‌سَرەکی‌ُۆکاری‌و‌کچان‌بَ‌بَراورد‌بَربڵاوترە‌کوڕان‌لەهێو‌ئۆتیزم‌،دٍ‌ردٍ‌خات‌ئ

‌کۆمَڵگَ‌بَ‌تێکَڵبووهیان‌و‌قوتابخاهَ‌تَمَنی‌تاوەکو‌کچان‌زۆربَی‌بۆیَ .هَزاىراوە‌بَتَواوی‌ئێس تا‌تاوەکو‌جیاوازییَش‌ئَم

َ‌ ناتواىرێت َ‌روٍ‌ک‌.بکرێت‌دەستٌیضان‌مێ‌گرفتَکَیان ئاسانی‌ب َ‌وٍ‌چاک‌زووتر‌کوڕان‌ُ َ‌بي  . ئ



بڕواىرێت؟ئۆتیزم‌‌چۆن‌لە 
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 کار‌و‌كَس‌كێضاهَی‌لەو‌یَكێك‌لەگَڵی،‌كَوت‌و‌َُڵس‌چۆهیَتی‌بَتایبَت‌گرىگَ‌زۆر‌ئۆتیزم لە‌تێگَیضتن‌

َ‌‌َُیاهَ َ‌وٍ‌ی َ‌‌ئ ‌دابڕانی‌زیاتر‌ُۆی‌بووەتَ‌ئَوەش‌.بكَن‌لەگَڵ‌ەفتاریانڕ چۆن‌نازاىن‌و‌تێٌاگَن‌مٌداڵَکاهیان‌لە‌ک

‌مٌداڵَکاهیاهَوە‌حاڵَتی‌بَُۆی‌دەكَن‌لەوە‌باس‌کارەکان‌و‌لەكَس‌َُهدێك‌کارەکاهیض یان،‌و‌كَس‌و‌بوەکان‌توش

‌هَخۆص یَكَ‌لە‌پێویست‌وەك‌خَڵك‌ئَوەی‌لەبَر‌پێچَواهَوە‌بَ‌یان‌كَوتووهَتَوە،‌دوور‌مێیان‌کارەکاهیان‌و‌كَس

‌ناچاربوون‌کارەکاهیان‌و‌كَس‌مێدەكَن،‌ڕەفتاریان‌چاوەڕوانی‌و‌دەڕواىن‌مێیان‌ئاسایی‌مٌداڵی‌وەك‌و‌تێٌَگَص توون

  .بۆهَکاهییش‌و‌بازاڕ‌لە‌تَناهَت‌و‌خَڵك‌هَكردنی‌تێكَڵاو‌و‌سَردان‌هَچووهَ‌و‌دابڕان‌بَ
45
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