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 پێشەکی

ەوەی کەضایەتی و کەضایەتی هرۆڤ پێکذەهێٌێت و ڕەًگذاًزهاى بەغێکی گرًگی 

زهاى و دەرووى و کەضایەتی ضێ خاڵی بەیەکەوە بەضتراوی هرۆڤي بە بیرکردًەوەیەتی. 

ًەبىوًی هەر یەکێکیاى یاى کەهىکىڕی لە هەر یەکێکیاًذا ًادروضتی دێتە ئاراوە و کیػە بۆ 

زهاى لە ڕواًگەی هۆگۆ غۆخارتەوە بریتییە لە)) زهاى بەرهەهی دەرووًی تاک دروضت دەبێت. 

رهەهی دەرووى و زهاًی تاکەکەضە. لێرەدا هەوڵذەدەیي ئەو هرۆڤە((. دەکرێ بڵێي کەضایەتی بە

 پەیىەًذییە بە درێژی بخەیٌە بەر باش.

ًاوًیػاًی تىێژیٌەوەکە بەًاوی )خىێٌذًەوەی دەرووًی بۆ دەربریٌەکاًی کارەکتەری ئاگریي لە 

 زهاى و دەرووى بە تایبەتی  تی تیػک دەخەیٌە ضەرطەڵەکاى دەفڕى(ە. کە تیایذا بە گػفیلوی کی

ئەو دەربڕیٌاًەی کارەکتەری هەبەضت بەکاری دەهێٌێت لەگەڵ دەوروبەردا و کاریگەری 

 دەوروبەر و پێػهاتەکاًی ژیاى لەضەر دەرووى و کەضایەتی ئەو کارەکتەرە.

هۆی هەڵبژاردًی ئەم بابەتە و بەتایبەتی لایەًی زهاًەواًی دەرووًی دەگەڕێٌوەوە بۆ ئەوەی 

 خۆم دەبیٌوەوە.کە ًىێیە و خىدیەتی خۆم وایە لە بابەتی پەیىەضتذار بە لایەًی دەرووًی بابەتە

ضٌىوری تىێژیٌەوەکە لە چىارچێىەی زهاى )واتاضازی(یە، چىًکە تىێژیٌەوە لەبارەی واتای 

. تەًیا ئەو دەربڕیٌاًەی زهاى و خىێٌذًەوەی دەرووًی دەچێتە ضٌىوری واتاضازییەوە

 ەرگرتىوە کە تەواو کار لە دەرووى و کەضایەتی دەکەى.کارەکتەرم و

پێػەکی و ئەًجام و ضەرچاوەکاى لە دوو بەظ پێکذێت: بەغی یەکەهی  تىێژیٌەوەکە جگە لە

رەهەًذی دەرووًی لە زهاًذا، زهاى و کەضایەتی، رەهەًذەکاًی تیۆرییە ئەم بابەتاًە دەگرێتەوە: )

ذا، رۆڵی زهاى لە بٌیاتی کەضایەتی(. بەغی دووەهی کەضایەتی، رەًگذاًەوەی کەضایەتی لە زهاً

ئەم بەغە کارەکییە و تیایذا کار لەضەر ئەو ئاخاوتٌاًە دەکرێت کە لە لایەى کارەکتەرەوە لەگەڵ 

 و کەضایەتی لێ پێکهاتىوە.دەوروبەر باکاردێي 
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 تەشی یەکەم: چوارچێوەی تیۆری توێژیٌەوەکە

 

 ڕەهەًذی دەرووًی لە زهاًذا

زهاى دوو بەغی لەیەکذاًەبڕاوی کەضایەتی هرۆڤي، ڕەهەًذی دەرووًی کاریگەری دەرووى و 

لەضەر کەضایەتی دروضتذەکات و لەزهاى و ڕەفتارەکاًیذا بەدەر دەکەوێت. بیر و هسری تاکێک 

بۆ تاکێکی تر دەگۆڕێت،هەضت و ضۆز لە زهاى جیاًابٌەوە چىًکە زهاى دەرخەری هەضت و 

هۆکاراًە زهاى و دەرووى لەضەر ئاضتی تاکەکەش لێکذەدەیٌەوە. ضۆزی هرۆڤە، هەر لەبەر ئەم 

لە رێگەی زهاًەوە دەریذەخات و لەم  هەر تاکێک ئەوەی بیری لێذەکاتەوە و هەضتی پێذەکات

ڕێگەیەوە کەضایەتی تاک بەدەردەکەوێت. کەوایە زهاى دەرخەری بیری تاکە و زهاى و بیریع 

 بەیەکەوە دەرخەری کەضایەتی تاکي.

 

 

 زهاى )ًاساًذى( یەکەم/

زهاى ڕێگەی ضەرەکی ئاڵىگۆڕکردًی بیر و هسری ًێىاى تاکەکاًە و هۆکاری لەیەکگەیػتٌی 

ئاضاًە. ئەو ئاهرازەیە کە لە ًێىاى هرۆڤەکاًذا بەکاردێت بۆ ئاڵىگۆڕکردًی بیر و هەضت و 

ی یەکجار زۆری ضۆزیاى، ئەو لایەًە جیاوازەیە کە لە ًێىاى هرۆڤ و ئاژەڵاًذا هەیە. گرًگییەک

هەیە بۆ ژیاًی هرۆڤ کارئاضاًیێکی زۆری بۆ دەکات بۆ ئەوەی بەخێرایی ئەوەی لەبیریذا هەیە 

 .دەری بڕێت و بگات بە هەبەضت
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 پێٌاسەی زهاى

، لێرەدا جۆراوجۆردا ٌاضەی زۆر بۆ زهاى کراوە لە لایەى و بىاریبێگىهاى لە لێکۆڵیٌەوەکاًذا پێ

 دەخەیٌەڕوو کە دەچٌە ًێى لایەًی دەرووًییەوە:ئێوە ئەو پێٌاضاًە 

زهاى غێىەیەکە لە غێىەکاًی ڕەفتاری هرۆڤ و یەکێ لە ئەرکەکاًی زهاًیع دەربڕیٌی یەکەم: 

 (٦٢، ٥١٠٢ . )دزەیی:بیرە

ىضەر لێرەدا زهاًی بە ڕەفتاری هرۆڤ پێٌاضەکردووە و دەڵێت ئەرکەکەغی دەربڕیٌی بیرە، ً

 لێذەکاتەوە لەڕێگەی زهاى و ڕەفتارەکاًییەوە دەری دەبڕێت.واتە هرۆڤ ئەوەی بیری 

 (٥٢، ٥١٥٠ ەهی دەرووًی تاکە کەضێکە. )دزەیی:زهاى بەره :دەڵیت هۆگۆ غۆخارتدووەم: 

لەم پێٌاضەیەدا ًىوضەر ئەوە دەخاتەڕوو کە تاکە کەضێک چی لە دەرووًیذا دەگىوزەرێت و 

ڕێگەی زهاًەوە دەخاتەڕوو، واتە دەرووًی  چۆى بیر دەکاتەوە و هەضت بە چی دەکات ئەوە لە

 تاکە کەش زهاًەکەی بەرهەم دێٌێت.

فۆضلێر دەڵێت: هرۆڤ خۆی گىتەکاًی هەڵذەبژێرێت و بەکاریذەهێٌێت، چىًکە لەهەر سێیەم: 

 (٥٣، ٥١٥٠ وًی جیاوازدا دەبیٌێتەوە. )دزەیی:ضاتێکذا خۆی لە بارێکی دەرو

ەداتەوە واتە دەڵێت هرۆڤ کە گىتەکاًی دەردەبڕێت لێرەدا ًىضەر زهاى بەپێی بارودۆخ لێکذ

 دۆخە دەدوێت کە تێیذا دەگىزەرێت.بەپێی ئەو بارو

 (٠٢، ٥١٠٢ خۆغٌاو:. )عەقڵە     زهاى ئاوێٌەی ڕاضتەقیٌەی  ئەرضتۆ دەڵێت:چوارەم: 

اًی ًاو لەم پێٌاضەیەدا ًىضەر زهاى وەک ئاوێٌە لێکذەداتەوە بۆ هێػکی هرۆڤ واتە زهاى غتەک

  هێػک وەک خۆی دەخاتەڕوو.
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ئەوەهاى بۆ ڕووى دەبێتەوە کە زهاى بەرهەهی باروودۆخی دەرووى و بیری دا لەم پێٌاضاًە

هرۆڤە. م هەروەها ئەم پێٌاضاًە لەلایەًی دەرووًییەوە بۆ زهاى کراوى و زهاى لە ڕێگەی 

 کۆهەڵێک یاضای ڕێسهاًییەوە وغەکاًی ڕێکخراوى.

 

 پێٌاسەی زهاًەواًی دەرووًی

وەک هەر بىارێکی تری زهاًەواًی چەًذ پێٌاضەیەکی جۆراوجۆر لەلایەى غارەزایاًی بىاری 

زهاًەواًی و دەرووًٌاضییەوە بۆ زهاًەواًی دەرووًی کراوە کە لێرەدا هەًذێک لەو پێٌاضاًە 

 دەخەیٌەڕوو:

دەدات بە ەرووًٌاضەکاى دەڵێي: زهاًەواًی دەرووًی لقێکە لە دەرووًٌاضی و گرًگی د  یەکەم:

پەیىەًذی ًێىاى پەیاهی گەیەًراو و تایبەتوەًذی ئەو کەضاًەی، کە گەیاًذى دێٌٌە ئاراوە، بە 

. واتایەکی تر لێکۆڵیٌەوەیە لە زهاى لە چىارچێىەی تایبەتوەًذی کەضی و گػتی ئاخێىەر

 (٠٣، ٥١٥٠ )دزەیی:

ەکۆڵێتەوە کە چ لەم پێٌاضەیەدا دەرووًٌاضەکاى دەڵێي کە ئەم لقەی دەرووًٌاضی لەوە د

 ەر و ئەو وغاًەی کە دەریاًذەبڕێت.پەیىەًذییەک هەیە لە ًێىاى قطەک

زهاًي و دەرووى دەکۆڵێتەوە و هەوڵذەدات ئەم گڕ و تیٌەی  زاًطتێکە لە پەیىەًذی ًێىاى :دووەم

 (٥٦، ٥١٠٣بابەتەکاًی ًێىاى ئەم دوو زاًطتە بخاتە پاڵ یەکترەوە. )خۆغٌاو: 

زاًطتی زهاًی دەرووًی وا لێکذەداتەوە کە لە زهاى دەکۆڵێتەوە لەڕووی لەم پێٌاضەیەدا 

طەکەرەوە و لێکذاًەوەی دەرووًییەوە واتای هەهىو دەربڕیٌەکاى دەبەضتێتەوە بە دەرووًی ق

 بۆ دەکات. 
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زاًطتی زهاًی دەروًیی بریتیە لە لێکۆڵیٌەوە لە بارەی زهاى و هێػکەوە، کە دەبێتە  :سێیەم

غتاًەی کە لە هێػکی هرۆڤذا ڕوودەدەى وەکى داواکراوی تایبەت بەتاکەکەضی دۆزیٌەوەی ئەو 

 (٥، ٥١٠٢لە بەرهەههێٌاى و خەزًکردًی زهاًذا. )ضاڵح: 

کە لێکۆڵیٌەوە لە هەهىو ئەو پەیىەًذییاًە ئەم پێٌاضەیە زاًطتی زهاًی دەرووًی وا لێکذەداتەوە 

 هێػکذا هەى.دەکات کە لە ًێىاى زهاى و 

 

 ًێواى دەرووى و زهاىپەیوەًذی 

ئەم پەیىەًذییەظ دەگەڕێتەوە  پەیىەًذییەکی بەتیي هەیە لە ًێىاى دەرووًی هرۆڤ و زهاًەکەی،

بۆ ضروغتی زهاى وەک ڕەفتارێکی هرۆڤایەتی، جا لەبەر ئەوەی دەرووًٌاضی گرًگی بە 

و ڕەفتاری هرۆڤ دەدات بە گػتی، ڕەفتار زهاًیع دەبێتە بازًەی پەیىەًذی ًێىاى زهاى 

 (٠٣، ٥١٥٠دەرووًٌاضی. )دزەیی: 

پەیىەًذییەکی لەیەکذاًەبڕاویاى هەیە، زهاى دەرخەری هەهىو ئەو هسر و  ىزهاى و دەروو 

بیراًەیە کە لە دەرووًی هرۆڤذا دەضىڕێٌەوەو دەرخەری ئەو بارودۆخەیە کە تێیذا دەگىزەرێت. 

ام و بێ کێػەی هەبێت بە زهاًێکی ضادە و گەر بێتى دەرووًێکی ئاضىودە و ئارتاک ئە

هرۆڤ دەرووًی ًائارام بێت ئەوا بە بە پێچەواًەوە لەضەرخۆ بێ هیچ خاڵێکی ًائارام دەدوێت، 

پێی ئەو بارە دەرووًییە وغەکاًی دەردەبڕێت و زهاًەکەی بەکاردێٌێت، بۆیە بەم پێیە دەبیٌیي 

 ی تەواو قىڵ و پتەوە.ئەم پەیىەًذییەی ًێىاى زهاى و دەرووى پەیىەًذییەک
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 کاریگەری ًێواى دەرووى و زهاى

هەر هرۆڤێکی ئاضایی ڕۆژاًە بەهۆی ژیٌگەی ًاوەوە و دەرەوەی ڕووبەڕووی جۆرەها 

بارودۆخی جیاواز دەبێتەوە، ئەهەظ بێ ویطتی کەضەکە دەبێتە هۆی ئەوەی کە ًاجێگیرییەک 

یاخىد ًەرێٌی کاریگەری لێ دەکات و لە باری دەرووًی ڕووبذات، جا بەغێىەیەکی ئەرێٌی بێ 

خۆی لە باری دەرووًی جیا جیا دەبیٌێتەوە. ڕەًگذاًەوەی ئەهەظ لەضەر هەڵص و کەوتی 

تاکەکە بە گػتی و هەڵص و کەوتی زهاًی بە تایبەتی دەبێت. واتە وتەکاًی بە پێی ئەو بارە 

  (٥٤، ٥١٠٠دەرووًییە بەرهەم دەهێٌێت کە تیایذا دەژیت. )عارف: 

ڤ ڕۆژاًە ڕووبەڕووی ژهارەیەکی یەکجار زۆر لە وغەکاى دەبێتەوە لەلایەى هرۆ

چىًکە  ەدەورووبەرەوە کە کاردەکەًە ضەر دەرووًی هەرچۆًێک بێت بێ ویطتی کەضەکاً

بۆ ًوىًە گەر کەضێک بە ڕێس و ئاراهی لەگەڵ  پەیىەًذی ًێىاى دەرووى و زهاى پتەوە،

دەکرێتەوە چىًکە وغەکاى ی خۆی بەراهبەر بەراهبەرەکەی بذوێت ئەوا هەهاى هەڵىێطت

هرۆڤ بە پێی  کاریگەرییاى کردۆتە ضەر دەرووًی و هەضتی بە ڕێس و باغی قطەکاى کردووە.

هەر وغەیەکی کە دەردەبڕێت لە  اردێٌێت کە تێیذا دەگىزەرێت وئەو بارە دەرووًییە زهاى بەک

 هەضت و ضۆز و بیریەتی. و دەرخەریهەر ضاتێکذا پێٌاضەى بۆ باری دەرووًی ئەو کەضە 

 کەسایەتی )ًاساًذى( دووەم/

هەهىو تاکێک خاوەى ضیفات و ڕەوغت و تایبەتوەًذی جیاوازە، ئەم تایبەتوەًذییاًە تاکێکی 

جیاواز دروضت دەکەى و ئەم جیاوازییە پێی دەگىترێت کەضایەتی. هەر تاکێکیع خاوەى 

ڕەفتار و زهاًەکەیەوە بەدەر دەکەوێت، جا کەضایەتییەکی تایبەت بە خۆیەتی کە لە ڕەوغت و 

جۆرەکاًی کەضایەتی زۆرى بۆًوىوًە کەضی تىڕە و کەضی ًەرم و ًیاى و بەخػٌذە، ئەهاًە 

 هىویاى دەچٌە قاڵبی کەضایەتییەوە.هە
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  پێٌاسەی کەسایەتی

پێی وایە، جۆى واتطۆى کەضایەتی لە ڕێگەی پێىەرە دەرەکییەکاى لێکذەداتەوە و  یەکەم:

 (٠٢، ٥١٠٢کەضایەتی ئەو چاڵاکییەی هرۆڤە، کە لە هاوەیەکی دیاریکراودا بساًرێت. )دزەیی: 

لەم پێٌاضەیەدا کەضایەتی لەرووی کردارە دەرەکییەکاًی تاکەوە لێکذەدرێٌەوە بەجۆرێک هەر 

 هەڵطىکەوتێکی تاک ئەًجاهی دەدات دەبٌە دەرخەری کەضایەتییەکەی.

غێىەیە ئاهاژە بە کەضایەتی دەدات: ضیطتەهێکی تۆکوەیە لە  ئەحوەد زەکی بەدەوی بەم :دووەم

کۆهەڵێک تایبەتوەًذی جەضتەیی و ویژداًی و چاودێری و هەضتکاری پێک دێت، کە ًاضٌاهەی 

  (٤تاک دیاری دەکات و لە کەضاًی تری جیادەکاتەوە. )ًىری: ، 

تایبەتوەًذییە لەم پێٌاضەیەغذا کەضایەتی وەک ضیطتەهێکی ڕێکخراو دادەًرێت کە هەم 

جەضتەییەکاى و هەم لایەًی هەضتی تاک بەژداری تێذا دەکات، کە لە ڕێگەی ئەم ضیطتوەوە 

 جیاوازی دەکرێت لە ًێىاى تاکەکاى و دەًاضرێٌەوە.

کەضایەتی ئەو ئەدگارە کەضییەیە، لە ئەًجاهی کاریگەری حەز و هەڵچىوًەکاًی ًاخی : سێیەم

دەبێت و تاکەکاى لەیەک جیادەکاتەوە و هەر بۆیە بە  هرۆڤ و کارتێکەری کۆهەڵایەتی دروضت

 (٠٣، ٥١٠٢پێی دەوروبەر لە گۆڕاًذایە. )دزەیی: 

لەم پێٌاضەیەدا خراوەتەڕوو کە کەضایەتی لە ڕێگەی کۆهەڵێک لە گۆڕاًی لایەًی هەضتی هرۆڤ 

و کاریگەری باری کۆهەڵایەتی بۆ ضەر کەضەکاى دروضت دەبێت و دەگىترێت کە بە پێی 

 وبەریع کەضایەتی لە گۆڕاًذایە.دەور

بریتییە لە کۆهەڵێک خەضڵەتی جەضتەیی و هۆغذاری و هەڵچىوى و کۆهەڵایەتی، یاى  :چوارەم

کۆهەڵێک کارتێ کردى کەکەضێک لە بەراهبەر خەڵکی دیکەدا ئەًجاهی دەدات، لەڕەفتاری هسری 

 (٥١، ٥١١١یاى جىوڵەی دەرەکی دا بەدیار دەکەوى. )جەباری: 



8 
 

پێٌاضەیە کەضایەتی وا لێکذەدرێتەوە کە کۆهەڵە ڕەفتارێکبي لە هەر کاتێکذا و بە هەر لەم 

هۆکارێک بێت تاک بەراهبەر بە تاکێکی تر بیٌىێٌێت جا زهاًی بي یاى جەضتەیی دەبٌە دەرخەر 

 بۆ کەضایەتی ئەو تاکە.

 

 ی جۆرجۆرەکاًی کەسایەتی تە پێی تیۆرەکاً

 تیۆرەکاًی جۆر

لە ڕێگەی دۆزیٌەوەی  گرێتەوە کە کەضەکاى بەضەر چەًذ جۆرێک دابەظ دەکەىئەو تیۆراًە دە

چەًذ تایبەتوەًذییەکی هاوبەظ لای کۆهەڵێک خەڵک و ًاوًاًیاى بە جۆرێک لە کەضایەتی، لە 

 ڕێگای دەرکەوتٌی تایبەتوەًذییەکی دیاریکراو. ئەهاًەی خىارەوە گرًگتریي تیۆرکاًی جۆرى:

 فیسیۆلۆجییەکاى:جۆرە یەکەم: 

پسیػکێکی یۆًاًی بە ًاوی )هیبۆقرات( کەضایەتی لە ڕواًگەی فیطیۆلۆجییەوە پۆلێي دەکات و 

وا لێکذەداتەوە کە ڕژێٌەکاًی جەضتەی هرۆڤ کاردەکەًە ضەر کەضایەتی هرۆڤ و بەم پێیە 

 کەضایەتی بەضەر چىار جۆردا دابەغذەکات:

ێتەوە، کە کەضاًی بابەتی و بیڕقىوڵ و زیرەک و ئەو کەضایەتییە دەگر . کەسایەتی لیوفاوی:١

 ڕاضتگۆ و ئازا و بە ورەى.

ئەم جۆرەیاى، کەضاًی کۆهەڵایەتی و لەضەرخۆ و ئازاد و ڕەخٌەگر و  . کەسایەتی خۆیەتی:٠

 کۆهێذی و بابەتی و ًەرم و دیبلۆهاضی و خۆپەرضتي.

چىو و دڵتەًگ و خەهاوی و ئەم جۆرە کەضاًە دەگرێتەوە، ڕەغبیي و هەڵ . کەسایەتی ڕەشۆکی:٢

  بێ ورە و بێ قطەى و ًەگۆڕى لە بیروڕا.
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ئەم جۆرەیاى، کەضاًی تىڕە و تىًذوتیژ و جەضتە بەهێسى و لاضار و  کەسایەتی زەردتاوی: .٢

 کەللەڕەقي.

 

  دووەم: جۆرە ڕەوشتییەکاى:

دوو جۆر )کارل یۆًگ( کەضایەتی لە ڕێگای لایەًە ڕەوغتییەکاًەوە لێکذەداتەوە و بۆ ضەر 

 دابەغی دەکات:

، ئەم کەضاًە دەگرێتەوە کە حەز لە دوورە پەرێسی و تەًیایی دەکەى . کەسایەتی گۆشەگیر:١

 زۆرجاریع غەرهٌي و ەیىەًذی کۆهەڵایەتی ضارد و لاوازى.

کۆهەڵذا  ئەو کەضاًەى گرًگی بە پەیىەًذی و تێکەڵبىوى دەدەى و لەًاو . کەسایەتی کراوە:٠

 .هەضت بە ئاضىدەیی دەکەى

 (٠٤: ٥١٠٢)دزەیی: 

  

 پەیوەًذی ًێواى زهاى و کەسایەتی

کێک لە ئەرکەکاًی زهاى ئەرکی کەضایەتی و ویژداًییە، کە تاک لە ڕێگای زهاًەکەیەوە ەی

هەضت و ضۆز و بیروباوەڕ و هەڵچىوى و ئارەزووی تێذا ڕەًگ دەداتەوە بە جۆرێک دەبێتە 

تاک. زهاى ًاضٌاهەی تاک و کۆهەڵە و زهاًیع پێک دێت لە فۆڕم و واتا.  ًاضٌاهەیەک بۆ

کەضایەتی و زهاى پەیىەًذییەکی پتەوییاى بە یەکەوە هەیە و زهاى ڕەًگذاًەوەی کەضایەتی تاکە  

کەضە و تایبەتییە بایەلۆجی و جەضتەیی و دەرووًی و کۆهەڵایەتی تاک لە زهاًەکەیذا 

 (٦٣، ٥١٠٢ڕەًگذەداتەوە. )دزەیی: 
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دەتىاًیي بڵێیي تا ڕادەیەکی زۆر دەربڕیٌەکاًی تاک دەتىاًیي لێکبذەیٌەوە و واتاکاًیاى 

بذۆزیٌەوە بەهەظ دەگەیي بە ًاضیٌی کەضایەتی تاک، ئەم کرداری لێکذاًەوەی واتایە لە ڕێگەی 

ضىود وەرگرتي لە بابەتەکاًی ضیواًتیک و پڕاگواتیک دەبێت. هرۆڤ لە زۆرێک لە 

ذا پەًا دەباتە بەر بێذەًگی لێرەدا دەتىاًیي کەضایەتی تاک لە ڕێگەی بارودۆخەکاً

هەڵطىکەوتەکاًییەوە لێک بذەیٌەوە، کەواتە هەم هەڵطىکەوت و هەم زهاًیع دەتىاًي 

کەضایەتی تاک دەربخەى بەڵام بەپێی لێکۆڵیٌەوەکاى بێت زهاى بە ڕێژەیەکی زۆرتر زاًیاریواى 

ە دەرووًی هرۆڤەوە و ئەهەظ بە تەواو پەیىەضتە ب پێذەدات دەربارەی کەضایەتی چىًکە

 ێرەی ئەو دەربڕیٌاًەدەبێت کە باکاری دەهێٌێت.گى

 

 کاریگەری زهاى لەسەر کەسایەتی

زهاى کاریگەری هەیە بەضەر کەضایەتی هرۆڤەوە و لە ڕێگای زهاًەوە دەتىاًذرێت کاریگەری 

. بۆ ئەم هەبەضتەظ، هرۆڤ ڕدرێتبگۆڕاضتەی بەرەو ئاهاًجێکی دیار لە کەضایەتی بکرێت و ئا

 (٦٤، ٥١٠٢دەبێت ضەرەتا خۆی بٌاضێت. )دزەیی: 

زهاًذا هەم   دیاریکردًی کەضایەتی تاک، لەزهاى تەواو کاریگەری هەیە لەضەر بەڕێىەبردى و 

لایەًی دەربڕیي بە قطەکردى و هەم دەربڕیي بە جەضتەهاى هەیە کە هەردووکیاى بەژدارى لە 

دیاریکردًی کەضایەتی و بە ڕێژەیەکی زۆرتر دەربڕیي بە قطەکردى دەتىاًێت باغتر 

هێٌاًەی زهاًی دەتىاًرێت  بواًگەیەًێتە کەضایەتی تاک. تاک لە ڕێگەی ئەو غێىازی بەکار

ێتەوە لە لایەى بەراهبەرییەوە و جۆری کەضایەتییەکەی دیاری بکرێت و هەهىو بخىێٌذر

 ئەهاًەظ بەدەضت ًایەى ئەگەر کردەی قطەکردى و جەضتەی تیا ًەبێت.
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 ڕەهەًذەکاًی کەسایەتی

 . قەوارەی هادیأ

جیاوازی لە زهاًی قطەکردى و پێگەی زهاًی لە ًێىاى تاکەکاًذا دروضت دەکات،  ڕەگەز:. ١

پەیىەضتە بەو ڕێڕەوی ژیاًی هەر یەکەیاى و ئەو جیاوازییە بٌەڕەتییاًەی کە لە ئەهەظ 

ًێىاًیاًذا هەیە بەدیذەکرێ. ژى و پیاو ڕۆڵ و ئەرک و لێپرضراویەتییاى جیاوازە ئەم 

لە بەکارهێٌاًی زهاًەکەیذا دەردەکەوێ. ڕەگەزی قطەکەر لەکاتی گفتىگۆکردًذا  جیاوازییەظ

اًی زهاى و دەربڕاوە زهاًییەکاى لە بىار و بۆًە کۆهەڵایەتییەکاًذا کاریگەری لەضەر بەکارهێٌ

 (٣٣، ٥١٠٤)کەرین: هەیە.

پەیىەًذی و کاریگەری بەهێس و ڕاضتەوخۆغی بەضەر زهاى و دەربڕاوە زهاًییەکاًی  تەهەى:. ٠

هەر تاکێک هەیە، چىًکە کەضێتی هرۆڤ بە چەًذ قۆًاغێک تێذەپەڕێت و هەر گۆڕاًێک لەم 

ڕووبذات کاردەکاتە ضەر دەربڕدراوە زهاًییەکاًی ئەو کەضە. کەوایە زهاى و تەهەى  قۆًاغاًە

: کەرین)پەیىەًذی و کارلێکیاى لە ًێىاًذا هەیە و پێکەوە کاردەکەًە ضەر کەضایەتی تاکیع.

٤١، ٥١٠٤) 

تەًذروضتی جەضتە بە گػتی و بە تایبەتی تەًذروضتی کۆئەًذاهی ئاخاوتي  . تەًذروستی:٢

کاریگەری هەیە لەضەر زهاى و قطەکردًی تاک و کەضایەتی تاک. هەبىوًی هەر ًاتەواوییەک 

لە کۆئەًذاهی ئاخاوتٌذا وا لە قطەکەر دەکات بە ًاڕێکی بذوێت و ئەهەظ کاردەکاتە ضەر 

یەکی لاوازی هەبێتى ڕیژەی هتواًەکردًی بەخۆی کەم بێت. وای لێذەکات کەضایەتیکەضایەتی و 

تەًذروضتی گػتی هەبەضت لە هەبىوًی ًەخۆغیێکە دریژخایەى بێت ئەهاًەظ ڕاضتەوخۆ 

 کاردەکەًە ضەر زهاًی قطەکەر و کەضایەتییەکەی.
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 ب. قەوارەی کۆهەڵایەتی:

و پێکهاتەی بىًیادی  تێذایەهەر کۆهەڵگەیەکی هرۆیی چیي و تىێژی جیاوازی  :کۆهەڵایتی . چیٌی١

کۆهەڵگە پێکذەهێٌي، جیاوازی چیٌەکاًی کۆهەڵ کاریگەرییاى لەضەر زهاى دەبێ، هەر چیٌێک 

غێىازی قطەکردًی جیاوازی تێذا دەردەکەوێت و لەگەڵ چیٌێکی تر جیاواز دەبێت، چىًکە 

 ضت دەبێت.جیاوازی چیٌەکاى لە جیاوازی کۆهەڵایەتی و ئابىوری و ڕۆغٌبیری و کلتىری درو

زهاًی ئاخاوتٌی تاک بەپێی جۆری کار و پلە و پایەی  . جۆری کار و پلە و پایەی کۆهەڵایەتی:٠

کۆهەڵایەتی گۆڕاًی بەضەردادێت و بىوًی پێگەی جیاواز لە ًێىاى تاکەکاًذا بۆ بەرزی و ًسهی 

. ،کاریگەری لەضەر هەڵطىکەوت و زهاى و غێىەی قطەکردًیاى دەبێتتاکەکاى دەگەڕێتەوە

جۆری کاریع بەهەهاى غێىە بۆ ًوىوًە ئەو وغاًەی هاهۆضتا بەکاری دەهێٌێت جیاوازە 

 لەوەی پسیػکێک یاخىد کەضێکی ًەخىێٌذەوار بەکاریذەهێٌێت.

 

 ت. قەوارەی دەرووًی:

زهاى ئەرکی دەرووًی قطەکەر بەجێ دەهێٌێ، بەهۆیەوە قطەکەر هەضتە دەرووًییە 

 ێت.ری و تىڕەیی و بێساری،... دەردەبڕغەهباجۆراوجۆرەکاًی وەکى دڵخۆغی و 

هەضتێکی ًاوەکی تاکە کە لە ڕێگەی زهاى و هەڵطىکەوتەکاًییەوە کارداًەوەی  . توڕە و توًذی:١

دەردەبڕێت، لێرەدا زهاًی بەکارهاتىو غێىازی ڕەق و زبر و هاوارکردى دەبێت. تاک لەکاتی 

ە( یاخىد بەکارهێٌاًی وغەی تابۆ تىڕەییذا قطەکاًی لەغێىەی ضەپاًذًذاى وەک)بێذەًگب

 وەک)جٌێى(، چىًکە تاک لەم کاتاًەدا زهاًی پێ کۆًتڕۆڵٌاکرێت و زۆر غت دەردەبڕێت.

یەکێک لە هەڵطىکەوتە ئاراهەکاًی تاکە بەراهبەر بە غتێک یاخىد کەضێک  . ًەرم و ًیاًی:٠

دەیٌىێٌێت و لێرەدا زهاًی بەکارهاتىو پڕە لە هێوٌی و ئاراهی قطەکردى بە هێىاغی دەبێت بەم 
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غێىەیە زۆر ئاضاى هەضت و ضۆزی بەراهبەر کۆًتڕۆڵذەکرێت و لەیەکگەیػتٌیع ئاضاًتر 

 دەبێت.

بارودۆخاًەیە کە هەهىو تاکێک ڕووبەڕووی دەبێتەوە، تەواو لە یەکێک لەو  غەهثاری: .٢

ڕووخطاریذا ڕەًگ دەداتەوە و غێىازی دەربڕیٌی زهاًی لەم بارودۆخەدابێتاقەتاًە و 

لەضەرخۆیە و زۆرجار لەم حاڵەتەدا تاک پەًا دەباتە بەر بێذەًگی و دوورکەوتٌەوە لە 

 دەورووبەر.

ەضتێکە کار دەکاتە ضەر ڕووخطاری تاک و لە زهاى و بەهەهاى غێىەی غەهباری ه . دڵخۆشی:١

ڕووخطاریذا ڕەًگذەداتەوە، بەڵام لێرەدا وغەی بەکارهاتىو پڕ لە خۆغی و ئىهێذ و بە وزەى، 

 وەک )دڵخۆغن، ژیاى جىاًە، زۆر باغن...(.

 

 ڕەًگذاًەوەی کەسایەتی لە زهاًذا

و ئارەزووکاًی کردەیەک هرۆڤ بۆ گەیػتي بە ئاهاًج و بەدەضتهێٌاًی زاًیاری و ویطت 

بەکاردەهێٌێت کە پێی دەگىترێت کردەی گىتي و دەربڕیي، هرۆڤ دەتىاًێت لەڕێگەی 

بەکارهێٌاى و غیکردًەوەی ئەم دەربڕیٌاًەوە بەراهبەری بخىێٌێتەوە و کەضایەتی لێکبذاتەوە، 

جۆری هەیە کە زهاًی دەربڕیٌیع دوو )دەربڕیٌی تایبەت هەیە.  کبۆ هەر هەبەضت و ویطتێ

گىتراو و زهاًی جەضتەى هەردووکیاى خاوەى فۆڕم و واتاى و لەواًەیە ببٌە تەواوکەری یەکتر 

 (٦٥، ٥١٠٢)دزەیی:  (و لەواًەغە پێچەواًەی یەکتربي.

 لێرەدا بە کىرتی ئاهاژە بە غێىازەکاًی دەربڕیي دەکەیي:
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  گوتي:زهاًی  -أ

ڕێگای ضەرەکی دەربڕیي کە گىزارغت لە هەضت و بیروبۆچىوًی تاک دەکات و ًاضٌاهە و 

کەضایەتی بەراهبەرهاى پێ ئاغٌا دەکات هەروەها ًهێٌی و هەضت و ئارەزووی ًاخی تاکیػواى 

بۆ ئاغکرا دەکات بریتییە لە گىتي. )گىتي ئەو زًجیرە دەًگەی قطەیە کە ئەرکی گىاضتٌەوەی 

رێتە ئەضتۆ و ضەرەتا و کۆتایی بە وەضتاى دەبێت یەک هێسی ضەرەکی واتا دەگ

 (٦٦، ٥١٠٢هەیە.()دزەیی:

چەًذ دیاردەیەکی زهاًی گرًگ هەى کە هرۆڤ لە ڕێگەیاًەوە ًاخی خۆی دەردەخات لێرەدا بە 

 کىرتی ئاهاژەیاى پێذەدەیي:

 . تەکارهێٌاًی وشە:١

گىتٌەکاًی زهاًذا بۆ دەربڕیٌی بیر و بۆچىًێکە وغە و دەضتەواژە لە هەڵبژاردى و بەکارهێٌاًی 

بۆ گىێگر، کە ڕەًگذاًەوەی بۆچىى و بیرکردًەوەی کەضایەتی قطەکەرە. وغەکاى جیاوازى 

لەگەڵ واقع وەک جیاوازی ًێىاى پەیکەرێک و کەضەکەیە، کە لە زۆر ڕوەوە لەیەک ًاچي. 

 (٠١١، ٥١٠٢)دزەیی: 

ەر وغەیەک باش لە کەضایەتی خۆی و ئەو بارە هرۆڤ لەکاتی قطەکردًذا و بەکارهێٌاًی ه

و لە هەهاًکاتذا  دەرووًییە دەکات کە تێیذایە بێگىهاى ئەهاًە لەلایەى گىێگرەوە لێکذەدرێٌەوە

کار دەکەًە ضەر باری دەرووًی کەضی گىێگر. بۆًوىوًە کاتێک کەضێک دەڵێت: )هي ئەم 

کە ئاضتی خىێٌذەواری قطەکەر  کراضەم بە دوو ضۆر کڕی.( ئەوا ئەوە بۆ گىێگر دەردەخات

چىًکە کەضی خىێٌذەوار دەڵێت پەًجا هەزار ًەوەک دوو لاوازە یاخىد کەضێکی ًەخىێٌذەوارە،

 غێک لە کەضایەتی قطەکەر دەربخات. کەوایە ئەم چەًذ وغەیە تىاًی بە ضۆر،
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 . ڕێکخستٌی ڕستە و گوتي:٠

وەردەگرى لە ئاخاوتٌی ڕۆژاًە بە پێی ڕێکخطتٌی کەرەضتەکاًی ڕضتە و گىتي غێىەی جیاواز 

ئەو بارودۆخەی کە تیایذایە. و پەیىەًذی بەو ًەخػەیەوە هەیە کە لە هێػکی تاکی ئاخێىەردا 

هەیە، بیرکردًەوە و کاریگەری هەڵىێطتی تێیذا ڕەًگذەداتەوە، بەتایبەتیع ئەو ڕضتاًەی کە 

 (٠١٠، ٥١٠٢)دزەیی: پیچەواًەی بۆچىًەکاًە.

ئەوەیە کە تاک لە هەر بارودۆخێکی ژیاًذابێت بە پێی ئەو بارودۆخە ڕضتەکاًی لێرەدا هەبەضت 

بەراهبەر کەضایەتی ئەم تاکە لە ڕێکیاًذەخات وە ئەهە وادەکات کە گىتٌی بەکاردەهێٌێت و 

ڕێگەی ئەم ڕێکخطتٌاًەوە دیاری بکات بە تایبەت تىێژەرەکاى لەم ڕێگەیەوە دەتىاًي 

  بخەى لە چ بارودۆخێکی دەرووًیذاى.بکەى و تەًاًەت دەری  دەضتٌیػاًی کەضایەتی تاکەکاى

  شێوازی قسەکردى. ٢

غێىازی قطەکردى بەغێک لە کەضایەتی هرۆڤ دەردەخات لە ڕادەی ڕۆغٌبیری و 

 (٠١٥، ٥١٠٢خىێٌذەواری و پلەوپایە و پیػە و...هتذ. لەواًەظ ًاڕاضتەوخۆی دەربڕیي.)دزەیی: 

کە تاک بە پێی ئەو پلە و پایەیەی کە هەیەتی فێری وغە لێرەدا ئەوەهاى بۆ دەردەکەوێت 

دەربڕیي و بەکارهێٌاى دەبێت هەر پیػە و غىێٌێک کۆهەڵێک وغەی تایبەتی خۆی هەیە کە 

 زهاًی ئەو کەضااًەیە کە لەوێ کاردەکەى.

 

 زهاًی جەستە: -ب

ى، بەڵکى هەروەک دەزاًیي زهاًی گىتي و ًىضیي تاکە ڕێگا ًیي بۆ پەیىەًذی ًێىاى تاکەکا

زهاًی جەضتەظ کە جىڵاًەوەکاًی هرۆڤ و هەڵطىکەوتەکاًی دەگرێتەوە ڕێگایێکی تری گرًگی 
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٧ گەیاًذًی هرۆڤ لەم هەڵطىکەوتاًە دایە(.)دزەیی: ٦٥پەیىەًذیکردًە لە ًێىاى تاکەکاًذا. ) 

٠١٢، ٥١٠٢) 

 ,زهاًی جەضتە لە زۆریٌەی کاتەکاًی قطەکردًذا بە هاوتەریبی لەگەڵ زهاًی گىتٌذا دەڕوات 

هرۆڤ لەکاتی قطەکردى لەگەڵ کەضێک یا چەًذ کەضێک بە بێ ئەوەی هەضتی پێ بکات 

بە ڕێژەیەکی زۆر دەتىاًێت ئەًذاهەکاًی جەضتەی بەژداری ئەم قطەکردًەی دەکەى کە 

بەخػێت، بەڵام لە هەًذێک کاتیػذا هرۆڤ هەًذێک گىتي تێگەیػتي بە بەراهبەرەکەی ب

هەهیػە بە زهاًی گىتي و زهاًی جەضتە بڕێت کەچی جەضتە هەهاى غت ًاڵێت، دەردە

هەرج ًییە هەهیػە زهاًی گىتي دەرخەری ًاخی تاک بێت. کەوایە زهاًی هاوتەریبی ًاهێٌٌەوە، 

 اخی تاکە.جەضتە بە هەهاى غێىەی زهاًی گىتي واتادارە و دەربڕی ً

 لە خىارەوەدا بەغێکی هەڵطىکەوتەکاى و واتاکاًیاى دەخەیٌەڕوو، کە لە چىار خاڵ کۆدەبٌەوە:

 

 . ئاوازەی دەًگ:١

تاکەکاى لەًێى خۆیاًذا لە ڕووی دەربڕیٌی دەًگەوە جیاوازى، ئەهەظ بۆ جیاوازی لایەًی 

و هەر بۆیەظ  بایۆلۆجی دەگەڕێتەوە. دەًگەکاى لە زهاًذا وەضفی باری کەضەکە دەکەى

ری ضیوای تٌی کەضایەتی و ًاضٌاهەی ئاخێىەر، دەًگ هەڵگبىوًەتە ًیػاًە و بەڵگە بۆ دەرخط

دەربڕیٌی دەًگەکاى زاًیاری زۆر دەربارەی بار و دەرووى و  تایبەتی واتایە. ئاوازە و غێىازی

 (٠١٣، ٥١٠٢.)دزەیی: کەضایەتی تاکواى بۆ دەخاتەڕوو

دەًگەکاى زاًیاری زۆرهاى دەربارەی کەضەکاى پێذەبەخػي لەواًە دیاریکردًی ڕەگەزی کەش 

هەًذێک لە چەًذاى غتی تر. و دیاریکردًی تەهەى بە ًسیکەیی کە هٌذاڵە یاخىد بەتەهەًە، 

 دەکەم لە خىارەوە وەک:  غێىازەکاًی دەربڕیي و واتاکاًیاى بە کىرتی باش
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ضێکی ًا ئاضىدە و هػەوەظ دەیەوێت خێرا خۆی دەرباز بکات خێرا قطەکردى ئاهاژەیە بۆ کە

لە قطەکردى. بەڵام قطەکردى بە غێىەی خاو و هێىاظ ئاهاژەیە بۆ بیرکردًەوەی زۆر و 

دڵتەًگی و غەهباری کەضەکە. بە تىًذی و بەرزی قطەکردى ئاهاژەیە بۆ تىڕەیی کەضەکە و 

و ًیاًی و لەضەرخۆیی کەضی قطەکەر  بێساربىوًی. بە ًەرهی قطەکردًیع ئاهاژەیە بۆ ًەرم

ئاضىدەیە. پچڕاًذى لە قطەکردًذا واتە وەضتاى لە ًیىەی قطەکاًذا واتە کەضێکی هێوي و 

 ئاهاژەیە بۆ دوو دڵی و بیرکردًەوەی زۆری قطەکەر.

 

 . شێوازی هەڵسوکەوتەکاى:٠

هەڵطىکەوتەکاى بەغێکی هەڵطىکەوتەکاًواى جێگای تێبیٌی بەراهبەرە و لێکذاًەوەی بۆ دەکرێ، 

جار کردە و  زۆر کە زۆربەیاى بێ ویطتي لە ژیاًی ڕۆژاًەهاًذا. گرًگی پەیىەًذیکردى پێکذێٌي

 ( ٠١٦، ٥١٠٢هەڵطىکەوت دەبێتە هۆکاری پەیىەًذی ًێىاى ئاخێىەراى. )دزەیی: 

ىکەوت هەى کە هەڵطىکەوتی تاک بەغێکی تری کەضایەتی دەخاتەڕوو زۆر کردار و هەڵط

ىێٌذا ئەًجاهیاى دەدات بە ئاغکرا و ًا ئاغکرا دەبٌە دەرخەری ًاخ و ە زۆر بار و غهرۆڤ ل

کەضایەتی ئەو تاکە، لێرەدا هەًذێک لەو کردار و هەڵطىکەوتاًە دەخەیٌەڕوو و کەضایەتییەکاى 

 بە پێی واتای ئەو کرداراًە دیاریذەکەیي:

وە لەولاترەوە یەک لە گەًجەکاى لە غىوێٌێکی قەرەباڵغذا ئافرەتێکی بە تەهەى بە پێىە وەضتا

لەضەر کىرضییەکەی هەڵذەضتێت و غىێٌی خۆی پێذەدات، لێرەدا ئەم گەًجە ًوىوًەی 

غێىازی ڕۆیػتي غێىازی وەضتاى غێىازی خەوتي  کەضایەتییەکی بەڕێس و تێگەیػتىوی ًىاًذ.

 غێىازی جلىبەرگ و هەڵبژاردًی ڕەًگەکاى و چەًذاى غتی تریع بەژداری دیاریکردًی

 کەضایەتی تاک دەکەى.
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 تاری دەهوچاو: .٢

هەر وەک هەڵطىکەوتەکاًی تری هرۆڤ دەهىچاویع بەژداریذەکات لە دیاریکردًی بەغێکی 

تری کەضایەتی و بارودۆخی تاک، حەوت جۆر باری دەهىچاو هەى لەم کردەیەدا بەژدارى 

 لێرەدا باضێکیاى دەربارە دەخەیٌەڕوو:

)دزەیی:  ترش، غەم، دڵخۆغی و ئاضىدەیی، ضەرضىڕهاى () تىڕەیی، بێساری، قێسکردًەوە، 

٠٠٥، ٥١٠٢) 

لێرەدا بۆ دەرخطتٌی ئەم باراًەی دەرووًی تاک ڕووخطار بەژداری دەکات بۆًوىوًە برۆکاًی 

هرۆڤ و غێىازی گرژکردًی تىڕەیی و ئاضتی تىڕەیی تاک دردەخات، لێىەکاى بێساری تاک 

وەها لىوت و لێىەکاًیع بە هاوبەغی دەرخەری دەردەخەى بە تىًذکردًیاى لەضەر یەک هەر

، برۆکاى و لێىی ضەرەوەظ ترضی تاک دەردەخەى، هەروەها باری قێسکردًەوەى لە تاکذا

دابەزیٌی پێڵىی چاو و بێتاقەتی و عاجسی و دابەزیٌی لێىەکاى بۆ خىارەوە دەریذەخەى کە 

ۆغی و ئاضتی دڵخۆغی کەضەکە غەهبارە، زەردەخەًە کردى و بەژداری کردًی لێىەکاى دڵخ

کەش دەردەخەى هەروەها بەرزکردًەوەی ًێىچاواى بۆ ضەرەوە و برۆکاى بەرببٌەوە بۆ 

 هاوەیەکی کىرت دەرخەری ئەوەى کە کەضەکە لە باری ضەضىڕهاًذایە.

 . ًیشاًە ئاهاژەییەکاى:١

چەًذ بەغێکی تری جەضتە هەى بەژدارى لە زاًیاری داى دەربارەی  جیا لە بارەکاًی دەم و چاو

 تاک، لە خىارەوەدا باضێکیاى دەخەهەڕوو:

 ) ضەر، دەضت، لىت، چاو، پرچ ( 

ضەر بەپێی غێىازی وەضتاًی دەرخەری داًپیاًاى و هەبىوى و ًەبىوًی باوەڕە بە بەراهبەر. 

 ویطتی لای کەضەکە دەردەخات.دەضتەکاى بەهێسی و بێ هێسی، ترش و دڵەڕاوکێ، خۆغە
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هەروەها لىت دەری دەخات کەضەکە درۆ دەکات یاخىد ًا بەوەی کە لە کاتی درۆکردًذا 

بەغێکی زۆری زاًیاری دەربارەی تاک ضىور هەڵذەگەڕێت، چىًکە پڕ خىێي دەبێت. چاو 

اى دەدات لەواًە پەیىەًذی کردى یاخىد ئارەزووی پەیىەًذیکردى دەردەخات جیا لەهە چاوەک

ئاضتی تەرکیسکردى و بەرگەگرتي و ضۆزداری دەردەخەى، پرچ ڕێکخطتٌی پرچ ًیػاًەیە بۆ 

ڕێک و پێکی کەضەکە و کەهی پرچ دەرخەری هەبىوًٌی خەم و ئازارە لای کەضەکە، ڕەًگی 

پرچیع ئاهاژە بە هەًذێک غت دەکات وەک پرچی زەرد ئاهاژەیە بۆ ًەرهی و پرچی ڕەظ 

چی ضىوری ڕەًگ تێر ئاهاژەیە بۆ زیرەکی زۆر و دەهارگیری. ئاهاژەیە بۆ بەهێسی و پر

 (٠٠٣، ٥١٠٢)دزەیی: 

 

 

 

 ڕۆڵی زهاى لە تٌیاتی کەسایەتی

ڕۆڵی ضەرەکی بٌیاتٌاًی کەضایەتی تاک لە دەضتی زهاًذایە، بەوەی کە غێىازی بەکارهێٌاًی 

زهاًێکی ًەرم و ًیاى کەضایەتی بۆ بەراهبەر دەردەخات. بەکارهێٌاًی زهاى لای تاک دەرووى و 

و بەڕێس لە پەروەردەکردًی هٌذاڵذا کەضایەتییەکی بەڕێس و تەًذروضت بٌیاتذەًێت بۆ داهاتىو، 

لە خىێٌذًگاکاًذا و لە کۆبىوًەوەی ًێىاى هاوڕێکاًذا چ جۆرە وغە و زهاًێک بەکاربێت هٌذاڵ 

ت، یاخىد بێ ویطتی خۆی وغەکاى و هەهاى جۆری زهاى لە غىێٌەکاًی تردا بەکاردێٌێ

 فێربىوًٌی زهاًی دووەم خۆی لەخۆیذا دروضتکردًی کەضایەتییەکی ترە.
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 تەشی دووەم: خوێٌذًەوەی دەرووًی دەرتڕیٌەکاًی کارەکتەری ئاگریي

 خوێٌذًەوەی دەرووًی تۆ دەرتڕیٌەکاًی کارەکتەر

لەم بابەتەدا هەوڵواًذاوە ضىود لە یەکێک لە کارەکتەرە کچەکاًی فیلوێکی کىردی وەربگریي بە 

ًاوی ئاگریي کە لێرەدا ئاخاوتٌە دەرووًییەکاًی کارەکتەر وەردەگریي و خىێٌذًەوەی بۆ 

 جۆرەکاًی ئاخاوتي، کە خۆیاى لە هەغت جۆردا دەبیٌٌەوە.دەکەیي بەپێی 

 . خەهثاری و دڵخۆشی١

، کاردەکاتە ضەر ڕووخطار و کی ًەرێٌی کاتی و تێپەڕە وردە وردە بیر دەچێتەوەهەضتێ

دەرووًی تاک، ئەگەر خەم خەهبارییە درێژەی کێػا دەبێتە هۆی ئەوەی تاک تىوغی خەهۆکی 

ببێت لێرەدا تاک پەًا دەباتە بەر بێذەًگی و گۆغەگیری و رەغبیٌی...هتذ. بەڵام دڵخۆغی بە 

هەضتێکی ئەرێٌییە و لە ًاخی هرۆڤذا هەڵذەقىڵێت بەراهبەر هەرغتێک  پێچەواًەی خەهبارییەوە

ببێتە هایەی ئاراهی و ئاضىودەیی، تاک لێرەدا خاوەى کەضایەتییەکی گەغبیٌە و هەهیػە دەم 

 بەخەًذەیە.

 کارەکتەر: یئاخاوتٌ یًوووًە

 کاکەت چ خەبەر و وەبەرێکی بۆ ئێوە ًییە؟ ک: _

 ًەواللەئاگریي: _ 

 هیچ هەواڵێکی ًییە؟ یەعٌیک: _ 

 کاکەم ئیتر قەت هەواڵ ًادا.ئاگریي: _ 

 بۆ؟ک: _ 
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 دوو جار کاکەم پێػبیٌی کرد هەردوو جارەکە بەڵای قىرضواى بەضەرا هات.ئاگریي: _ 

 بەڵای چی؟ک: _ 

 .................ئاگریي: _ 

بۆهاى ئاگریي و یەک لە کارەکتەرەکاًی تردا ڕوویذاوە لەم گفتىگۆیەی کە لە بەیٌی 

دەردەکەوێت ئاگریي ڕووبەڕووی کۆهەڵێک کێػە بۆتەوە و غەهبارە دەربارەی بۆیە لە کۆتا 

 پرضیار پەًا دەباتە بەر بێذەًگی و دەیەوێت لەم پرضیارە ڕابکات.

ئەگەر باش لە دڵخۆغی بکەیي لەم کارەکتەرەدا هیچ دیوەًێک بەدی ًەکرا تیایذا دڵخۆغبێت، 

 . ت کچە تىوغی خەهۆکی بىوبێتلێرەغەوە گىهاى بۆ ئەوە دەچێ

 

 . هۆًی و دەم تەخەًذە٠

دوو لە کارداًەوەکاًی هرۆڤي بەراهبەر بە ڕووداو و تاکەکاًی بەراهبەر خۆیاى لە ڕووخطاری 

هۆًی ڕووگرژی و ضاردی  تاکە کە دەکرێ لە بٌەڕەتەوە کەضایەتییەکەی بەم هرۆڤذا دەًىێٌي. 

پێػهاتە ًاخۆغەکاًی ژیاًەوە بێت. بەڵام دەم بەخەًذەیی غێىەیە بێت وە دەکرێت لە ئەًجاهی 

پێچەواًەی هۆًییە تاک ڕووخۆظ و دەم بە پێکەًیٌە کەضایەتییەکی هێوي و ئارام و گەغبیٌی 

 هەیە.

 :ی کارەکتەرًوووًەی ئاخاوتٌ

، بۆ ضاتێک بە گرژ و هۆًی ئەو خەڵکە هەهىوی خەریکە ئەچي بەش ئێوە هاویيئاگریي:  _

ەکە دەکات و بە براکەی دەڵێت: هي بۆ خۆم بەتەًیا ئەڕۆم، ئەگەر تۆ ًایەی هي بۆ ضەیری هٌذاڵ

 خۆم بەتەًیا ئەڕۆم.
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ئاگریي هەم روخطاری  ضاردی لە قطەکردى ولێرەدا هەم ئاوازەی دەربڕیٌی ئاخاوتٌەکاى و

 ًەهێٌرا تیایذا دەم بەخەًذە و هیچ دیوەًێکی بەدەضتئاگریي هۆًی و گرژییەکەی. بەڵگەى بۆ 

 ڕووخۆظ بێت.

 

 . توًذی و ًەرهوًیاًی٢

یەکێکە لەو ضیفاتاًەی هرۆڤ کە تیایذا تاک تىڕە و بە پەلەپەل و بێبەزەییە خاوەى 

کەضایەتییەکی ڕەق و تىًذە لە بڕیارەکاًیذا خۆپەرضتە و خێرا هەڵذەچێت. بەڵام ًەرهىًیاًی بە 

هێوي و لەضەرخۆیە، پێچەواًەوە ئەو ضیفاتەیە کە تیایذا تاک خاوەى کەضایەتییەکی 

بەرژەوەًذی بەراهبەر لەبەرچاو دەگرێت و هەضت و ضۆزی بەکاردەهێٌێت لە کاتی 

 هاهەڵەکردى لەگەڵ بەراهبەردا و ئەم جۆرە کەضاًە هەڵچىوًیاى زۆر کەهە.

 ًوووًەی ئاخاوتٌی کارەکتەر:

کە چاویػی چاکبىویەوە پێکەوە  دوو ضێ ڕۆژی دیکە چاوی ئەو کىڕە چاکذەبێتەوەک:  _

 هەهىوهاى دەچیي.

ئەگەر تۆ بە غىێي دروضتکردًی چاوی ئەو کىڕەوەی هي ًایەم، ئەگەر تۆ ًایەی هي ئاگریي: _ 

 بۆخۆم بە تەًیا ئەڕۆم.

 _ ک: تا هٌذاڵەکەت خۆظ ًەوێ خەوت لێ ًاکەوێت.

 _ ئاگریي: چەًذ جار پێن وتی ئەوە هٌذاڵی هي ًییە.
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بە ًذی و هەڵچىوًی خێرا چ ًەرهىًیاًیێک بەدی ًاکرێت،جگە لە تى ئاخاوتٌاًەی ئاگریٌذالەم 

بارودۆخێکی هێٌذە ضەخت دا تێپەڕیىە ًاتىاًێت بە هیچ غێىەیەک ئەم هٌذاڵە قبىڵ بکات، 

 هەهىو ڕێگایێک تاقیذەکاتەوە بۆ دەربازبىوى لەم هٌذاڵە.

 

 . توڕەیی و لەسەرخۆیی١

حاڵەتێکی هەڵچىوًی ًاوەکییە کاتێک ڕوودەدات کە غتەکاى پێچەواًەی ویطتی هرۆڤ  تىڕەیی

بەڕێىەبچي یاخىد لە لایەى بەراهبەرەوە هەوڵی تىڕەکردًی هرۆڤ بذرێت بە هەر هۆکارێک 

بێت، تیایذا تاکی تىوڕە بىو دەکرێ قطەی ًابەجێ و تەًاًەت لێذاى بەکاربێٌێت چىًکە ًاتىاًێت 

و هەر بڕیارێک بذات ئەگەری زۆرە هەڵەبێت. بەڵام لەضەرخۆیی  خۆی کۆًتڕۆڵ بکات

پێچەواًەی تىڕەیی حاڵەتێکە تیایذا تاک لە هەهىو بارودۆخێکذا ئاراهە و داى بەخۆیذا دەگرێت و 

 بیرکردًەوەکاًی لەضەرخۆى و بڕیارەکاًی تا ڕادەیەک ڕاضتي.

 ًوووًەی ئاخاوتٌی کارەکتەر:

 ە ئەچیي؟_ ئاگریي: هاًذوو بىوم کەی لێر

 _ ک: ضەبرت هەبێت دوو ضێ ڕۆژی دیکە لێرە ئەچیي.

 _ ئاگریي: چی ضەبر بکەم تەواو ضەبرم ًەها، ئێوە چی ئەکەیي لێرە؟ بۆچی ًاڕۆیي؟

 _ ک: خەوم دیىە دوو ضێ ڕۆژی دیکە ئەچیي.

گەر ضەیری یەکەم قطەکردًی ئاگریي بکەیي لە ڕێگەی ئاوازەی  لەم گفتىگۆیەدا

دەربڕیٌیػییەوە دەردەکەوێت کە ضەرەتا بە لەضەرخۆیی ئەم قطەیە دەکات بەڵام کاتێک 
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براکەی وەڵاهی دەداتەوە و پێچەواًەی ویطتی ئەوە خێرا هەڵذەچێت و بە تىڕەیی وەڵاهی 

 براکەی دەدادتەوە.

 

 . ئازایەتی و ترسٌۆکی١

لە هەڵچىوًە ضەرەکی و ضەرەتاییە خۆرضکییەکاًي، کاتێک ڕوودەدەى کە هرۆڤ  دوو

ڕووبەڕووی بارودۆخێکی ترضٌاک دەبێتەوە، لێرەدا ئازایەتی لەو کەضەدا بەدی دەکرێت کە 

ًاترضێت و ئازایاًە لەگەڵ باروودۆخەکەدا ڕەفتار دەکات تا ڕزگاری دەبێت. بەڵام ترضٌۆکی 

ە دەکەوێت ژێر کاریگەری بارودۆخەکە و ئەم ترضە دەبێتە هۆی لەو کەضەدا بەدی دەکرێت ک

 تىوظ بىوى بە لاڵی یاخىد زهاى گیراى...

 ًوووًەی ئاخاوتٌی کارەکتەر:

یەک لەو بەڵایاًەی باضی دەکرد کىژراًی تەواوی خەزاًەکەیەتی لە لایەى ڕژێوی بەعطەوە،  

دەکرێتە ضەر و هٌذاڵێک دێتە  دووەهیػیاى ئەوەبىو کە لەلایەى ئەو دڕًذاًەوە دەضتذرێژی

 بىوى کە ًاغەرعییە.

ێک کە گەورە بىو چی بە خەڵک بڵێیي؟ بڵێیي لەضەر ڕێگا بیرت لەوە کردۆتەوە کات_ 

هەًگاو با بڕۆیي ئێطتا کەضێک پەیذا  دۆزیىهاًەتەوە؟! خۆی کە گەورە بىو چی پێ بڵێیي؟!

 دەبێت لەگەڵ خۆی بیبات.

 کىژێت و دواتر خۆیػی دەکىژێت پاظ چەًذ جارێک لە هەوڵذاى،لە کۆتاییذا ئاگریي هٌذاڵەکە دە

ئاگریي ضەرەڕای هەهىو ئەم ًەهاهەتییاًە لێرەدا دەتىاًیي ئازایەتی لەوەدا کۆبکەیٌەوە کە 

تىاًیىیەتی بەم تەهەًە بچىکەیەوە ئەو هٌذالە بێٌێتە ضەر دوًیا و چاودێری بکات تا زهاًی دێتە 
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کاًی قبىوڵٌەکردووە و هەوڵی یاًی گرتىوە ئازارەبەرگەی ژگۆ، لەوەدا کۆیبکەیٌەوە 

چارەضەری داوە. بەڵام ئاگریي لە گىتەکاًیذا دیارە کە ئەم غتەی غاراوە بىوە بۆیە تا ئەم 

ضاتە بەرگەی گرتىوە، چىًکە دیارە کە ویطتىویەتی دەضتبەرداری هٌذاڵەکەبێت لە ترضی 

لێرەدا ضەرەتا کچە  ە ڕووبەڕوویاًکردباوە.کۆهەڵێک پرضیار کە دەکرا کۆهەڵگا و هٌذاڵەک

 ئازابىوە بەڵام گۆڕاوە بۆ ترضٌۆکی.

 

 . شەڕاًگێسی و ئاشتیخوازی٢

غەڕاًگێسی ئەو هەڵطىکەوتەیە کە دەکرێت بە هەر هۆکارێکی کۆهەڵایەتی یاخىد تاکەکەضی 

ڕەیی، تىبێتە ئاراوە یاخىد زۆرجار لە ئەگەری بىوًی ًائاراهی دەرووًی وەک هەضتکردى بە 

ضەرلێػێىاى، ترش، هاًذوویی، پەیذاببێت وە پەیىەًذدارە بە ژیٌگەی دەوروبەرەوە، کەضایەتی 

لێرەدا تىًذڕەو و خۆپەرضتە. بەڵام هەرچی ئاغتیخىازییە پێچەواًەی غەراًگێسییە ئەو 

ئاهاًجەیە لەلایەى تاکێکەوە یا کۆهەڵێکەوە هەوڵی بۆ دەدرێت بۆ فەراهەهکردًی ئاغتی و 

 و ئاضىدەیی، کەضایەتی تاکی ئاغتیخىاز یارهەتیذەر و خەهخۆرە.ئاراهی 

 ًوووًەی ئاخاوتٌی کارەکتەر:

) لێرەدا لە  قژم بەردە، دە وازم لێبێٌە بۆ وائەکەی؟! قژم بەردە، قژم بەردە دەی. ئاگریي: _

 هٌذاڵەکە دەدات(.

 _ ک: بۆ کىێت بردووە ئاگریي؟

 _ ئاگریي: ًازاًن.

 لىوتی ئەم هٌذاڵە بە خىێٌە!_ ک: چۆى ًازاًیت؟! 
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 _ ئاگریي: ًازاًن، ًاتىاًن هەتا بەیاًی ئاگام لە هٌذاڵێکی حەراهسادە بێت.

ئاگریي خۆی دیاربىو کە تىوغی خەهۆکی ببىو لەضەر هەهىو ئەم تىڕەبىوًەوە هٌذاڵێکی 

ردایە حەراهسادەی لابىو ًەیذەتىاًی لەگەڵیذا ئاغتەوا بێت هەر کە هەڵطىکەوتێکی پێچەواًەی بک

خۆی لە هٌذاڵەکە تىڕە دەکرد هەتا لێرەدا گەیػتىوەتە لێذاى و وای لێهاتىوە هٌذاڵەکە لىوتی 

. جیا لەهاًە ویطتي بۆ بەجێ هێػتٌی هٌذاڵەکە تاکە خاڵە بتىاًیي بڵێي لێرەدا بەخىێي بێت

لێ ئاغتیخىاز بىوە بەوەی کە دەڵێت کەضێک دەتىاًێت هٌذالەکە هەڵگرێتەوە ئەگەر ئێوە وازی 

 بێٌیي.

 

 . خۆشەویستی و ڕق٣

هەضتێکی ًاوەکی هرۆڤە لەًاخیذا چرۆ دەکات بەراهبەر بە ڕەگەزی بەراهبەر یا هەر تاکێک یا 

اتفی گەغبیي و ئاڵۆز غتێک، ئەم هەضتە هرۆڤ دەخاتە ژێر کاریگەری خۆیەوە و تاکی ع

و هەضتە ًاوکییەیە دروضت دەکات کە بیرکردًەوەکاًی ئاڵۆز و ئەرێٌی و ًەرێٌیي. بەڵام ڕق ئە

 کە تیایذا کەضایەتی تىًذ و تىڕە و بێ بەزەییە و خاڵییە لە هەر جۆرێکی خۆغەویطتی.

 ًوووًەی ئاخاوتٌی کارەکتەر:

لەبەر ئەوەی هیچ خۆغەویطتییەک دەرًابڕێت بۆیە لێرەدا کردارێکی وەک ًوىوًە دەهێٌیٌەوە، 

ئاگریي لە بەرەبەیاًێکی زوودا هٌذاڵەکە هەڵذەگرێت و دەیباتە ًێى زەوییەک ئ بەتەًافێک قاچی 

 دەبەضتێت و بەدارێکەوە دەیبەضتێتەوە، ئیٌجا بەدیار هٌذاڵەکەوە دادەًیػێت جلەکاًی رێکذەخات

تا ضەرهای ًەبێت هٌذاڵەکە دەضت لە ڕووخطاری دەدات و یاری بە قژی دەکات ضەرەڕای 

ئەوەی کە ًابیٌایە، ئاگریي هٌذاڵەکە هاچ دەکات و هەڵذەضتێت دەڕوات بەڵام جار جار ئاوڕ 
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دەداتەوە بۆ لای هٌذاڵەکە کاتێک هٌذاڵەکە هەضت دەکات ڕۆیػتىوە دەڵێ دایکە لەو کاتەیا 

 و با ڕاکردى جێی دەهێڵێت.ئاگریي داگریێ 

لەم دیوەًەدا ضاتی هاچکردى و گریاًی ئاگریي ئەوە دەردەخات گەر کەهێکیع بێت 

خۆغەویطتی دایکایەتی بۆ ئەم هٌذاڵە هەبىوە بەڵام ڕق بەراهبەر بە هٌذاڵەکە زاڵ بىوە 

لەضەر بەضەریذا بۆیە لە کۆتایی فیلوەکەدا هٌذاڵەکە هەڵذەداتە ًێى کاًیێکی ئاوەوەو خۆیػی 

 غاخێکی بەرز هەڵذەدات هەردووکیاى گیاى دەدەى.

 

 . تەخشٌذەیی و پیسکەیی٤

بەخػٌذەیی بریتییە لەو ضیفاتەی کە لە کەضایەتی پڕ لە ضۆز و بەزەیی و خۆغەویطتیذا هەیە، 

یارهەتیذەر و بەخػٌذەى بۆ دەوروبەر. بەڵام پیطکەیی ئەو کەضاًەى وەک تاکێک هیچ ضۆز و 

بە هەر هۆکارێک بێت یارهەتیذەر ًابي بۆ دەوروبەریاى بە پێچەواًەی کەضی ًییە  بەزەییێکیاى

 بەخػٌذە و هاوضۆز.

 ًوووًەی ئاخاوتٌی کارەکتەر:

لە چەًذ دیوەًێکی فیلوەکەدا ئاگریي بەخػٌذەیی دەًىێٌێت بەوەی خىاردى دەداتە براکەی و 

داودەرهاًی پێذەدا و لە هٌذاڵەکەی ضەرەڕای ئەوەی دەیىیطت لێی ڕزگار ببێت، هەروەها 

دیوەًێکی فیلوەکەدا داوای هاضی ضىور لە کارەکتەرێک دەکات بۆی بهێٌێت دەڵێت چىًکە بۆ 

چاوی هٌذاڵەکا زۆر باغي، بەڵام هەر لێرەغذا پیطکەیی زاڵە چىًکە بێ بەزەییاًە خۆی و 

 هٌذاڵەکەغی کىغت.
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 ئەًجام

ی بەراهبەر و خىێٌذًەوەی دەرووًی زیاتر غارەزابىوًە لە کەضایەت ئەم تىێژیٌەوەیە بۆ

بەراهبەر لە ڕێگەی لێکذاًەوە بۆ زهاًی قطەکردى و زهاًی جەضتەی. دوای بەکارهێٌاًی چەًذ 

ضەرچاوەیەک و تەتبیقکردى لەضەر ئاخاوتٌەکاًی کارەکتەرێک دەتىاًیي ئەًجاهی ئەم 

 تىێژیٌەوەیە لەم چەًذ خاڵەدا کىرت بکەیٌەوە:

هرۆڤە، دەرووًی هرۆڤ کەضایەتی خىدی هرۆڤە کە لە ڕێگەی  . زهاى ًىێٌەری دەرووًی٠

 زهاى و کردارە جەضتەییەکاًییەوە خۆی بە دەوروبەر دەًاضێٌێت.

. هەهىو تاکێک خاوەى کەضایەتی تایبەت بە خۆیەتی بەڵام دەتىاًذرێت لە لایەى دەوروبەرەوە ٥

بٌرێت بە کارکردى لەضەر و کەضایەتییەکی ًىێ بٌیات  ئەم کەضایەتییە هەڵبىەغێٌذرێتەوە

 دەرووًی تاک.

زهاى ڕۆڵی ضەرەکی دەبیٌێت لە بٌیاتٌاًی کەضایەتی و دەرخطتٌی کەضایەتی، زهاى . ٥

جۆرەکاًی کەضایەتی لەیەک جیادەکاتەوە و کارئاضاًی دەکات بۆ ًاضیٌەوە و دەرخطتٌی 

 کەضایەتی بەراهبەر.

دەرخەری ڕاضتی باری دەرووًی  . هەرج ًییە هەهیػە ئەو زهاًەی هرۆڤ قطەی پێذەکات٢

هرۆڤ بێت، چىًکە کەضایەتی بەهێس هەیە باری دەرووًی خۆی لە دواوەی زهاًیەوە 

دەغارێتەوە و ًاتىاًرێ بخىێٌذرێتەوە، بەڵام زۆرجار دەتىاًذرێ لە ڕێگەی زهاًی جەضتەیەوە 

 واتە لە جىڵە جەضتەییەکاًییەوە بٌاضرێت.

ێڵێکی ڕاضت بەرەو پێع بەردەوام ًابێت ئاڵەًگاری و . دەرووًی هرۆڤ بۆ هەهیػە لەضەر ه٢

بەربەضتەکاًی ژیاى و ڕووداوی ًەخىازراو ڕوو لە دەرووى دەکەى و هەر چەًذ خىلەکێک 

 دەرووى لە ژێر کاریگەریێک دەبێت کە کار لە زهاى و کەضایەتیع دەکات.
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 لیستی سەرچاوەکاى

 ێثەکاىکت

، دەرووًساًی، بەرگی یەکەم، چاپخاًەی زاًکۆی ضەڵاحەددیي، ٥١١١جەباری، د. عور یاضیي، . ٠

 هەولێر.

 ، زار و زهاى، چاپی دووەم، چاپخاًەی هێڤی، هەولێر.٥١٠٢. خۆغٌاو، د. ًەریواى عەبذوڵڵا، ٥

، چاپخاًەی هێڤی، ، زهاًەواًی کارەکی، چاپی یەکەم٥١٠٣. خۆغٌاو، د. ًەریواى عەبذوڵڵا، ٥

 هەولێر.

، زهاى و کەضایەتی، چاپی یەکەم، زاًکۆی ٥١٠٢. دزەیی، د. عەبذولىاحیذ هىغیر، ٢

 ضەڵاحەددیي، هەولێر.

، زهاًەواًی دەرووًی، چاپی دووەم، زاًکۆی ٥١٥٠ىغیر، . دزەیی، د. عەبذولىاحیذ ه٢

 ضەڵاحەددیي، هەولێر.

 چاپخاًەی وەزارەتی پەروەردە، هەولێر.داًا حەهە، غیکردًەوەی کەضایەتی، . ًىری، ٣

 ، خەهۆکی، چاپی یەکەم، چاپخاًەی چىارچرا، هەولێر.٥١٠٢رالذیي، کەهال فاروق، نص. ٤
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 ًاهە ئەکادیوییەکاى

، ڕۆڵی زهاى لە ئاڕاضتەکردًی لایەًی دەرووًی تاکذا ) ٥١٠٢. ضاڵح، دەروى عەبذولڕەحواى، ٠

 ًاهەی دکتۆرا، زاًکۆی ضلێواًی، ضلێواًی.لێکۆڵیٌەوەیەکی زهاًەواًی دەرووًییە(، 

ًی لەضەر زهاًی قطەکردى، ًاهەی ، کاریگەری باری دەروو٥١٠٠. عارف، ئەڤیي ضاهی، ٥

 هاضتەر، زاًکۆی ضەڵاحەددیي، هەولێر.

، باڵادەضتی لە زهاًذا لە ڕواًگەی زهاًەواًی کۆهەڵایەتییەوە، ٥١٠٤. کەرین، ڕزگار ئیطواعیل، ٥

 ًاهەی هاضتەر، زاًکۆی ضەڵاحەددیي، هەولێر.

 

 سایتە ئەلیکترۆًییەکاى

٠ .https://zaniary.com/blog/5fdbc7d7bdbceییەچ-یهبارە/خ 

٥ .https://www.rudaw.net/sorani/lifestyle/061220161 

٥ .https://knwe.org/KU/Details/1737 
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