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الحمد لله الذي وفقنا واعتنا على اتمام هذا البحث. شككككككككرنا وحبنا ابوينا اللذين تحملوا كل ما لقينا  من 

 }د. اواز حمە نوري{مصككاعا الدراسككة. واعترافا مننا بالفضككل والامتنان نتقدم بوافر اللكككر والعرفان الى 

البدنية وعلوم  والتقدر إلى عمادة كلية التربيە الملرفة على هذا البحث وبكل فخر وحا نتقدم بوافر اللكر

 .جامعة صلاح الدين  الرياضة

 ونتقدم بجزيل شكرنا وامتناننا الى والسادة الخبراء والمختصين. كما نتقدم باللكر والاعتزاز إلى زملائنا

ونتقدم بلكرنا الى  ,  عينة البحث الذين كانوا الرياضية   وعلوم  بدنية كلية تربية  الثانية   مرحلة طلاب 

موظفي مكتبة الكلية لمسكككككككاعدتهم خلال العمل في هذا البحث وتعاونهم التام معنا وختاما تحياتنا وتقديرنا 

 .يحملون في قلوبهم الحا لنا وساهموا في انجاز بحثنا هذا الى كل من

 .والله اللكر من قبل ومن بعد
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 ص البحثلخم
كليكككة  الثانيكككة   مرحلكككة طكككلاب  لكككدىٰ  طكككائرة   ككككرة فكككي  السكككاحق  القكككوة الانفجاريكككة للكككرجلين وعلاقتهكككا بالضكككرب 

 .صلاح الدين   جامعة  في الرياضية   وعلوم  بدنية تربية 

 بإشراف                                                                                           مقدم من قبل 

 م.أ.د ئاواز حمە نوری                                                                            ڕۆناهی نادر عثمان

 عبدالواحيد كمال جلال 

 هيوا طاهر ابراهيم    

 يلمل البحث على خمسة ابواب الباب الاول

حيث يعتبر لعبة الكرة الطائرة من الالعاب التي تتميز باعتمادها على صفات بدنية عديدة ومن  المقدمة واهمية البحث 

  اهما صفة القوة حيث يمكن الاعتماد عليها كبثرا كما ان اغلا المهارات تحتاج لهذا النوع من الاداء البدني

ق ان اداء جميع المهارات يحتاج إلى فنجد ان المهارات الهجومية في الكرة الطائرة واخصها مهارة الضرب الساح 

صفة القوة العضلية بصورة عامة و عنصر القوة الانفجارية بصورة خاصة والتي هي جزء من اجزاء القوة العضلية 

  حيث تعد هذ  المهارة الهجومية ذات الاداء العالي من المهارات التي تلعا دور كبير في احراز نتائج مهمة لاي الفريق

ومن خلال محاضرات كرة الطائرة لاحظنا وجود ضعف في مستوى الاعداد البدني لدىٰ طلاب  البحث وملكلة اما  

مرحلة الثانيية كلية تربية بدنية وعلوم الرياضية في جامعة صلاح الدين بالكرة الطائرة في جميع الصفات البدنية ومنها 

الوحيد سبا التدني هو معرفة العلاقة بين صفة على وجە الخصوص صفة القوة الانفجارية للرجلين لذا فان السبيل 

 .القوة الانفجارية للرجلين والاداء المهاري لمهارة الضرب الساحق

التعرف على العلاقة بين القوة الانفجارية للرجلين واداء مهارة الضرب الساحق المواجە بالكرة يهدف البحث الى كما  

ذات دلالة إحصائية بين القوة الانفجارية للرجلين و الاداء المهاري هناك علاقة ارتباط  ض البحثفروكانت الطائرة.

              للضرب الساحق المواجە بالكرة الطائرة

وشتملت الباب الثاني على الدراسات النظرية و الملابهة ومنها تعتبر هذة المهارة من المهارات الاساسية ومن   

الطائرة اذ يقفز اللاعا ويضرب الكرة بسرعة من فوق اللبكة الي ملعا المهارات الهجومية المهمة في لعبة الكرة 

المنافس وبطريقة قانونية حيث لهذة المهارة تأثير كبير في إحراز النقاط و الفوز الحاسم للفريق باعتبارها سلاح هجومي 

السرعة والتوافق والدقة في يمتلكة الاعا الضارب ولذا فان المهارة الضرب الساحق متطلبات عالية من القوة العضلية 

 الاداء الحركي مما يتيح الاعا التعرف السليم وتنويع الاداء المهاري حسا متطلبات وظروف اللعا .

 اما الثالث منهج البحث والمجتمع والعينة والاختبارات بينما الباب الرابع كانت عرض وتحليل ومناقلة النتائج وانتهت

 .ت والتوصياتبالباب الخامس وكانت الاستنتاجا
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لواالباب ا  

 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

بدنية عديدة ومن اهما صفة القوة حيث ان لعبة الكرة الطائرة من الالعاب التي تتميز باعتمادها على صفات 

يمكن الاعتماد عليها كبثرا كما ان اغلا المهارات تحتاج لهذا النوع من الاداء البدني فنجد ان المهارات 

الهجومية في الكرة الطائرة واخصها مهارة الضرب الساحق ان اداء جميع المهارات يحتاج إلى صفة القوة 

وة الانفجارية بصورة خاصة والتي هي جزء من اجزاء القوة العضلية العضلية بصورة عامة و عنصر الق

حيث تعد هذ  المهارة الهجومية ذات الاداء العالي من المهارات التي تلعا دور كبير في احراز نتائج مهمة 

 .(200:83،نصردين ،)احمد لاي الفريق،

المناسككككبة وكل حسككككا اللعبة التي لذا فيتوجا على أي رياضككككي الاهتمام بهذ  الصككككفة واعطائها الاهمية  

كما ان عناصككككر اللياقة البدنية تعد الجزء الرئيس في نجاح اى فريق فهي تسككككاعد  -يمارسككككها الرياضككككي 

اللاعا بالاستمرار في المنافسة التي تسهم في ترسيخ المهارة والاداء الامثل لها، والكرة الطائرة هي احد 

  167:2001))حمادالمرونة والقوة العضلية بجميع اجزائها،الالعاب التي تهتم كثيرا بصفات السرعة و

كما إن للقوة العضلبة اهمية نسبية لكل مهارة من مهارات الكرة الطائرة وخاصة مهارة الضرب الساحق  

المواجە العالي حيث تأخذ هذ  المهارة النسبة ااكبر من هذ  الصفة وذلك بسبا العدد الكبير من الارتقاءات 

خلال المباراة الواحدة . طبقا لما تقدم فان اهمية البحث تكمن في معرفة العلاقة بين القوة التي تؤدى 

 الانفجارية للرجلين والاداء المهاري للضرب الساحق بالكرة الطائرة.

 

 ملكلة البحث: 1-2

الانفجارية بصورة خاصة بسبا  ةالضرب الساحق احد المهارات الاساسية التي تحتاج الى صفة القو

الارتقاءات الكثيرة التي يؤديها اللاعا خلال المباراة الواحدة ونتيجة للملاحظة المباشرة من قبل الباحثين 

وجد انە هناك تقصير في اداء هذ  الصفة وعدم الاستمرار بالقفز بنفس الوتيرة على مدى وقت المباراة 

ء المهاري للاعا والتي تعتمد اعتمادا كبيرا على الاعداد البدني و توفر اوالوحدة التدريبية. لذا ترسخ الادا

وجود  نالاحظ محاضرات درس كرة الطائرةصفات البدنية عند اداء اللاعا المهارات متنوعة ومن خلال 

ضعف في مستوى الاعداد البدني لدىٰ طلاب مرحلة الثانيية كلية تربية بدنية وعلوم الرياضية في جامعة 

الدين بالكرة الطائرة في جميع الصفات البدنية ومنها على وجە الخصوص صفة القوة الانفجارية  صلاح

للرجلين لذا فان السبيل الوحيد سبا التدني هو معرفة العلاقة بين صفة القوة الانفجارية للرجلين والاداء 

 المهاري لمهارة الضرب الساحق.
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 اهداف البحث: 1-3

 ين القوة الانفجارية للرجلين واداء مهارة الضرب الساحق المواجە بالكرة الطائرة.التعرف على العلاقة ب

 فرض البحث: 1-4

هناك علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين القوة الانفجارية للرجلين و الاداء المهاري للضرب الساحق 

 المواجە بالكرة الطائرة.

 

 مجالات البحث: 1-5

طلاب مرحلة الثانية كلية تربية بدنية وعلوم الرياضية في جامعة صلاح المجال البلري: عينة  1-5-1

 .الدين

 

 .28 /2024/3ولغاية  2023/11/14المجال الزماني: من  1-5-2

 

 كلية تربية بدنية وعلوم الرياضية في جامعة صلاح الدين.لالمجال المكاني: القاعة المغلقة  1-5-3
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 الباب الثاني

 النظرية والدراسات الملابهةالدراسات 

 الدراسات النظرية. 2-1

 .…انواع القوة

 : القوة العضلية

للقوة العضككلية علاقة مباشككرة في تطوير وتحسككين مسككتوى العناصككر ااخرى كالتحمل والسككرعة والمرونة 

مقاومتە، والرشككاقة .. الخ فالقوة هي اسككاس الحركة التي يسككتطيع الانسككان من خلالها ان يحرك شككي ا  او 

نا القول ان الحركة مرتبطة ارتباطا  مباشكككككككرا   والقوة هي التي يبنى عليها انجازات اللاعبين ، لذلك يمكن

، لذا يسعى الرياضيين دائما  بالقوة وهي العامل الاساس انتاج الحركة الاعتيادية والرياضية على حد سواء

لعبة من خلال التدريبات النوعية المتخصكصكة للاداء لتطوير قوتهم كي يحسكن الاداء الحركي طبقا  لتكنيك ال

المميزة للوصول الى اكبر قدر ممكن من الانتاج الحركي ، لذا ان القوة العضلية اهم عناصر اللياقة البدنية 

 ، واللاعا اذا لم يكن قويا  لا يمكن ان يحقق بقدراتە البدنية الانجاز ، وهذا لە علاقة مباشرة بحجم العضلة

كبرت العضلة كلما زادت قوتها ، ومن خلال هذ  المقدمة تذكر تعريف القوة على انها قدرة العضلة  أي كلما

  .او مجموعة عضلية في التغلا على المقاومات الخارجية بغض النظر عن حجمها وشكلها

 :أهمية القوة العضلية

المكونات المركبة ترجع أهمية القوة العضلية بالنسبة للرياضيين إلى ارتباطها الوطيد ببعض  •

للياقة البدنية كالقدرة التي تتطلبها طبيعة ااداء في أنلطة الوثا والرمي وضرب الكرة وغطسة 

 السرعة(.× البداية في السباحة إذ تتطلا تلك اانلطة أنتاج القوة السريعة أي محصلة )القوة 

حيث أن  -جري والسباحة وخاصة السرعة الانتقالية في ال -ترتبط القوة العضلية بمكون السرعة  •

زيادة قوة دفع القدم للأرض تعمل على زيادة طول خطوة الجري، وتؤدى قوة اللد في السباحة 

إلى زيادة اندفاع جسم السباح إلى اامام، ويؤدى كلا العاملين زيادة قوة الدفع أو اللد إلى سرعة 

 قطع المسافة في اقل زمن ممكن.

صر التحمل، وخاصة عند أداء اانلطة البدنية التي تتطلا وللقوة العضلية علاقة وطيدة بعن •

 الاستمرار في أداء عمل عضلي قوى كما في المصارعة والملاكمة وغيرها.

ترتبط القوة العضلية بجانا الصحة العامة للفرد حيث تعمل على تنمية النغمة العضلية للجسم كما  •

 للانزلاق الغضروفي. أن قوة عضلات الظهر تعمل على وقاية الفرد من التعرض
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تمتع الانسان بدرجة جيدة من القوة العضلية يسهم في وقايتە من التعرض للإصابات ويعطى.  •

الجسم شكل القوام الجيد. والقوة العضلية لها تأثيرها الواضح على الناحية النفسية للفرد، فهي 

 الانفعالي.تمنحە درجة جيدة من الثقة بالنفس، وتضفي عليە نوعا من الاتزان 

 :- انــواع القـــــوة العضلية

 التالي : هذ  االنواع ولكن اجمع االغلا منهم على هناك انواع للقو  العضلةٌ عدٌدة اختلف المختصون 

 .)العظمى)القوة القصوى   1.

 . القوة الممٌزة بالسرعة  2.

 .)القوة) تحمل  3.

اللاعا وتعتبر واحدة من الصفات الضرورية الملازمة وهي القوة التي لا يستغني عنها  :القوة القصوى

للاعا وخاصة لاعا رفع الاثقال والمصارعة الخ . اذ هي عبارة عن اقصى قوة يستطيع الجهاز العضلي 

 العصبي انتاجها في حالة اقصى انقباض ارادي.

ة، اامر الذي وهي تعنى قدرة الجهاز العصبي العضلي على أنتاج قوة سريع :القوة المميزة بالسرعة

يتطلا درجة من التوافق في دمج صفة القوة وصفة السرعة في مكون واحد ، وترتبط القوة المميزة 

بالسرعة باانلطة التي تتطلا حركات قوية وسريعة في أن واحد كما في العاب الوثا والرمي بأنواعە 

 المختلفة والعاب العدو السريع ومهارات ركل الكرة

القوة يعني عند الرياضيين هو قدرة الرياضي على العمل لفترة طويلة ويعرفە الكثير تحمل  :تحمل القوة

من العلماء بانە قدرة اجهزة الجسم على مقاومة التعا اثناء المجهود المتواصل الذي يتميز بطول فتراتە 

ترة زمنية وارتباطە بمستويات من القوة العضلية ، وان تحمل القوة يعني الاحتفاظ بالتوتر العضلي لف

طويلة . ومن الرياضات التي تحتاج الى تحمل القوة هي السباحة والتجديف والجمباز والجودو والملاكمة 

 والمصارعة الخ...

 :العوامل المؤثرة بالقوة العضلية

نوع االياف العضلية: يحتوي الجسم على ألياف حمراء وأخرى بيضاء، االياف الحمراء تصدر  .1

لفترات طويلة، ام البيضاء فلديها القدرة على إحداث انقباضات سريعة لفترات انقباضات بطي ة 

                                                 قصيرة، واالياف البيضاء هي المطلوبة للسرعة.
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المقطع الفسيولوجي للعضلة أو العضلات الملتركة: النمط العصبي للفرد التوافق العضلي العصبي(  .2

وهذا يتعلق بمدى عمليات الكف والإثارة للعضلات العاملة في الحركة، والمقصود بالكف والإثارة 

هو مدى التناسق في الإشارات العصبية الواصلة للمجموعات العضلية العاملة لتأمر بعضها البعض 

 بالكف عن الحركة، في حين تأمر مجموعات أخرى بالحركة.

لتوتر العضلي في العضلات المقابلة من العوامل التي تعوق سرعة القدرة على الاسترخاء العضلي: ا .3

ااداء الحركي، وغالبا ما يعود التوتر العضلي إلى انعدام إتقان الفرد الرياضي للطريقة الصحيحة 

للأداء أو الى ارتفاع درجة الاستثارة والتوتر الانفعالي، لذلك فالاسترخاء العضلي هام جدا في 

 ا السرعة.الحركات التي تتطل

قابلية العضلة للامتطاء: ان العضلة القابلة للامتطاط تستطيع ان تعطى انقباضا  سريعا وقويا بعكس  .4

العضلات القليلة الامتطاط، ولا يقتصر أهمية الامتطاط على العضلات العاملة في الحركة فقط ولكن 

دون أي مقاومات من أهميتە كبرى أيضا للعضلات المقابلة حتى تتم الحركة في سهولة ويسر و

 العضلات المقابلة.

قوة الإرادة: ان قوة الإرادة عامل هام لتنمية مستوى قوة وسرعة الفرد الرياضي من خلال التغلا  .5

 على المقاومات الداخلية والخارجية للقيام بنلاط يتجە نحو الوصول إلى الهدف الذي ينلد .

كية للحركة والتي تتمثل في كل من وضع مركز زاوية اللد العضلي: ترتبط السرعة بااسس الميكاني .6

، خط عمل القوة، زوايا الانطلاق وطول المسار الحركي، هذا بالإضافة إلى عمل الروافع نقل الجسم

والقصور الذاتي ومدى تأثير ذلك على ااداء الحركي لكثير من اانلطة والفعاليات والمهارات 

ركز الثقل وخط عمل القوة والذي يظهر واضحا من الرياضية، أن ارتباط السرعة بوضع كل من م

خلال ركض المسافات القصيرة، فكلما كان مسار مركز ثقل الجسم لللاعا متلازما مع مسار خط 

عمل القوة، أي في خط مستقيم، حقق العداء سرعة أفضل من الركض في خط غير مستقيم، كما 

 اء أيضا.لزاوية الانطلاق المناسبة ارتباطا كبيرا بسرعة العد

المرونة: أن حركة المفاصل اذا كانت مرنة في العمل بمدى واسع أثناء الحركة ومنها حركة الركض  .7

السريع فأنە من الممكن عندئذ الحصول على طول خطوة ملائمة للركض أكثر وبالتالي تحسن 

 السرعة.

وهو يعني تقدير  رد الفعل: بعد زمن رد الفعل وحدا من العوامل التي تؤثر في زمن انجاز الركض .8

 استجابة الفرد للحافز.

الخصوصية: أن برامج التدريا لتحسين السرعة يجا ان تتضمن تمارين خاصة لتقوية العضلات  .9

 العاملة الخاصة التي تستعمل الركض السريع والحركة السريعة.

يعترض الزوجة العضلة: وتعتبر من العوامل المؤثرة لسرعة الانقباض العضلي )ان الزوجة هيما   .10

 الانقباض العضلي داخل اللويفات من مقاومات في تركيا العضلة نفسها(.
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العمر والجنس: من العوامل المؤثرة على السرعة حيث يصل الرجال إلى سرعتهم القصوى بين   .11

% ما تصل اليە النساء ٨٥سنة من العمر، وتكون نسبة  ۲۲-۱۷سنة والنساء بين  ۱۹-۲۳

 السرعة الرجال ...

 :القوة الانفجارية1-1-2 

فقد عرفها  انواع القوة العضككككككليةلقد ظهرت تعاريف كثيرة لمصككككككطلح القوة الانفجارية باعتبارها نوع من 

البعص على انها قدرة على تفجير اقصكككككككى قوة في اقل زمن ممكن الاداء حركي مفرد أو أنها قدرة الجهاز 

جة عالية من سرعة الانقباضات العضلية لية العصبي العضلي في محاولة التغلا على مقاومة ما تتطلا در

"كمكككا ان البعض ا خر من عرفهكككا على انهكككا " المقكككدرة في اعطكككاء القوة بكككالسكككككككرعكككة القصكككككككوى 

 (107)عندالخالق,"

لذا نجد من التعاريف السابقة بان اساس عمل القوة الانفجارية هو الاداء القصوى والاقتصاد بالجهد والوقت 

 في ان واحد.

 .مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 2-1-2

من المهارات الهجومية المهمة في لعبة الكرة الطائرة اذ يقفز و الاساسية تبر هذة المهارة من المهاراتتع

ة المهارة تأثير هذاللاعا ويضرب الكرة بسرعة من فوق اللبكة الي ملعا المنافس وبطريقة قانونية حيث ل

جمعة محمد )  الحاسم للفريق باعتبارها سلاح هجومي يمتلكة الاعا الضارب كبير في إحراز النقاط و الفوز

ولذا فان المهارة الضرب الساحق متطلبات عالية من القوة العضلية  ( 231: عوض وخليل إبراهيم سليمان

الدقة في الاداء الحركي مما يتيح الاعا التعرف السليم وتنويع الاداء المهاري حسا والسرعة والتوافق 

متطلبات وظروف اللعا لذا فان هذة المهارة تتطلا لاعبين يمتلكون على وجة الخصوص صفة القوة 

النفجارية وذلك لاحتلالها الجزء الكبير في الاداء الحركي لهذة المهارة اضافة الي الصفات البدنية ااخرى 

 كما ان هناك عدة أنواع للضرب الساحق بالكرة الطائرة ومنها ما يلي

 :لضرب الساحقتعريف ا

مهارة الضرب الساحق من المهارات الهجومية المهمة في الكرة الطائرة إذ يقفز الالعا ويضرب الكرة بيد 

ويعد الضرب الساحق هو  .واحدة بسرعة وقوة من فوق اللبكة الى ملعا الفريق المنافس وبطريقة قانونية

ر في إثارة حماس الجمهور والتفاعل مع المباراة السالح الفعال في تحقيق نقطة للفريق وكذلك لە االثر الكبي

وتتطلا هذ  المهارة عند أدائها إلى درجات عالية من القوة والسرعة والدقة كذلك التحمل (المطاولة ) ألداء 

عدد غير محدد من الضربات في أثناء المباراة الواحدة كما أنها تتطلا نوعية معينة من الالعبين الذين 

صرف وسرعة لبديهية والثقة بالنفس وطول القامة والقوة االنفجارية في الوثا والقفز يمتازون بحسن الت

        والضرب والدقة في األداء 
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 : يقسم الضرب الساحق الى نوعين، انواع الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 :حسا االتجا  اولا • 

 الضرب الساحق القطري1-

 الضرب الساحق المستقيم 2-

 :االرتفاع حسا ثانيا: • 

 .)السريع) لضرب الساحق الواطئ  3-. الضرب الساحق المتوسط2- . الضرب الساحق العالي  1-

 انواع الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 الضرب الساحق حسا المنطقة رابعا:  •

 الضرب الساحق من المنطقة الخلفية -2. الضرب الساحق من المنطقة االمامي 1-

 :حسا قوة الضربة الضرب الساحق خامسا:  •

 الضرب الساحق بالخداع 3-. الضربة الساقطة خلف حائط الصد -2 .الضرب الساحق المباشر  1-

 مراحل اداء مهارة الضرب الساحق

 :يقسم اداء الضرب الساحق الى اربعة مراحل

 .الهبوط4-   .ضرب الكرة)  3- الرتقاء) النهوض2- . الركضة التقربية 1-

 الضرب الساحق االداء الفني لمهارة

 يقطعها الالعا على عليها بالتساوي سم وثقل الجسم موزع 30-40القدمان متوازيتان ومتباعدتان •

 خطوتين الخطوة الثانية أطول من الخطوة األولى متر تقريبا 2-3مسافة االقتراب تكون من  •

 الكرة وقوف الضارب في حالة استعداد مع مراقبة زميلە الذي سوف يعد لە •

 يبدأ الضارب الحركة بمجرد خروج الكرة من يد المعد •

المام مع ميل الجذع والنظر ألعلى في  يقع ثقل الجسم خلف عقا القدمين بالتساوي في الخطوة الثانية •

 .الكرةا والركبتان منثنيتان قلي اتجا 

وتبدأ مرجحة الذراعين القدمين ثم األملاط  مرحلة االرتقاء بنقل الالعا ثقل جسمە من العقبين إلى باطن

 .الفخذين واالرتقاء بالقدمين معا عند مرورهما بمحاذاة

تقوس مع ثني الذراع الضاربة للخلف من  مرحلة ضرب الكرة يكون الجزء العلوي من الصدر في حركة

الهبوط في نفس المكان  تضرب الكرة من الجزء العلوي منها وتضرب الكرة باليد المفتوحة مفصل المرفق

 .ثني الركبتين ارتقى منە الالعا وعلى القدمين مع الذي
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  )عالى(.  الضرب الساحق -1

 الضرب الساحق بالدوران. -2

 الضرب الساحق السريع )الواطي(. -3

 الضرب الساحق الجانبي )الخطاف(. -4

                                                                               الضرب الساحق من الملعا الخلفي -5

 ---الدراسات الملابهة  2-2

 (1دراسة جمعة وخليل )

 الدراسة: هدف یعلاقة بعض القياسات الجسمية بالقوة الانفجارية لعضلات الاطراف العليا والسفل

 والسفلي. العليا العلاقة بين بعض القياسات الجسمية والقوة الانفجارية للاطراف معرفة

 الدراسة: فرض

الاطراف العليا  العضلات علاقة ارتباط معنوية بين بعض القياسات الجسمية والقوة الانفجارية وجود

جة ااولى في لعبة الكرة ( لاعبا من لاعبي اندية الدر78والسفلى. عينة الدراسة تم اختيار عينة مكونة من )

 الطائرة.

الدراسة تم استخدام الاختبارات التي تقيس القوة الانفجارية لعضلات الاطراف العليا رمي الكرة  إجراءات

 الطبية بيد واحدة واختبار الوثا العمودي السارجنت لقياس القوة الانفجارية لعضلات الاطراف السفلي.

 :الاستنتاجات

من الوزن، طول الذراع،  وكل عنوية بين انجاز القوة الانفجارية لعضلات الطرف العلويعلاقة ارتباط م وجود

 عرض الكتفين.

وكل من الطول  السفلى علاقة ارتباط معنوية بين كل من انجاز القوة الانفجارية لعضلات ااطراف وجود

 الكلي طول الاطراف السفلي، عرض الكتفين.

الاطراف السفلى ومحيط  لعضلات جيمع علاقات الارتباط ايجابية ما عدا العلاقة بين القوة الانفجارية ظهور

 البطن فقد كانت علاقة سلبية.
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 الباب الثالث

 منهجية البحث وإجرائاتە الميدانية -3

 منهج البحث: 3-1

الملائم و علية تم استخدام المنهج الوصفى ان طبيعة الملكلة وهدف البحث هما اللذان يحددان منهج البحث 

 (162: نوري , ابراهيم الشوك)بااسلوب المسحي الملائمتە وطبيعة البحث.

 مجتمع البحث وعينتە: 3-2

كلية تربية بدنية وعلوم الرياضية في جامعة صلاح الدين و اما لاشتمل مجتمع البحث طلاب مرحلة الثانية 

كلية تربية بدنية وعلوم الرياضية في جامعة صلاح  طلاب مرحلة الثانيةمن ( 14عينة البحث اشتملت على )

 حيث وتم استبعاد عدد من لاعبي وكالاتي. 2024-2023عام الدراسي الدين لل

 سبا عدم السماح لهم باداء الضرب الساحق قانونيا.ب( و2اللاعبين الليبرو وعددهم ) -1

 (.3الاستطلاعية وعددهم )اللاعبين اللذين طبقت عليهم التجربة  -2

  الوسائل المستخدمة في البحث  3-3

 ااجهزة واادوات المستخدمة في البحث:1-3-3 

  .ملعا كرة الطائرة -1

 .3كرات طائرة قانونية عدد  -2

 قرطاسية. -3

 كومبيوتر. 4

 حاسبة بدوية. -5

 شريط لاصق. -6

 شريط قياس لتحديد المسافات للملعا. -7

 والمراجع العلمية.المصادر  -8

 .شبكة الالكترونية للمعلومات 9-

  .ماجك -10
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  الاختبارات المهارية والبدنية.2-3-3 

 اختبار الوثا المعدل السارجنت )للجنسين(1-2-3-3 

 الادوات والاجهزة: شريط قياس وحائط بارتفاع مناسا، وعاء بە ماء، سلم أو كرسى.

الحائط بكتفە اايمن )أو كتف الذراع المميزة( يقوم المختبر  مواصفات الاداء: يقف المختبر بحيث يواجە

برفع ذراعە التي جمــــة لحائط عاليا )بعد غمس أصابع اليد في الماء( لعمل علامة على حائط عند أقصى 

نقطة تصل اليها ااصابع. يقوم المختبر بمرجحة الذراعين أسفل مع ثني الركبتين نصفا، ثم مرجحتهما أماما 

مع من الركبتين عموديا للوثا لا على العمل علامة أخرى بيد الذراع المجاورة للحائط عند أقصى  عاليا

 نقطة تصل اليها الاصابع.

محاولات تسجل لە أفصلها. التسجيل: تسجل المسافة الواقعة بين العلامة ااولى ( ۳اللروط: للمختبر ثلاث )

 هذا الاختبار )بالسنتيمتر(.والعلامة الثانية، حيث تعبر عن رقم المختبر في 
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 اختبارات الضرب الساحق: 3-3-2-2

لا يمكن الجزم أن نتائج المحاولات الموضوعية التي تمت بغرض وضع اختبارات القياس مهارة الضرب 

ان لم تكن اهمها على الساحق تتسم بالثبات، رغم كون هذ  المهارة تعتبر من أهم مهارات الكرة الطائرة 

 .الاطلاق

وقياس مهارة الضرب الساحق يعتمد الى حد كبير على عدة عوامل ضرورية يجا توافرها مثل توافر لاعا 

اللاعبين المختبرين، فاذا لم يتوافر ذلك فان اامر يتطلا  يقوم بالاعداد بصورة جيدة وشبە موحدة الجميع

ن على أن يكون هذا من أسفل الى أعلى لتصل الكرة الى ارتفاع مساعد يقوم بضرب الكرة للاعبين المختبري

 قدما فوق اللبكة وذلك بطريقة تسمح بأن يقوم المخبتر بأداء الضرب الساحق. ۱٥الى  ۱۲من 

 ولتحقيق قياس موضوعى لهذ  المهارة يلزم توافر النقاط التالية:

 زاوية مناسبة لسقوط الكرة في ملعا المنافس. -1

 .Overspinى للاداء يعمل على ضرب الكرة لانتاج حركة الولبية اسلوب فن -2

 تولد سرعة انطلاقية مناسبة عند الضرب. -3

 مكان مناسا لسقوط الكرة في ملعا الخصم وعادة ما يكون: -4

 .down the line)أ( أسفل الخط 

 .deep)ب( في العمق 

 .cross court)جـ( متقاطع مع الملعا 

 ون اللعبة.ااداء في ضوء قان -5

 الاستطلاعية: التجربة 4-3 

تم اداء التجربة الاستطلاعية على عينة من افراد المجتمع وذلك لغرض التاكد من مدى صلاحية الاجهزة 

 .(2024\2\20في تاريخ  ) و الاخطاء الذي يواجهنا   واادوات المستخدمة في البحث

 التجربة الرئيسة: 3-5

 (.2024\2\25( لاعا وذلك بتاريخ )14افراد العينة والبالغ عددهم )تم اداء التجربة الرئيسة على 
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اختبار البدني الوثا العمودى من الثبات يعتبر هذا الاختبار أفضل اختبارات القدرة العضلية وأكثرها  -

 ويعرف في بعض ااوساط الوثا لسارجنت. sar gent -شيوعا، حيث ابتكر  سارجنت 

 القدرة العضلة للرجلين.الغرض من الاختبار: قياس  -

سم، على أن  150اادوات سبورة تثبت على حائط بحيث تكون حافتها السفلى مرتفعة عن اارض بمقدار  -

مواصفات ااداء: يغمس المختبر أصابيع اليد الميزة في  سم مانيزيا. 003سم الى  151تدرج بعد ذلك من 

بجانا السبورة، يقوم المختبر برفع الذراع الميزة عاليا المانيزيا، ثم يقف بحيث تكون ذراعە الميز  عاليا 

على السبورة، ويجا ملاحظة عدم رفع الكعبين من على اارض.  على كامل امتدادها لعمل علاقة بااصابع

يسجل الرقم الذي تم وضع العلامة أمامە. من وضع الوقوف يمرجح المختبر الذراعين أماما عاليا ثم أماما 

ركبتين نصفا، ثم مرجحتهما أماما عاليا مع الفرد الركبتين للوثا العمودي الى أقصى مسافة خلفا مع ثنى ال

 يستطيع الوصول اليها لعمل علامة أخرى بأصابع اليد الميزة وهي على كامل امتدادها.

 توجيهات:

اع الميز عند أداء العلامة ااولى يجا عدم رفع العقبين من على اارض، كما يجا عدم رفع كتف الذر -1

 عن مستوى الكتف ااخرى أثناء وضع العلامة ، اذ يجا أن يكون الكتفان على استقامة واحدة.

 للمختبر الحق فى عمل مرجعتين )اذا رغا فى ذالك( عند التحضير للوثا. -2

درة * التسجيل: تعبر المسافة بين العلامة ااولى والعلامة الثانية عن مقدار ما يتمتع بە المختبر من الق

 العضلية مقاسة بالسنتيمترات ) او البوصة اذا كانت السبورة مدرجة بالبوصات(.

 الاختبار دقة الضرب الساحق القطرى و الخطى.

 قطرى والاتجا  المستقيم. قياس دقة الضرب الساحق الاتجا   الغرض من الاختبار:

 هو موضح. تبتان موضوعتان كماس( كرة طائرة، ملعا كرة طائرة، مر3) اادوات: -

مواصفات الاداء:الضرب الساحق من مركز، الاعداد )عن طريق المدريا( من المركز. وعلى المختبر اداء 

 (. 1ضربة ساحقة نحو الاتجا  القطرى ) المرتبة الموجودة في المركز  3

 التسجيل: -

 نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة على المرتبة. 4* 

 ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة في المنطقة المخططة.نقاط لكل ضربة  3* 

   * نقطتان لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة في المنطقة ) أ ( أو ) ب (.
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 .spssام احصائي ظالوسائل الاحصائية تم معالجة النتائج بن 3-6

 الوسط الحسابي ✓

 الانحراف المعياري ✓

 معامل الارتباط البسيط  ) بيرسون ( ✓
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 الباب الرابع

 ومناقلة النتائج ة وتحليلعرض -4

 عرض النتائج وتحليلها 4-1

 ( المحسوبة والاحتمالية ودلالة الاحصائيةR) بية والانحرافات المعيارية وقيمتيالاوساط الحسا عرض

 بالكرة الطائرةنتائج العلاقة بين القوة الانفجارية للرجلين واداء مهارة الضرب الساحق المواجە ل

 )القفز العمودي من الثبات والضرب الساحق(

 (1الجدول )

يبين ااوساط الحسابية الإنحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البسيط )بيرسون( والقيمة الإحتمالية متغيرات 

 البحث

 المعالم الإحصائية     

 

 متغيرات البحث 

 ع± س وحدة القياس

 معامل

 الإرتباط

 البسيط

 القيمة

 الإحتمالية
 الدلالة

 الإنفجارية القوة

 للرجلين
 4,55 55,68 سم

 غير معنوي 0,11 0,44

الضرب الساحق 

 المواجە
 1,17 5 درجة

 من خلال الجدول اعلا  ظهر لنا النتائج ا تية:

وبالنسبة  (5( والانحراف المعياري بلغ )55,68حيث كان الوسط الحسابي للقوة الانفجارية للرجلين ) 

( وقيمة 1,71) ( والانحراف المعياري لە4,55المهارة الضرب الساحق المواجە فكان الوسط الحسابي بلغ )

وهذ  القيمة هي أكبر  (0,11( والقيمة الاحتمالية فها بلغت )0,44معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بلغ )

ويعزو الباحثون ظهور هذ  النتيجة الى قلة  ( وبذلك تكون النتيجة غير معنوية.0,5من مستوى الدلالة )

وديع ياسين، محمد ) ينة البحث وهذ  بالطبع يؤثر على النتيجة النهائيةعخبرة والعمر التدريبي اغلا افراد 

من المهارات الاساسية ومن المهارات الهجومية المهمة في ويعتبر الضرب الساحق  (217: حسين عبد

للاعا ويضرب الكرة بسرعة من فوق اللبكة الي ملعا المنافس وبطريقة لعبة الكرة الطائرة اذ يقفز ا

ونتيجة ضعف اداء العينة لم  قانونية حيث لهذة المهارة تأثير كبير في إحراز النقاط و الفوز الحاسم للفريق

  يتحقق الهدف ولهذا كانت النتائج غير معنوية .
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 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 

 الاستنتاجات:1-5 

اظهرت لنا نتائج البحث عدم وجود علاقة بين القوة الانفجارية للرجلين ومهارة الضرب الساحق المواج 

 لافراد عينة البحث.

 

 التوصيات: 2-5

 التدريا. ءضرورة الاهتمام باللياقة البدنية للاعبين والتأكيد على عناصرها من قوة و غيرها اثنا -1

تدريبية مختلفة مثل تدريبات البلايومتري من اجل تطوير صفة القوة الانفجارية  الاعتماد على أساليا -2

 للرجلين.

 اجراء دراسة ملابهة على عينة الاناث. -3

 اجراء دراسة ملابهة على الفعاليات ااخرى التي تستخدم فيها تلك العنصر من القوة. -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

 ادرــــــــالمص

 القران الكريم *

بالقوة الانفجارية لعضلات  عوض وخليل إبراهيم سليمان: علاقة بعض القياسات الجسميةجمعة محمد    (1)

المؤتمر العلمي السادس لكليات وأقسام التربية الرياضية  الأطراف العليا والسفلى، بحث منشور، وقائع

 .54-41، ص 1990، مطبعة جامعة الموصل، الموصل، 1990في جامعات القطر 

 (2003دين,احمد فسيولوجيا اللياقية البدنية )دار الفكر العربي للنشر القاهرة,احمد,ابوالعلا,نصر   (2)

)دار الفكر العربي 1التدريب الرياضي الحديث تختطيط وتطبيق وقيادة:طحماد,مفتي ابراهيم,   (3)

 (2001للنشر,القاهرة,

 .(1994التدريب الرياضي) دار المعارف,القاهرة,,عبدالخالق,عصام   (4)

تأثير أساليب تدريبية لتنمة القوة الانفجارية للرجلين في دقة التصويب البعيد  -اسماعيل سعد محسين    (5)

 .1996بالقفز عاليا في كرة اليد، اطروحة دكتوراة، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضة، 

 .1987قاسم المندلاوي، أحمد سعيد: التدريب بين النظرية والتطبيق، بغداد، مطبعة جامعة بغداد    (6)

قيس ناجي، شامل كامل: مبادئ الاحصاء في التربية البدنية، جامعة بغداد مطبعة التعليم العالي    (7)

1988. 

قيس ناجي، بسطويسي احمد: الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضي، بغداد، مطبعة    (8)

 .1987التعليم العالي، 

التربية الرياضية و علم النفس الرياضي محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان: القياس في   (9)

 .1988القاهرة، دار الفكر العربي، 

تدريب( اريد، دار الأمل  -مهارات  -الحديث في الكرة الطائرة )تاريخ  -محمد خير الحوراني  (10)

 .1997للنشر 

، القاهرة، مركز الكتاب 1محمد صبحي حسانين، الأسس العلمية للكرة الطائرة )طرق القياس( ، ط  (11)

 .1997نشر لل

محمد صبحي حسانين، حمدي عبد المنعم: الأسس العملية للكرة الطائرة و طرق القياس للتقويم.  (12)

 .1997، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1ط

نوري ابراهيم الشوك بعض المحددات الأساسية التخصصية لناشئ الكرة الطائرة في العراق  (13)

 .1996بغداد ، كلية التربية الرياضية، ( سنة، اطروحة دكتوراة ، جامعة 14-16باعمار( 

(14) mario y_l_alecander, akinesiological analysis of spikein volleyball 

technical, journal no. 3-november, 1980,p,15. 

وديع ياسين، محمد حسين عبد: التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية  (15)

                                                  .1999الكتب للطباعة والنشر، الرياضية، الموصل، دار 


