
 

 

 

 

 

                             

 انؼزاق –الهيى كىردطتاٌ 

 وسارة انتؼهيى انؼاني وانبحث انؼهًي

 اربيم –جايؼت طلاح انذيٍ 

 

لهك انًُافظت وػلالتها باداء فؼانيت انزيً انمزص نذي 

 طانباث انًزحهت انثاَيت  

 بحث   

وهي جشء يٍ أربيم  –جايؼت طلاح انذيٍ  –انً كهيت انتزبيت انزياضيت 

 انتزبيت انبذَيت وػهىو انزياضتكهيت يتطهباث َيم شهادة انبكانىريىص في 

 

 يٍ لبم انباحثىٌ

 ايلاف جلال طذيك                                       كىثز  طه ركه وث ػهً

 بإشزاف

 د.بذراٌ جىهز لادر

 و     2023



2 
 

 ُِ ؽ١ِ ِٓ اٌشه َّ ؽْ ِ اٌشه ُِ اللَّه  ثغِْ

 

 

ُِ سَثِهَّ اٌهزِٞ خٍَكََ )الْشَأْ ثِ  ْٓ ػٍَكٍَ )1بعْ ِِ  َْ ْٔغَب ( الْشَأْ 2( خٍَكََ الِْْ

( َُ سَثُّهَ الْْوَْشَ َٚ3( ُِ ٌْمٍََ َُ ثِب ُْ 4( اٌهزِٞ ػٍَه ُْ ٠ؼٍََْ ب ٌَ َِ  َْ ْٔغَب َُ الِْْ ( ػٍَه

(5) 

 طىرة انؼهك

 

 5-1الآيت: 
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 الاهذاء 

 انً وانذيُا.......حبا واحتزايا -

 اخىاتُا واخىاَُا.........حبا وتمذيزاانً -

 انً كم يٍ ػهًُا ..........وفاء واػتشاسا-

انً جًيغ الاطاتذة انكزاو في انكهيت وجًيغ 

 انطهبت في انكهيت.

 

 َهذي جهذَا انًتىاضغ 

 

 اٌانباحث
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 شىش ٚرمذ٠ش

 

 

خ ثؼذ اٌؾّذ ٚاٌشىش لله عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ ػٍٝ رٛف١مٗ ِٚب أِذٖ  ِٓ ٔؼّ     

اٌظجش لارّبَ ِزطٍجبد اٌذساعخ.ٔزمذَ ثغض٠ً اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش إٌٝ أعزبرٔب 

اٌفبػً ثذساْ عٛ٘ش اٌّششف ػٍٝ ٘زا اٌجؾش  اٌزٞ وبْ ٌٟ ػٛٔب ٚعٕذا 

دْٚ ًٍِ ؽٛاي ِذح إششافٗ ػٍٝ اٌجؾش ، ٚاشىش وً ِٓ عبُ٘ ِؼٕب ثىٍّخ اٚ 

 ثؾشف .

ثبٌغ١ًّ ٔزمذَ شىشٔب اٌٝ  ٚوّب ٔشىش ثغض٠ً اٌشىش لافشاد ػبئٍزٕب .ٚػشفبٔب    

 ع١ّغ صِلائٕب فٝ اٌى١ٍخ 
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 ٍِخض اٌجؾش

 لهك انًُافظت وػلالتها باداء فؼانيت انزيً انمزص نذي طانباث انًزحهت انثاَيت  

 ثئششاف                                                                           ِٓ لجً اٌجبؽضْٛ

                د.ثذساْ عٛ٘ش لبدس                                          ذ٠ك                       ا٠لاف علاي ط

   وٛصش  عٗ سوٗ ٚد ػٍٝ

 يهذف انبحث انً

_ و١ٍخ لٍك إٌّبفغخ ٚػلالزٙب ثبداء فؼب١ٌخ اٌشِٝ اٌمشص ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ اٌزؼشف ػٍٝ 

 .٠بػخ / عبِؼخ طلاػ اٌذ٠ٓاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ ػٍَٛ اٌش

رّضً ِغزّغ اٌجؾش    رُ إعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ، ثطش٠مخ اٌّغؾٝ ٌّلاءِزٗ ٚؽج١ؼخ اٌجؾش ،

عبِؼخ طلاػ اٌذ٠ٓ ٌٍغٕخ  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخِٓ ؽلاة ِشؽٍخ اٌشاثؼخ_ 

ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ ثٍغ  ( ؽبٌجخ ، اِب48( ثطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )2023-2022اٌذساع١خ )

( ؽبٌجخ ،ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ ػّذ٠خ ٚرُ اعزجؼبد ػذد ِٓ اٌطلاة ُٚ٘ ػ١ٕخ 15ػذد٘ٓ )

 ( ؽبٌجب. 12اٌجؾش اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ؽزٝ اطجؼ ػذدُ٘ )

 الاطتُتاجاث:

  ٓاٌشِٝ اٌمشص اصٕبء ٚ أغبص ؽبٌخ اٌمٍك إٌّبفغخ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ث١

 فغخإٌّب

 انتىطياث:

ضرورة الإهتمام والعناية ببرامج الإعداد النفدي المختلفة التي تؤثر على أداء  .1
 اللاعبين.

اد النفدي يجب التركيز على تهيئة وإعداد البرامج التدريبية التي تخدم الإعد .2
 للاعبين وخاصة في فعالية الرمي القرص

اضي التي ترافق اللاعبين اهتمام المدربين بذكل متهاصل الى مدتهيات القلق الري .3
 خلال المباريات وتهجيهها بالذكل الذي يخدم اللاعب والفريق في تحقيق الانجاز 

معايذة اللاعبين لظروف  باستخدام كافة الهسائل التي تدهم في دربقيام الم .4
  المنافدة الفعلية
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 لائًت انًحتىياث

 انظفحت انًىضىع

  انؼُىاٌ

 2 الايت انكزيًت

 3 الاهذاء

 4 كز وانتمذيز ش

 5 يهخض انبحث 

 6-7 لائًت انًحتىياث

 8 يمذيت انبحث 

 9-8 يشكهت انبحث

 9 اهذاف انبحث

 9 فزوع انحبث

 9 يجالاث انحبث

 10 انذراطاث انُظزيت

 10 انزيً انمزصفؼانيت 

 10 انزيً انمزصيزاحم 

 12-11 انزيً انمزصافظت يُ

 13 جزاءاته انًيذاَيت يُهج انبحث وإ

 13 يجتًغ انبحث

 13 وطائم جًغ انبياَاث
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 13 إجزاءاث انبحث انًيذاَيت

 13 انتجزبت انزئيظيت

 14 انىطائم الاحظائيت

 15 انباب انزابغ

 16-15 ػزع وتحهيم انُتائج ويُالشتها

 17 انباب انخايض

 17 الاطتُتاجاث وانتىطياث

 17 الاطتُتاجاث

 17 انتىطياث

 18 انًظادر وانًزاجغ

 20-19 انًلاحك
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 انباب الاول

 انتؼزيف بانبحث -1

 يمذيت انبحث و اهًيتها 1-1

أؽذٜ فؼب١ٌبد اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ اٌزٟ رزطٍت ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ الاداء  اٌمشصسِٟ إْ فؼب١ٌخ    

١ذ ٚ اٌؾزفبظ ثٗ اٌفٕٟ ، ِّب ٠ؾزبط إٌٝ عٙذ وج١ش ِٓ اٌّذسط ٚ اٌّزؼ١ٍّٓ لارمبْ الاداء ثشىً ع

ؼغ ثجٚ ٠بصش رىْٛ ِٓ ػذح ِشاؽً ف١ٕخ   اٌمشصشِٟ اٌطٛي ِذح ص١ِٕخ ، ٚ إْ الاداء اٌفٕٟ ٌ

 اٌؾبلاد إٌفغ١ىخ.

رؾزبط اٌٝ اٌزشو١ض ٚاٌذلخ  ٌزئذ٠خ ادائٗ ٚ اٌؼٛاًِ اٌخبسع١خ  اٌمشصسِٟ ٚثّب اْ فؼب١ٌخ      

ً إٌفغ١خ ٚ اٌمٍك ِٓ اُ٘ اٌؼٛاًِ رزذاخً ٚاٌذاخ١ٍخ ٠برش ػ١ٍٗ ثشىً ِجبشش ٚ غ١ش ِجبشش ٚ اٌؼٛاِ

 فٟ ِضً ٘زٖ اٌفؼب١ٌبد ثشىً ِجبشش  .

لٍك إٌّبفغخ ٚػلالزٙب ثبداء فؼب١ٌخ اٌشِٝ اٌمشص ٌذٜ ؽبٌجبد ٚرظٙش ٌٕب ا١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ خلاي     

 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ  

    يشكهت انبحث 1-2

ٚ ٠شعؼْٛ  عججٗ ػذَ ِؼشفخ  اٌمشصسِٟ  لاداء فؼب١ٌخٌٍطلاة ثبْ ٕ٘بن اػبلخ   ب٠ْشْٚ اٌجبؽض   

رٛظ١ف اٌّشاؽً ؽغت ا١ّ٘زٗ ٚ ثبٌزبٌٝ ػذَ ٚ٘زا ِٓ عٙخ ٚ اٌؼٛاًِ إٌمغ١خ اٌىبٍِخ ٌّشاًِ اٌف١ٕخ 

ثبْ  اٚ اٌّذسث١ٓ اٚ اٌّذسع١ٓ ٌُٚ ٠ٕزجٗ وض١ش ِٓ اٌّؼ١ٕٓاٚ ػذَ رؾم١ك الأغبص لذ رؾذس الاطبثبد 

لبِب اٌجبؽضبد ثبعشا ٘زا اٌجؾش لاظٙبس اٌؼلالخ ً٘ ٕ٘بن  بصش ػٍٝ الأغبص ٌزدازاٌمٍك إٌّبفغخ ٠

 ػلالخ ث١ٓ فؼب١ٌخ سِٟ اٌمشص ٚ لٍك إٌّبفغخ ٌذٜ اٌطبٌجبد .
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 اهذاف انبحث  3 -1

 يهذف انبحث انً

_ و١ٍخ لٍك إٌّبفغخ ٚػلالزٙب ثبداء فؼب١ٌخ اٌشِٝ اٌمشص ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ اٌزؼشف ػٍٝ 

 .ٚ ػٍَٛ اٌش٠بػخ / عبِؼخ طلاػ اٌذ٠ٓ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ

 فزوع انبحث  1-4

  لٍك إٌّبفغخ ٚ اداء فؼب١ٌخ اٌشِٝ اٌمشص ٌذٜ  ث١ٓ  راد دلاٌخ اؽظبئ١خػلالخ ٕ٘بن

 _ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ ػٍَٛ اٌش٠بػخ / عبِؼخ طلاػ اٌذ٠ٓؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ 

 

 يجالاث انبحث  1-5.

  

ة ِشؽٍخ اٌشاثؼخ/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ /عبِؼخ طلاػ اٌغبي اٌجششٜ / ؽلا  1-5-1

 اٌذ٠ٓ 

 . 2023/ 3/   30ٚاٌغب٠خ   11/2022/   11اٌّغبي اٌضِبٔٝ / اٌّذح ِٓ    1-5-2

اٌّغبي اٌّىبٔٝ  / ٍِؼت اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / عبِؼخ  1-5-3

 ػ اٌذ٠ٓ طلا
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 نباب انثاًَ ا

 انذراطاث انُظزيت و انًتشابهت  -2

 اٌّشاؽً اٌف١ٕخ : 2-1

 ( Keeping and carrying diskاولاً / يظك وحًم انمزص: ) 

٠ّغه اٌمشص ثؾ١ش ٠غزمش ػٍٟ ساؽخ ا١ٌذ ٠ٚشرىض ػٍٝ اؽشاف اٌغجبثخ ٚاٌٛعطٟ  

خشٚعٗ ٠ٚؾزً اٌغجبثخ  ٚاٌخٕظش  ث١ّٕب ٠مَٛ الاثٙبَ ٚاٌجٕظش ثؾفع ارضاْ اٌمشص ٚرٛع١ٗ صا٠ٚخ

اُ٘ الاطبثغ ثبٌٕغجخ ٌشِٟ اٌمشص ؽ١ش ٠مَٛ ثغزة اٌمشص فٟ آخش ِشؽٍخ ٌٍشِٟ فٟ ؽشوخ 

 دائش٠خ فٟ إرغبٖ ػمشة اٌغبػخ.

 

 

 

 

 

 

 ( Stand Readyثاَياً /  ولفت الاطتؼذاد: ) 

َ ٠مف اٌلاػت ٚاٌمذ١ِٓ ِزجبػذ٠ٓ ثبرغبع اٌؾٛع، ِمذِخ ِشؾ اٌمذَ اٌخٍف١خ ثّؾبراح اٌمذ

الاِب١ِخ ِغ أضٕبء خف١ف فٟ ِفظً اٌشوجخ ٚاسرخبء فٟ ػؼلاد اٌشع١ٍٓ ِغ إٌظش ٌلاِبَ 

ٚاعزمبِخ اٌغزع ث١ّٕب ٠ىْٛ اٌزساع اٌؾبٍِخ ٌلأداح فٟ ؽبٌخ اسرخبء ٚػذَ رمٍض ٚاٌزساع اٌؾشح 

 ِشرخ١خ اعزؼذاداً ٌٍّشعؾخ اٌز١ّٙذ٠خـ ٠لاؽع ٚلٛف اٌلاػت فٟ اٌغضء اٌخٍفٟ ِٓ اٌذائشح ٚاٌظٙش

 ِٛاعٗ ِمطغ اٌشِٟ.
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 ( introductory helpfulثانثاً / انًزجحت انتًهيذيت: ) 

ثؼذ ِغه اٌمشص ِٓ ٚلفخ الاعزؼذاد اٌّزضٔخ ٠مَٛ اٌلاػت ثزؾش٠ه اٌمشص ٌٍخٍف ٚاٌزساع  

اٌؾبٍِخ ٌٗ ِفشٚدح ِغ ِلاؽظخ اْ ٠ؾبفع ػٍٝ ػذَ عمٛؽ اٌمشص ِٓ ا١ٌذ فٟ اٌٛلذ اٌزٞ ٠زؾشن 

ارغبٖ اٌٍف الاٚي ٌٍغغُ ١ٌظً فٛق اٌشعً فٟ ارغبٖ اٌٍف ٚاٌزٞ ٠زُ ػٍٝ ِشؾ ِشوض صمً اٌغغُ فٟ 

ٔفظ اٌشعً صُ ٠جذأ ػٛدح ٌف اٌغزع ٌٍغٙخ الاخشٜ ٚوزٌه  اٌزساع اٌؾبٍِخ ٌٍمشص ِّزذح اٌٝ اْ 

رزؼذٜ خؾ ِٕزظف اٌغغُ ف١ٕضٕٟ اٌّشفك ل١ٍلاً ِغ اٌزساع اٌؾبٍِخ ث١ّٕب رمَٛ اٌزساع اٌؾشح ثؾفع 

ٔفظ اٌٛلذ اٌزٞ ٠ٍف ف١ٗ اٌغغُ ٠ٚزؾشن اٌزساع، ٠ٕزمً ِشوض اٌغغُ ٌٍغٙخ الاخشٜ فٟ الارضاْ فٟ 

ارغبٖ اٌٍف ١ٌظً فٛق اٌشعً ٚاٌزٟ رذٚس ؽٛي ِشطٙب ٚرزىشس اٌّشعؾخ الا١ٌٚخ ٌٍؼذد إٌّبعت 

اٌزٞ ٠غزط١غ ِٕٗ اٌلاػت ثذا٠خ اٌذٚساْ ٠ٚلاؽع اْ اٌزساع اٌؾبٍِخ ٌٍمشص دائّبً ِزأخشح ػٓ ؽشوخ 

غزع ِٚٛاص٠خ ٌلأسع وّب أْ ػ١ٍّخ اٌٍف ٠غت أْ رظً اٌٝ الظٝ ِذا٘ب ١ٌغبػذ رٌه ٌف اٌ

اٌلاػت فٟ اؽبٌخ خؾ ِغبس اٌمشص ٚ ص٠بدح فٟ عشػخ اٌضا٠ٚخ ٚاٌزٟ رغُٙ فٟ ص٠بدح اٌغشػخ 

 ٚؽٛي اٌّغبفخ.

 (  Rotationرابؼاً / انذوراٌ: )

بَ ِٚزأخشح ػٓ ؽشوخ اٌظذس رجذأ اٌذٚساْ ثزؾش٠ه اٌزساع اٌؾبٍِخ ٌلأداح فٟ إرغبٖ الِْ  

ِٚغ ثذا٠خ ؽشوخ اٌزساع رٍف سوجخ اٌشعً اٌخٍف١خ اٌّؼبوغخ ٌزساع اٌشِٟ ٌٍخبسط ػٍٝ اٌّشؾ  ِغ 

اعزذاسح اٌىؼت ٌٍذاخً ، ٠ٚجذأ اٌغغُ ثبٌزؾشن ٌٍخٍف ثبٌذٚساْ ػٍٝ ِشؾ اٌشعً اٌخٍف١خ ٠زجغ اٌغزع 

ىً ؽشوخ عشٞ فٟ إرغبٖ ِمطغ اٌشِٟ ؽشوخ اٌزساع اٌشا١ِخ ِغ سفغ اٌشعً الاِب١ِخ ٌٍزؾشن فٟ ش

ِغزخذِخ ِشؾ اٌشعً الِْب١ِخ ٌّؾٛس الاسرىبص ِغ اعزّشاس ؽشوخ اٌزساع  اٌؾبٍِخ ٌلأداح فٟ شىً 

 دائشح ٌزٙجؾ لذَ اٌشعً اٌخٍف١خ ػٍٝ الاسع ٠ش١ش ِشطٙب ٌٍخبسط ِلاطمبً ٌؾبفخ اٌذائشح الاِب١ِخ.

 ( Ready to throwخايظاً / الاطتؼذاد نهزيي: )  

٠ظً اٌغغُ ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌظٙش ِٛاعٙب ِمطغ اٌشِٟ  ٚػٍٝ اعزمبِخ اٌشعً اٌخٍف١خ اٌزٞ  

٠ش١ش ِشطٙب ٌٍخبسط ٠ٚىْٛ اٌّشؾ الاِب١ِخ ِش١شاً ٌٍذاخً ٚرزمذَ اٌشعً الاِب١ِخ اِبَ خؾ ِٕزظف 

اٌذائشح ث١ّٕب رىْٛ لذَ اٌشعً اٌخٍف١خ خٍف خؾ ِٕزظف اٌذائشح ٚفٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠ىْٛ اٌزساع 

ٍِخ ٌٍمشص ِزأخشح ػٓ ؽشوخ اٌغغُ  ِٚٛاص٠خ  رمش٠جبً ٌلأسع ث١ّٕب اٌزساع اٌؾشح ٌؾفع ارضاْ  اٌؾب

 اٌغغُ ِغ الأضٕبء اٌخف١ف فٟ سوجخ اٌشعً الاِب١ِخ اٌّمبثٍخ ٌٍزساع اٌؾبٍِخ ٌٍمشص.
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 (Throwingطادطاً / انزيي : )  

اٌشِٟ ٌزؾبرٞ اٌىزف ِغ ٠مَٛ اٌلاػت ثغؾت اٌزساع اٌؾبٍِخ ٌٍمشص ٌلاِبَ فٟ ارغبٖ ِمطغ  

اٌٍف اٌذٚسأٟ ٌٍشعً الاِب١ِخ ِٓ ِفظً اٌشوجخ ٚدٚساْ اٌؾٛع فٟ ارغبٖ ِمطغ اٌشِٟ ١ٌٛاصٞ 

اٌؾٛع ِمطغ اٌشِٟ ٠ٚزؾشن ِشوض اٌضمً ٌلاِبَ ٌٚلاػٍٝ ثؼذ دفغ الاسع ثمذَ اٌشعً اٌخٍف١خ 

ً  ٌٍىزف رزؾشن ٌلاِبَ ١ٌزشن اٌمشص اِبَ  ِغزٜٛ  ٚؽ١ّٕب  ٠ظً اٌزساع اٌؾبٍِخ  ٌٍمشص ِٛاص٠ب

دسعخ  ِغ ِلاؽظخ  اِزذاد ع١ّغ  45إٌظش ٚاػٍٝ  ِغزٜٛ اٌىزف ١ٌظٕغ صا٠ٚخ أطلاق ِمذاس٘ب 

ِفبطً اٌغغُ  ٌزٕزمً لٛح اٌذفغ  ِٓ اٌمذَ ٌٍغبق فبٌفخز فبٌؾٛع ِشبسوخ ِغ عشػخ دٚساْ 

رغؾت اٌمشص اٌؾٛع اٌٝ اٌزساع ٚعشػخ ؽشوزٙب اٌٝ اْ رزغّذ فٟ ا١ٌذ ِغزخذِخ اٌغجبثخ اٌزٟ 

 ١ٌذٚس فٟ ارغبٖ ػمشة اٌغبػخ.

 ( stabilityطابؼاً / الاتشاٌ : )

ثؼذ اٌزخٍض ِٓ الاداح ٚثمٛح اٌمظٛس اٌزارٟ ٠ؼطش اٌغغُ  ٌٍزؾشن خٍف اٌمشص ٚخش١خ   

ِٓ اٌخشٚط خبسط اٌذائشح ٚثبٌزبٌٟ رفشً اٌّؾبٌٚخ ، ٠مَٛ اٌلاػت ثزغ١ش ٚػغ اٌشع١ٍٓ ِغ ػًّ 

الاِب١ِخ فٟ اٌّىبْ ِغ ِشعؾخ اٌشعً اٌخٍف١خ ٌٍخٍف ٌٚلاػٍٝ ِغ اعزخذاَ  ٚصجبد  خف١فخ ػٍٝ اٌمذَ

 اٌزساع اٌؾشح ثؾشوبد دفغ خف١فخ ٌٍخٍف ٌؾفع الارضاْ.
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 ( Legal rulesانمىاػذ انماَىَيت: )

ُِ ، عّه اؽبس اٌذائشح ٠ىْٛ ػٍٝ الاي 5َ ٠ٚغّؼ ثض٠بدح اٚ ٔمض 2550لطش اٌذائشح ِٓ اٌذاخً   -

 ٌٍْٛ الاث١غ.ُِ ٠ٚذ٘ٓ ثب6

عُ 75عُ ِٓ اٌغطؼ اٌؼٍٛٞ ٌلإؽبس اٌّؼذٟٔ ٠ّٚزذ ػٍٝ الالً ٠5ٕجغٟ سعُ خؾ اث١غ ػشػخ  -

 ػٍٝ عبٔجٟ اٌذائشح ٠ّٚىٓ اْ ٠ىْٛ ِٓ اٌطلاء اٚ اٌخشت  اٚ ِٓ ا٠خ ِبدح ِٕبعجخ.

اٌمشص : ٠ظٕغ ِٓ اٌخشت اٚ ِٓ ِبدح اخشٜ ِٕبعجخ ٠ٚؾ١ؾ ثٗ إؽبس ِؼذٟٔ رٚ ؽذ دائشٞ ثؾ١ش  -

ُِ رمش٠جبً، ٠ٚؾزًّ ٚعٛد لشط١ٓ دائش١٠ٓ ِضجززبْ ػٍٝ عبٔج١ٗ فٟ ٠6ىْٛ ِمطغ ؽذح ِغزذ٠شاً ثمطش 

اٌّشوض ٠ٚغٛص اْ ٠ظٕغ اٌمشص ثذْٚ ٘ز٠ٓ اٌمشط١ٓ اٌّؼذ١١ٔٓ ثؾ١ش رىْٛ ٘زٖ إٌّطمخ ِغطؾخ 

 ٚاٌّمبعبد ٚاٌٛصْ اٌىٍٟ ٌلأداء ِطبثك ٌٍّٛاطفبد.

 

دسعخ  34592عُ ٚاٌّؾذداْ ثمشٞ اٌّمطغ ثضا٠ٚخ 5طبع اٌشِٟ : ِؾذد ثخطٛؽ ث١ؼبء ثؼشع ل - 

 ِٓ ِٕزظف اٌذائشح.

 انًُافظت:

 ٠زُ رشر١ت اٌّزٕبفغ١ٓ لْداء ِؾبٚلارُٙ ثبٌمشػخ. -1

ِؾبٚلاد، اِب ارا وبْ  3ارا وبْ ػذد اٌّزٕبفغ١ٓ اوضش ِٓ صّب١ٔخ ف١ٕجغٟ اْ ٠ّٕؼ وً ِزٕبفظ  -2

 ِؾبٚلاد. 6لً ف١ّٕؼ ٌىً ِزٕبفظ اٚ ا 8ػذدُ٘ 

 إٌغبء اٌشعبي اٌّٛاطفبد

 وغُ 1 وغ2ُ اٌٛصْ

اٌمطش اٌخبسعٟ ٌلإؽبس 

 اٌّؼذٟٔ
 ع1852ُ –عُ 18 ع2251ُ –عُ 2159

لطش اٌمشص فٟ إٌّطمخ 

 اٌٛعطٝ اٌّغطؾخ
50 -75ُِ 50 – 75ُِ 

عّه إٌّطمخ اٌّغطؾخ 

 اٌٛعطٝ
44- 46ُِ 37-39ُِ 
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 ٠ّىٓ ٌىً ِزٕبفظ اداء ِؾبٌٚز١ٓ ٌٍزّش٠ٓ ػٍٝ الاوضش فٟ ِىبْ إٌّبفغخ. -3

 ثّغشد ثذء إٌّبفغخ فلا ٠غّؼ ٌٍّزٕبفغ١ٓ ثبعزخذاَ اٌذائشح اٚ الاسع داخً لطبع اٌشِٟ. -4

 غ اٌضجبد.٠ٕجغٟ اْ ٠شِٟ اٌمشص ِٓ اٌذائشح وّب ٠غت اْ ٠جذأ اٌّزٕبفظ اٌشِٟ ِٓ ٚػ -5

 أ/ لا٠غّؼ ثأٞ رؾب٠ً ِٓ اٞ ٔٛع ِضً سثؾ اطجؼ١ٓ ِؼبً. -6

 ة/ لا٠غّؼ ثبعزخذاَ اٌمفبصاد.    

 ط/ ِٓ اعً اٌؾظٛي ػٍٝ لجؼخ افؼً ٠غّؼ ٌٍّزٕبفغ١ٓ ثبعزخذاَ ِبدح ِٕبعجخ ػٍٝ ا٠ذ٠ُٙ فمؾ.    

ِٓ اٌغٍذ اٚ ِٓ اٞ د/ ِٓ اعً ؽّب٠خ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ِٓ الاطبثخ ٠ّىٓ ٌٍّزٕبفظ اسرذاء ؽضاَ     

 ِبدح اخشٜ ِٕبعجخ.

 ٘ـ / لا٠غٛص ٌٍّزٕبفغ١ٓ سػ اٚ ٔضش ا٠خ ِبدح داخً اٌذائشح.    

 رؼزجش اٌش١ِخ فبشٍخ إرا أخطأ اٌّزٕبفظ داخً اٌذائشح. -7

 ؽزٝ ٠ىْٛ اٌّؾبٌٚخ ٔبعؾخ ٠غت اْ ٠غمؾ اٌمشص ثبٌىبًِ داخً ِمطغ اٌشِٟ. -8

 ح ِٓ الشة ػلاِخ اؽذصٙب عمٛؽ الاداح.٠غت ل١بط وً س١ِخ ثؼذ أدائٙب ِجبشش -9

 ٠غت ػٍٝ اٌّزٕبفغ١ٓ ػذَ ِغبدسح اٌذائشح إلا ثؼذ اْ رٍّظ الاداح الاسع. -10

رؾزغت ٌىً ِزٕبفظ افؼً س١ِخ ٌٗ ِٓ ث١ٓ ع١ّغ س١ِبرٗ ثّب فٟ رٌه اٌّؾبٚلاد اٌزٟ لبَ ثٙب  -11

)ٌؾً اٌؼمذح ثبٌٕغجخ ٌٍّشوض الاٚي
1

) 

 

 

                           
فشاط ػجذاٌؾ١ّذرٛف١ك؛ ِٛعٛػخ اٌؼبة اٌمٜٛ/  إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ ٌّغبثمبد اٌذفغ ٚاٌشِٟ )اٌزى١ٕه  - 1

:) الاعىٕذس٠خ ، داس اٌٛفبء ٌذ١ٔب  1ـ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ـ الاطبثبد اٌشبئؼخ ـ اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ( ،ؽ

 (.2004، اٌطجبػخ ٚإٌشش
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 انباب انثانث

 حث وإجزاءاته انًيذاَيت : يُهج انب -3

 يُهج انبحث  3-1

رُ إعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ، ثطش٠مخ اٌّغؾٝ ٌّلاءِزٗ ٚؽج١ؼخ اٌجؾش ، ٠ٚؼشف الاعٍٛة 

اٌّغؾٟ ثأٔٗ "دساعخ إعزطلاػ١خ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش ثمظذ اٌىشف ػٓ ِشبوً اٌّغزّغ" أٚ ثأٔٗ 

إعزّبػٟ أٚ ٌغّبػخ ِؼ١ٕخ، رٕظت ِؾبٌٚخ ِٕظّخ ٌزمش٠ش ٚرؾ١ًٍ ٚرفغ١ش اٌٛػغ اٌشا٘ٓ ٌٕظبَ 

ػٍٝ  اٌٛلذ اٌؾبػش ثشىً أعبعٟ
(1)

 . 

 يجتًغ انبحث وػيُته: 3-2

عبِؼخ  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخرّضً ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ؽلاة ِشؽٍخ اٌشاثؼخ_    

، اِب  خ( ؽبٌج48) ٓ( ثطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚاٌجبٌغ ػذد2023٘-2022طلاػ اٌذ٠ٓ ٌٍغٕخ اٌذساع١خ )

،ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ ػّذ٠خ ٚرُ اعزجؼبد ػذد ِٓ  خج( ؽب15ٌ) ٓػ١ٕخ اٌجؾش فمذ ثٍغ ػذد٘

 ( ؽبٌجب. 12اٌطلاة ُٚ٘ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ؽزٝ اطجؼ ػذدُ٘ )

 وطائم جًغ انبياَاث: 3-3

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ.

 اعزّبسح الاعزج١بْ ، شش٠ؾ ل١بط

 اعزّبسح اٌزم١١ُ.

 انتجزبت الاطتطلاػيت  3-4

 ا٠بَ ٌٍزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚاٌغشع ِٕٙب: 3رُ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ لجً 

                           
)دار الثقافة،عمان(  1( مروان عبدالحميد ابراهيم : طرق ومناهج البحثث العلمي في التربية البدنية والرياضية ، ط1)

 .43ص
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 اٌزبوذ ػٍٝ اداء ػ١ٕخ اٌجؾش.

 اصٕبء رغشثخ اٌشئ١غ١خ بْاٌزبوذ ػٍٝ الاٚلبد ٚاٌّؼٛلبد اٌٝ ٠ٛاعخ اٌجبؽض

 اٌزبوذ ػٍٝ طلاؽ١خ الادٚاد .

 انتجزبت انزئيظيت: 3-5

 عقٛف ٠مِٛقْٛػٍٝ اعزغبثخ الاعزج١بْ اٌمٍقك إٌّبفغقخ ٚ ِقٓ صقُ ِٓ اِىبْ ػ١ٕخ اٌجؾش  ثؼذ اٌزبوذ   

اٌمقشص ٚ شِقٟ اٌجبؽضْٛ ثبخزجبس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبػطٝ وً ٚاؽقذ ِقٓ ػ١ٕقخ اٌجؾقش صقلاس ِؾقبٚلاد ٌ

 رؾزغت افؼً ِؾبٌٚخ

 انىطائم الاحظائيت: 3-6

 ٌّؼبٌغخ الاؽظبئ١خ.اٌٛعبئً الار١خ اعزخذَ اٌجبؽضْٛ عضف 

 ٌٛعؾ اٌؾغبثٟا-

     
X

  X
n




 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٜ-

 ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ-
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 انباب انزابغ

  ػشع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب – 4

ػشع ٔزبئظ ػلالخ الاسرجبؽ ث١ٓ ؽبٌخ اٌمٍك اٌش٠بػقٝ  ٚالأغقبص فقٟ فؼب١ٌقخ اٌشِقٝ اٌمقشص  1 – 4

 ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب.

 (1اٌغذٚي )

اٌٛعققققققققققققققققققققققققققققؾ  اٌّزغ١شاد

 ؾغبثٟ)ط(اٌ

الأؾققققققققققققققققققشاف 

 اٌّؼ١بسٞ )ع(

 اٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ ِؼبًِ الاسرجبؽ

 اٌمّخ الاؽزّب١ٌخ  اٌّؾغٛثخ

 0.701 1.33 34.11 ؽبٌخ اٌمٍك اٌش٠بػٝ

 

0.032 

 

 ِؼٕٛٞ

 0573 13.73 الأغبص سِٝ اٌمشص 

 0.05* ٚٔغجخ اٌخطأ 

 ( ٠زج١ٓ ٌٕب ِب ٠أرٟ:1ِٓ خلاي اٌغذٚي )

 ( ٚ لْٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ 34.11)ٌغبٌخ اٌمٍك  ؽ اٌؾغبث١خثٍغذ ل١ُ الاٚعب -

 (.0.73( ٚثأٔؾشاف ِؼ١بسٞ )13.73( اِب اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لْٔغبص اٌٛصت اٌط٠ًٛ ثٍغ )1.33) 

 (ؽبٌخ اٌمٍك اٌش٠بػٝ ٚ أغبص اٌشِٝ اٌمشصظٙش اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ث١ٓ وً ِٓ ) -

فٟ دٚاِخ رفى١ش ِغزّشح لجً اٌّجقبساح ث١قَٛ أٚ ٠ق١ِٛٓ أٚ عقبػبد ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ رٌه اٌٝ أٗ ٔبعُ ِٓ أْ اٌلاػج١ٓ    

ِؼبفبً ٌٙب ػقغٛؽ اٌغّٙقٛس ػٍقٝ اٌلاػجق١ٓ ٚاٌّقذسة، إػقبفخ إٌقٝ رٌقه سدٚد اٌفؼقً اٌّشرجطقخ اسرجبؽقبً ل٠ٛقبً ثؼلالقخ 

ٌٕقبرظ ػقٓ لٍقخ اٌلاػج١ٓ ثأ١ّ٘خ اٌّجبساح ٚرمذ٠ش لٛرٙب ٚلٛح اٌلاػج١ٓ ا٢خش٠ٓ ثبلْػقبفخ إٌقٝ الْس٘قبق ٚاٌزؼقت اٌضائقذ ا

 اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ ٔظشاً لأشغبي اٌلاػج١ٓ ثبٌذساعخ فٟ و١ٍبرُٙ ٚخٛفُٙ ِٓ الْطبثخ ع١ىْٛ ِؾٛس رفى١شُ٘.

٠ٚشقق١ش اٌجبؽضققبْ أْ اٌلاػجقق١ٓ ٠خزٍفققْٛ فققٟ دسعققخ لٍمٙققُ ِٚغققزٜٛ الْػققذاد إٌفغققٟ ٌىققً لاػققت ٚإْ ثؼققغ اٌلاػجقق١ٓ 

ش ٠ىْٛ ِغزؼذ ِٚز١ٙئ ٌٍّجبساح ٚاٌجؼغ ا٢خش غ١قش ِىزقشس ٚلا ِجقبٌٟ ٠ظبثْٛ ثؾّٝ ِب لجً اٌّجبساح ٚاٌجؼغ ا٢خ

خبطخ إْ وٍقف .ٌٍّجبساح،  ٚإْ ٘زا الاخزلاف فٟ دسعبد اٌمٍك ػٕذ اٌلاػج١ٓ ٠ؤصش ػٍٝ ِغزٜٛ أدائُٙ داخً اٌٍّؼت 

دائقشح ً فئْ رٌه ٠ظ١جُٙ ثٕٛع ِٓ اٌمٍك ٠ؤصش ػٍقٝ ِغقزٜٛ أدائٙقُ داخقاٌشِٝ ثؼغ اٌلاػج١ٓ ثٛاعجبد خبطخ داخً 

 اٌشِٝ 

لاػج١قٗ ثٛاعجققبد إػقبف١خ ِؾققذدح ٚإْ ٘قزٖ اٌٛاعجقبد اٌزققٟ عق١مَٛ ثٙققب   " فقٟ ثؼقغ اٌّجبس٠ققبد ٠مقَٛ اٌّققذسة ثزى١ٍقف

)اٌلاػت رؾزبط إٌٝ إػذاد ٔفغٟ خبص ٚإلا وبْ دٚس اٌلاػت عٍج١بً فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ "
1
.). 

٠قك ِّقب ٠قذي ػٍقٝ ِشقبسوخ وقً ِقٓ اٌمٍقك ٚرش١ش دسعبد اٌمٍقك اٌقٝ ٚعقٛد رفقبٚد ل١ٍقً ثق١ٓ ٘قزٖ اٌقذسعبد ٌىقً فش  

ا١ٌّغش ٚاٌّؼٛق ثذسعخ ِزمبسثخ فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ اٌلاػج١ٓ خلاي ِشبسوزُٙ فٟ اٌّجبس٠بد ٚ٘ٛ ثؾغقت اٌقذسعبد اٌزقٟ 

ظٙشد فٟ اٌّم١بط ِغزٜٛ ِزٛعؾ ٚفٛق اٌٛعؾ فقٟ رقأص١شٖ ػٍقٝ الاداء اٌش٠بػقٟ ِمبسٔقخً ِقغ الْٚعقبؽ اٌفشػق١خ " 

                           
، المكتبة الهطنية للطباعة والنذر، بغداد ، التكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدمعماد زبير:  1

 . 040، ص  5002
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اٌفشد الً لذسح ػٍٝ اٌغق١طشح ؽ١قش ٠فمقذ اٌغقٍٛن ِشٚٔزقٗ ٠ٚغقزٌٟٛ اٌغّقٛد ثٛعقٗ ػقبَ  ؽ١ش فٟ ٘زا اٌّغزٜٛ ٠ظجؼ

ػٍٝ اعزغبثبد اٌفشد فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ ٠ٚؾزبط اٌفشد اٌٝ اٌّض٠ذ ِٓ ثزي اٌغٙقذ ٌٍّؾبفظقخ ػٍقٝ اٌغقٍٛن إٌّبعقت 

)اٌّلائُ فٟ ِٛالف اٌؾ١بح اٌّزؼذدح "
1

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           
 . 580، ص 0995،مطبعة دار المعارف ، القاهرة ،  س الرياضيعلم النفمحمد جدن علاوي :  1
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 اٌّلاؽك

 ( 1ٍِؾك ) 

 ِم١بط اٌمٍك اٌش٠بػٟ

 الاعبثبد اٌؼجبساد د

 ً ً  دائّب ً  غبٌجب  اثذاً  ٔبدساً  اؽ١بٔب

      اٌزٛرش اٌزٞ اشؼش ثٗ لجً إٌّبفغخ ٠غبػذٟٔ ػٍٝ الاعبدح 1

إٌّبفغخ اشؼش ثبٕٟٔ ٌٓ اعزط١غ اظٙبس وٍّب اصدادد ا١ّ٘خ  2

 اؽغٓ ِب ػٕذٞ ِٓ لذساد

     

ػٕذِب ٠ٕظؾٕٟ اٌّذسة فٟ اخش ٌؾظخ لجً إٌّبفغخ ثجؼغ  3

إٌظبئؼ فبٟٔ اعذ عٌٙٛخ وج١شح فٟ رٕف١ز ٔظبئؾٗ اصٕبء 

 إٌّبفغخ

     

      ِغزٜٛ أدائٟ ٠ظً اٌمّخ فٟ إٌّبفغبد اٌّّٙخ عذاً  4

لاخطبء فٟ ثذا٠خ إٌّبفغخ فبْ رٌه ػٕذِب اسرىت ثؼغ ا 5

 ٠غبػذ ػٍٝ اسرجبوٟ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ

     

لجً إٌّبفغبد اٌّّٙخ اشؼش ثبٌخٛف ِٓ الاطبثخ ٠ٚؤدٞ  6

 رٌه اٌٝ اػطشاثٟ ٚػذَ اعبدرٟ 

     

لجً إٌّبفغخ ٚػٕذِب رضداد دلبد لٍجٟ اٚ اؽظ اْ رٕفغٟ  7

الظٝ اعشع ِٓ اٌّؼزبد فبْ رٌه ٠غبػذ ػٍٝ ر١ٙئزٟ ٌجزي 

 عٙذٞ

     

ػٕذِب اوْٛ ػظج١بً اٚ لٍمبً لجً ثذء إٌّبفغخ فبٕٟٔ لا اعزط١غ  8

 رشو١ض وً أزجبٟ٘ اصٕبء إٌّبفغخ

     

ػٕذِب اشؼش لجً إٌّبفغخ ثبٟٔ ِزٛرش ٚخبئف فبٕٟٔ أغؼ فٟ  9

 اٌغ١طشح ػٍٝ اػظبثٟ اصٕبء إٌّبفغخ

     

ٓ ا١ٌٍبلخ اشزشاوٟ ػذ ِٕبفغ١ٓ ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ عذاً ِ 10

 ٚاٌّٙبسح ٠غبػذ ػٍٝ ص٠بدح ؽّبعٟ اصٕبء إٌّبفغخ 

     

اٌزٛرش اٌزٞ اشؼش ثٗ لجً إٌّبفغخ ٠ؼٛلٕٟ ػٓ الاعبدح اصٕبء  11

 إٌّبفغخ

     

     ػٕذ اسرىبثٟ ٌجؼغ الاخطبء فٟ ثذا٠خ إٌّبفغخ فبْ رٌه  12
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 ٠ٕفؼٕٟ ٌجزي الظٝ عٙذٞ ٌزؼ٠ٛغ ٘زٖ الاخطبء

ٌّذسة فٟ اخش ٌؾظخ لجً إٌّبفغخ فبٕٟٔ ػٕذِب ٠ٕظؾٕٟ ا 13

 اعذ طؼٛثخ وج١شح فٟ رٕف١ز ٔظبئؾٗ اصٕبء إٌّبفغخ

     

رظٙش اعبدرٟ فٟ إٌّبفغبد اٌّّٙخ اٚ اٌؾبعّخ اوضش ِٓ  14

اعبدرٟ فٟ إٌّبفغبد غ١ش اٌّّٙخ اٚ اٌزٟ لا رز١ّض 

 ثبٌؾغبع١خ

     

ٟ ٌٚىٓ لجً إٌّبفغخ اٌّّٙخ اشؼش ثبٟٔ غ١ش ٚاصك ِٓ ٔفغ 15

 ِزٝ ثذأد إٌّبفغخ فبْ صمزٟ ثٕفغٟ رضداد

     

لذ اوْٛ ػظج١بً ٚلٍمب لجً ثذء إٌّبفغخ ٌٚىٓ ػٕذِب رجذأ فبٕٟٔ  16

 أغٝ ؽبٌزٟ ثغشػخ ٚاسوض أزجبٟ٘ ػٍٝ إٌّبفغخ.

     

ػٕذِب رضداد دلبد لٍجٟ اٚ اشؼش اْ رٕفغٟ اعشع ِٓ اٌّؼزبد  17

 ذٞ فٟ إٌّبفغخفبْ رٌه لا ٠غبػذ ػٍٝ ثزي الظٝ عٙ

     

      ِغزٜٛ أدائٟ ٠مً ثذسعخ ٚاػؾخ فٟ إٌّبفغبد اٌّّٙخ عذاً  18

لجً إٌّبفغخ ٠ظٙش ػٍٟ اٌزٛرش ٚاٌخٛف ٚاؽزبط اصٕبء  19

 إٌّبفغخ اٌٝ فزشح ِٓ اٌٛلذ ٌىٟ اػٛد اٌٝ ؽبٌزٟ اٌطج١ؼ١خ

     

اشزشاوٟ ػذ ِٕبفغ١ٓ ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ عذاً ِٓ ا١ٌٍبلخ  20

 ح ٠غبػذ ػٍٝ اسرجبوٟ اصٕبء إٌّبفغخٚاٌّٙبس
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 انًظادر وانًزاجغ

)دار الثقافة،عمان(  1( مروان عبدالحميد ابراهيم : طرق ومناهج البحثث العلمي في التربية البدنية والرياضية ، ط1)

 .43ص

،مطبعة دار المعارف ، القاهرة ،  علم النفس الرياضيمحمد جدن علاوي :  1

 . 580ص،  0995

، المكتبة الهطنية التكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدمعماد زبير:  1

 040، ص  5002للطباعة والنذر، بغداد ، 

فشاط ػجذاٌؾ١ّذرٛف١ك؛ ِٛعٛػخ اٌؼبة اٌمٜٛ/  إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ ٌّغبثمبد اٌذفغ ٚاٌشِٟ )اٌزى١ٕه  - 1

:) الاعىٕذس٠خ ، داس اٌٛفبء ٌذ١ٔب  1ـ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ـ الاطبثبد اٌشبئؼخ ـ اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ( ،ؽ

 (.2004اٌطجبػخ ٚإٌشش، 

 

 


