
 

 

 

 

 

                             

 انؼشاق –لهٛى كٕسدعراٌ ا

 ٔصاسج انرؼهٛى انؼانٙ ٔانثحث انؼهًٙ

 استٛم –خايؼح صلاذ انذٍٚ 

 

 

انكشج تانشاط انمٕج الاَفداسٚح نهشخهٍٛ ٔػلالرٓا تًٓاسج ضشب 

 انشاتؼحًشحهح انؼثح كشج انمذو نذٖ طلاب هن

 

ٟٚ٘ عبِعخ صلاػ اٌد٠ٓ –جد١ٔخ ٚعٍَٛ اٌس٠بضخ اٌٝ و١ٍخ اٌزسث١خ اٌثؾش ِمدَ   

 عصء ِٓ ِزطٍجبد ١ًٔ شٙبدح ثىبٌٛز٠ٛض

 

 يٍ لثم انثاحثٌٕ

 ْٕشُك علاو احًذ

 علاو ػاسف يؼشٔف

 دٚاس٘ إَس عؼٛذ

 تإششاف:

 د.تذساٌ خْٕش لادس

 و    0203
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 تغى انشحًٍ انشحٛى 

 

وٍ  ْٕ ٌَّ اّللَّ لاَ ٚغَُٛشُِّ يَا تِمَ " إِ

ىْ حَرَّٗ ٚغَُٛشُِّ  ِٓ َْفغُِ َ  "ٔاْ  يَا تِأ

 

 عٕسج انشػذ

 11اٜٚح: 
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 الاْذاء 
 انٗ ٔانذُٚا.......حثا ٔاحرشايا -

 انٗ اخٕاذُا ٔاخٕاَُا.........حثا ٔذمذٚشا-

 انٗ كم يٍ ػهًُا ..........ٔفاء ٔاػرضاصا-

انٗ خًٛغ الاعاذزج انكشاو فٙ انكهٛح ٔحًٛغ 

 انطهثح فٙ انكهٛح.

 

 ٕاضغ َٓذٖ خٓذَا انًر

 

 

 انثاحثٌٕ
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 شكش ٔذمذٚش

 
 

تؼذ انحًذ ٔانشكش لله عثحاَّ ٔذؼانٗ ػهٗ ذٕفٛمّ ٔيا أيذِ  يٍ َؼًح انصثش      

تذساٌ انفاضم  َارمذو تدضٚم انشكش ٔانرمذٚش إنٗ أعرارَلاذًاو يرطهثاخ انذساعح.

انًششف ػهٗ ْزا انثحث  انز٘ كاٌ نٙ ػَٕا ٔعُذا دٌٔ يهم طٕال يذج خْٕش 

 ٔاشكش كم يٍ عاْى يؼُا تكهًح أ تحشف .ششافّ ػهٗ انثحث ، إ

َرمذو شكشَا انٗ ٔكًا َشكش تدضٚم انشكش لافشاد ػائهرُا .ٔػشفاَا تاندًٛم     

 خًٛغ صيلائُا فٗ انكٛح 
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  يهخص انثحث

انمٕج الاَفداسٚح نهشخهٍٛ ٔػلالرٓا تًٓاسج ضشب انكشج تانشاط 

 انمذو نذٖ طلاب انًشحهح انشاتؼحنهؼثح كشج 

 تإششاف                                                                              ِٓ لجً اٌجبؽضْٛ

 د.ثدزاْ عٛ٘س لبدز                                                                      ٘ٛشٕه ظلاَ اؽّد

 ظلاَ عبزف ِعسٚف

 أٛز ظع١دد٠بزٞ 

 أ٘داف اٌجؾش:    

  ٍٝاٌجد١ٔخ ٚعٍَٛ و١ٍخ اٌزسث١خ  لاةٌدٜ ط  ثبٌساض فٟ ؽبٌخ اٌمفصضسة اٌىسح  ٚ ٔفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓلٛح الااٌزعسف ع

 اٌس٠بضخ 

   و١ٍخ طلاة ٌدٜ  ؽبٌخ اٌمفص ثبٌساض فٌٍٟسع١ٍٓ ِٙبزح ضسة اٌىسح علالخ لٛح الأفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓ عٍٝ اٌزعسف

 اٌجد١ٔخ ٚعٍَٛ اٌس٠بضخ.اٌزسث١خ 

رممممُ دظممممزنداَ اٌّممممٕٙظ اٌٛصممممفٟ ت ثطس٠مممممخ علالممممخ ازرجبط١ممممخ ٌّلاءِزممممٗ ٚطج١عممممخ اٌجؾممممش ت ٠ٚعممممسف الاظممممٍٛة     

ٗ "دزاظممممخ دظممممزطلاع١خ ٠مممممَٛ ثٙممممب اٌجبؽممممش ثممممممد اٌىبمممم  عممممٓ ِبممممبوً اٌّغزّمممم " أٚ ث ٔممممٗ علالممممخ  ازرجبط١ممممخ ث ٔمممم

ِؾبٌٚممممخ ِٕلّممممخ ٌزمس٠ممممس ٚرؾ١ٍممممً ٚرفعمممم١س اٌٛضمممم  اٌممممسا٘ٓ ٌٕلممممبَ دعزّممممبعٟ أٚ ٌغّبعممممخ ِع١ٕممممخت رٕمممممت عٍممممٝ  

 .اٌٛلذ اٌؾبضس ثبىً أظبظٟ

_ و١ٍخ اٌزسث١خ ٚعٍَٛ اٌس٠بضخ / عبِعخ صلاػ اٌد٠ٓ ٌٍعٕخ اٌدزاظ١خ رّضً ِغزّ  اٌجؾش ِٓ طلاة ِسؽٍخ اٌضب١ٔخ     

( طبٌتت ٚرُ 15( طبٌت ت اِب ع١ٕخ اٌجؾش فمد ثٍغ عددُ٘ )123( ثطس٠مخ اٌعّد٠خ ٚاٌجبٌغ عددُ٘ )2022-2023)

ٌضجبد ؽزٝ ( ٚرُ اظزجعبد عدد ِٓ اٌطلاة  ٚ ع١ٕخ اٌجؾش اٌزغسثخ الاظزطلاع١خ ٚا5اخز١بز اٌع١ٕخ ثبٌطس٠مخ عّد٠خ )

 ( طبٌت.10اصجؼ عددُ٘ 

 الاظزٕزبعبد:

 ٚعٛد علالخ ازرجبط ِع٠ٕٛخ ث١ٓ ِٙبزح ضسة اٌىسح ثبٌساض ٚ اٌمٛح الأفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓ . 

 اٌزٛص١بد:

 اٌز و١د عٍٝ ا١ّ٘خ  صفبد ثد١ٔخ اٌزٟ اظٙسد علالبد ِع٠ٕٛخ فٟ ِٙبزح ضسة اٌىسح ثبٌساض  

 ب ِٚساعبح ذٌه فٟ ٚض  اٌجساِظ ٚاٌنطظ اٌزدز٠ج١خ.ٚاٌعًّ عٍٝ ر١ّٕزٙب ٚرط٠ٛس٘           

 اٌز و١د عٍٝ اعساء الاخزجبزاد اٌجد١ٔخ ثبىً دٚزٞ ٌزم٠ُٛ ِعزٜٛ اٌلاعج١ٓ . 

  سق الاخسٜ ِٙبزح ضسة اٌىسحثبٌساضاعساء اٌجؾٛس عٍٝ ط 
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 لائًح انًحرٕٚاخ

 انصفحح انًٕضٕع

  انؼُٕاٌ

 0 الاٚح انكشًٚح

 3 الاْذاء

 4 شكش ٔانرمذٚش 

 5 يهخص انثحث 

 6 لائًح انًحرٕٚاخ

 7 يمذيح انثحث 

 7 يشكهح انثحث

 8 اْذاف انثحث

 8 فشٔض انحثث

 8 يدالاخ انحثث

 9 انذساعاخ انُظشٚح

 14-9 انؼضهٛح ٔ انًٓاساخ كشج انمذوانمٕج 

 16-15 يُٓح انثحث ٔإخشاءاذّ انًٛذاَٛح 

 17 انثاب انشاتغ

 17 ػشض ٔذحهٛم انُرائح ٔيُالشرٓا

 18 انثاب انخايظ

 18 الاعرُراخاخ ٔانرٕصٛاخ

 19 انًصادس ٔانًشاخغ
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 انثاب الأل

 انرؼشٚف تانثحث: -1

 انًمذيح ٔاًْٛح انثحث1-1

د اٌزٟ اعٓ ثبلٟ اٌعبة الاخسٜ ف١ؾعُ إٌز١غخ لارمبْ لاع١جٙب ِٓ اٌّٙبزاد خبصخ اٌّٙبزٌعجخ وسح اٌمدَ رز١ّص    

ٚ داء ثبىً ع١د الارمبْ لااٌّزع١ٍّٓ  داء اٌفٕٟ ت ِّب ٠ؾزبط دٌٝ عٙد وج١س ِٓ اٌّدزض ٚالارزطٍت ِعزٜٛ عبٌٟ ِٓ 

وً اٌّٙبزد اٌٝ أٛاع عدح لادائٙب ِٓ لجً ٠زىْٛ ِٓ ٌزٍه اٌّٙبزاد ٚ داء اٌفٕٟ الادْ  خ ت ٚاٌؾزفبظ ثٗ اٌطٛي ِدح ش١ِٕ

اٌلاعت ٚ اٌزٝ ٠ؾزبط  ثبٌساض فٟ ؽبٌخ اٌمفصِٙبزح ضسة اٌىسح ٚ ِٓ ضّٕٙب ِٙبزح ضسة اٌىسح ِٚٓ أّ٘ٙب اٌلاعت 

 اٌٝ لٛح ٠دفعٗ ٌٍزٛصً ا١ٌٗ ٌرا ٠ؾزبط اٌٝ لٛح ٌىٟ ٠م١١ّٗ.

زٗ ثبلاعزّبد عٍٝ اٌمدزح الأفغبز٠خ ٠ّٚىٓ ر١ّٕاداء اٌّٙبزح اٌٝ رطٛز ِعزٜٛ  اشبزد ظبداٌدزااْ     

ِ  اداء اٌس٠بضٟ ٌٍزّس٠ٓ  اٌسظ١ّخ اٌّعبثمبد فٟ اٌّطٍٛة ٌلاداء ثبعطبء رّبز٠ٓ ِببثٙخ اٌٝ ؽد وج١س

بض اٌّلاؽلبد ثبظزنداَ المٝ اٌغٙد وّب اْ رىساز اٌّغٙٛد ٠غت اْ ٠ىْٛ ل١ٍلا اذا رُ اٌزدز٠ت عٍٝ اظ

اٌعبثمخ ٠غت ضّبْ رؾع١ٓ لدزح اٌلاعت فٟ رٕب١ظ عدد وج١س ِٓ الا١ٌبف اٌعض١ٍخ اٌعس٠عخ الأمجبض ت ٚاْ 

    .رىْٛ فزساد اٌساؽخ وبف١خ لاظزعبدح اٌؾبٌخ اٌٛظ١ف١خ اٌطج١ع١خ اٌٝ ؽد ِب

  ا٠غبث١زٙب .لاظٙبز ض ثبٌساثّٙبزح ضسة علالخ لٛح الأفغبز٠خ اٌٝ ٘رٖ اٌعٕٛاْ  ْٛ اٌجبؽض ٛا را رٍغٌ  

ٌٍسع١ٍٓ فٟ و١ٍخ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ رٛص١ً اٌجبؽش اٌٝ علالخ ا٠غبث١خ ٌٍمٛح الأفغبز٠خ ٚرلٙس ٌٕب ا١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ خلاي     

ٚا٘زّبَ ثبٌمدزاد  ٌىٝ ٠عس اٌّدزظ١ٓ عٍٝ ٘رٖ اٌطس٠مخ ٚرع١ٍُ اٌطلاة عٍٝ ٘رٖ اٌطس٠مخ ثّساؽٍٙبٚعٍَٛ اٌس٠بضخ 

 .ندِخ اٌفعب١ٌخ اٌجد٠ٕخ اٌلاشِخ ٌ

 يشكهح انثحث 1-0  

خبصخ رنزٍ  عٓ  لدزاد اٌجد١ٔخِٛاصفبد  اٌزٟ رؾزبط اٌٝ اْ وسح اٌمدَ ذاد طبث  خبص وغ١س اٌعبة الاخسٜ        

اٌفعب١ٌبد الأخسٜ ٌٚـٛ رـُ اخز١ـبز ٘ـرٖ اٌّٛاصـفبد ثـبىً دل١ـك ٚعٍّـٟ ِدزٚض فمد ٠عُٙ ثزٛف١س عٙد ٚٚلذ ِٓ 

 ٛٚلد لاؽلّٔٛذع١خ . ثد١ٔخ رطـ٠ٛس الإٔغـبش ثفزـسح ش١ِٕـخ أفـضً ٌـٛ ٌـُ رىـٓ ٕ٘بٌه ِٛاصفبد  ش ٔٗ أْ ٠عًّ عٍٝ

  ٘را اٌضع  فٟ الاخز١بز ِٓ لجً اٌّدزث١ٓ ٚاٌّدزظ١ٓ ٚاعزّبدُ٘ عٍٝ ِٛاصفبد أخسٜ لا رٍجٟ اٌطّٛػ ْٛاٌجبؽض

ثبٌساض فٟ  بز٠خ ٌٍسع١ٍٓ ثّٙبزح ضسة اٌىسحلخ لٛح الأفغاٌزعسف  عٍٝ علا ْٛاٌجبؽض بٚاٌرٌه ازر فٟ رؾم١ك الإٔغبش

 .ؽبٌخ اٌمفص
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 ْذف انثحث 1-3

   ٍٝاٌجد١ٔخ و١ٍخ اٌزسث١خ  لاةٌدٜ ط  ثبٌساض فٟ ؽبٌخ اٌمفصضسة اٌىسح  ٚ ٔفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓلٛح الااٌزعسف ع

 اٌس٠بضخ ٚعٍَٛ 

   و١ٍخ طلاة ٌدٜ  ؽبٌخ اٌمفص ثبٌساض فٌٍٟسع١ٍٓ ِٙبزح ضسة اٌىسح علالخ لٛح الأفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓ عٍٝ اٌزعسف

 اٌجد١ٔخ ٚعٍَٛ اٌس٠بضخ.اٌزسث١خ 

 فشض انثحث 1-4

 ٕ٘ ٌدٜ  ثبٌساض فٟ ؽبٌخ اٌمفصّٙبزح ضسة اٌىسح ثالأفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓ مٛح ٌبن علالخ ذاد دلاٌخ اؽمبئ١خ

 طلاة و١ٍخ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚعٍَٛ اٌس٠بضخ

 انثحث:يدالاخ  1-5

 ٚعٍَٛ اٌس٠بضخ / عبِعخ صلاػ اٌد٠ٓ و١ٍخ اٌزسث١خة طلآِ ع١ٕخ  انًدال انثشش٘: 5-1–1

 30/3/2023ٌغب٠خ  11/11/2022ِٓ ربز٠خ  انًدال انضياَٙ: 1-5-0

 و١ٍخ اٌزسث١خ ٚعٍَٛ اٌس٠بضخ / عبِعخ صلاػ اٌد٠ٓ /وسح اٌمدٍَِعت  انًكاَٙ:انًدال  1-5-3
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 انثاب انثانث
 يُٓح انثحث ٔإخشاءاذّ انًٛذاَٛح :  -3      

 يُٓح انثحث  3-1

علالخ  ازرجبط١خ ٌّلاءِزٗ ٚطج١عخ اٌجؾش ت ٠ٚعسف الاظٍٛة علالخ ازرجبط١خ رُ دظزنداَ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ت ثطس٠مخ       

ث ٔٗ "دزاظخ دظزطلاع١خ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش ثممد اٌىب  عٓ ِببوً اٌّغزّ " أٚ ث ٔٗ ِؾبٌٚخ ِٕلّخ ٌزمس٠س ٚرؾ١ًٍ 

عٟ أٚ ٌغّبعخ ِع١ٕخت رٕمت عٍٝ  اٌٛلذ اٌؾبضس ثبىً أظبظٟٚرفع١س اٌٛض  اٌسا٘ٓ ٌٕلبَ دعزّب
(1)
 . 

 يدرًغ انثحث ٔػُٛرّ: 3-0

ٌٍعٕخ اٌدزاظ١خ و١ٍخ اٌزسث١خ ٚعٍَٛ اٌس٠بضخ / عبِعخ صلاػ اٌد٠ٓ  _اٌضب١ٔخ ِسؽٍخ طلاة رّضً ِغزّ  اٌجؾش ِٓ     

ٚرُ  ( طبٌتت15) ُفمد ثٍغ عدد٘ ت اِب ع١ٕخ اٌجؾش ت( طب123ٌ) ُ( ثطس٠مخ اٌعّد٠خ ٚاٌجبٌغ عدد2022-2023٘)

ع١ٕخ اٌجؾش اٌزغسثخ الاظزطلاع١خ ٚاٌضجبد ؽزٝ  ٚ ٌطلاة ٚرُ اظزجعبد عدد ِٓ ا (5) عّد٠خاخز١بز اٌع١ٕخ ثبٌطس٠مخ 

 . ت( طب10ٌ ُاصجؼ عدد٘

 ٔعائم خًغ انثٛاَاخ: 3-3

 ٌغسض عّ  اٌّعٍِٛبد .اٌّمبدز اٌعسث١خ ٚالاعٕج١خ.رُ اظزنداَ ِغّٛعخ ِٓ اٌىزت ٚالأزس١ٔذ 

  اظزّبزح اٌزم١١ُ. شس٠ظ ل١بض  

 انردشتح الاعرطلاػٛح  4-

 ا٠بَ ٌٍزغسثخ اٌسئ١ع١خ ٚاٌغسض ِٕٙب: 3رُ اعساء اٌزغسثخ الاظزطلاع١خ لجً 

 اٌزبود عٍٝ اداء ع١ٕخ اٌجؾش.

 اصٕبء رغسثخ اٌسئ١ع١خ  اٌزبود عٍٝ الاٚلبد ٚاٌّعٛلبد اٌٝ ٠ٛاعخ اٌجبؽش

 ١خ الادٚاد .اٌزبود عٍٝ صلاؽ

 انردشتح انشئٛغٛح: 3-5

ثعممد اٌزبوممد ِممٓ اخزجممبز لممٛح الأفغبز٠ممخ ٌٍممسع١ٍٓ ععممت لممٛا١ٔٓ الاخزجممبز ٚ رع١ٍّممبد الاخزجممبز ت ظممٛف ٠ممزُ  

ِممٓ خمملاي رؾد٠ممد ِىممبْ ِؾممدد ثبخزجممبز ع١ٕممخ اٌجؾممش  ْٛاٌجممبؽضلممبِٛا  اٌّٙممبزح اِىممبْ ع١ٕممخ اٌجؾممش عٍممٝ اداء

عّم  ِؾمبٚلاد إٌبعؾمخ  ٚرؾزعمتِؾمبٚلاد عبسح ِٓ ع١ٕخ اٌجؾش ثبعطٝ وً ٚاؽد ٌزٛع١ٗ اٌىسح ثبٌساض 

   . 

 

                           
 .43)دار الثقافة،عمان( ص 1، ط طرق ومناهج البحث العلمي في التربية البجنية والرياضيةمروان عبجالحميج ابراهيم :  (1)
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 انٕعائم الاحصائٛح: 3-6

 ( ٌّعبٌغخ الاؽمبئ١خ.spssٌمد اظزندَ اٌجبؽضْٛ ثسٔبِظ )

 اٌٛظظ اٌؾعبثٟ-

 الأؾساف اٌّع١بزٜ-

 ِعبًِ ازرجبط ث١سظْٛ-
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 انثاب انثاَٗ

 

 اٌدزاظبد إٌلس٠خ ٚاٌّببثٙخ: -2

 د إٌلس٠خ:اٌدزاظب -2-1

 اٌمٛح اٌعض١ٍخ: -2-1-1

 : muscle strengthِمطٍؼ اٌمٛح اٌعض١ٍخ 

 فٟ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ٠ب١س دٌٝ لدزح اٌفسد عٍٝ ثري لٛح عض١ٍخ ٚاٌٝ دِىب١ٔخ اظزنداَ اٌمٛح اٌعض١ٍخ.

ٚ ١ّ٠ًٚ ثعض اٌجبؽض١ٓ دٌٝ رعس٠  اٌمٛح اٌعض١ٍخ ث ٔٙب ألمٝ ِمداز ِٓ اٌمٛح ٠ّىٓ أْ رنسعٗ اٌعضٍخ أ

 ِغّٛعخ اٌعضلاد اٌّبزسوخ فٟ اٌعًّ.

دلا أْ ٕ٘بن ِغّٛعخ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٠عسفْٛ اٌمٛح اٌعض١ٍخ ث ٔٙب لدزح اٌعضٍخ )أٚ اٌعضلاد( فٟ اٌزغٍت عٍٝ 

ِمبِٚخ خبزع١خ أٚ ِٛاعٙزٙب عٍٝ أظبض أْ الأداء اٌجدٟٔ أٚ اٌؾسوٟ ٠زطٍت ِؾبٌٚخ اٌزغٍت عٍٝ ِمبِٚبد 

د. ٚثطج١عخ اٌؾبي رنزٍ  ٘رٖ اٌّمبِٚبد ِٓ ؽ١ش اٌبدح ِٓ ٔببط ز٠بضٟ أٚ ٠عزدعٟ ِٛاعٙخ ٘رٖ اٌّمبِٚب

 ٢خس ِٚٓ أداء ؽسوٟ لأداء آخس.

ٚثٙرا اٌّعٕٝ رىزعت اٌمٛح اٌعض١ٍخ أ١ّ٘زٙب ِٓ أٔٙب عبًِ ٘بَ فٟ الأداء اٌجدٟٔ )الأداء اٌؾسوٟ( فٟ ِعلُ 

 ز٠بض١خ ِع١ٕخ. الأٔبطخ اٌس٠بض١خت وّب لد رعزجس أُ٘ عبًِ ثبٌٕعجخ ٌلأداء فٟ أٔبطخ

 

 ٚفٟ ٘را اٌّغبي ٠ّىٕٕب رمد٠ُ اٌزعبز٠  اٌزب١ٌخ ٌٍمٛح اٌعض١ٍخ:

 اٌمٛح اٌعض١ٍخ: ٟ٘ اٌمٛح اٌزٟ ٠عزط١  اٌفسد أْ ٠جرٌٙب أصٕبء ثري عٙد ألمٝ ٌّسح ٚاؽدح فمظ.•  

 

عٙخ اٌمٛح اٌعض١ٍخ: ٟ٘ لدزح اٌعضٍخ )أٚ اٌعضلاد( فٟ اٌزغٍت عٍٝ ألمٝ ِب ٠ّىٓ ِٓ ِمبِٚبد أٚ ِٛا• 

 ٘رٖ اٌّمبِٚبد أصٕبء الأداء اٌّفسد

 اٌمٛح اٌعض١ٍخ: لدزح اٌعضٍخ عٍٝ اٌزغٍت عٍٝ ِمبِٚخ خبزع١خ أٚ ِمبِٚزٙب•  

 

 أ١ّ٘خ اٌمٛح اٌعض١ٍخ: -2-1-2

أٔٙب رؤصس فٟ ر١ّٕخ ثعض اٌمفبد اٌجد١ٔخ أٚ ثعض ِىٛٔبد الأداء اٌجدٟٔ )اٌؾسوٟ( الأخسٜ وبٌعسعخ   

اٌعض١ٍخ رسرجظ ثبٌعسعخ لإٔزبط اٌؾسوخ اٌعس٠عخ اٌم٠ٛخت أٚ ِب ٠ّىٓ أْ ٔطٍك ٚاٌزؾًّ ٚاٌسشبلخ . فبٌمٛح 

وّب أْ اٌمٛح اٌعض١ٍخ عبًِ ِؤصس  explosiveع١ٍٗ )اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسعخ( أٚ اٌمٛح الأطلال١خ أٚ اٌّزفغسح

ت اٌغعُ لاْ اٌعدٚ )اٌغسٞ اٌعس٠ ( ٠زطٍت اٌّص٠د ِٓ اٌمٛح اٌعض١ٍخ ٌىٟ ٠ىزع sprintفٟ ظسعخ اٌعدٚ 

ألمٝ ظسعخ ٠ٚلً ِؾزفلب ثٙرٖ اٌعسعخ عٍٝ ظج١ً اٌّضبي: اٌمٛح اٌعض١ٍخ ٟ٘ أظبض عٕبصس ا١ٌٍبلخ 

)اٌجد١ٔخ
1
 ) 

 

                           
 (: التطبيق الميداني لنظريات و طرائق التدريب الرياضي مكتبة الفضلي ، بغداد ، العراق.8002رضا ابراهيم، محمد) -( 1)
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 ٚورٌه ٔزٛصً دٌٝ أْ اٌمٛح اٌعض١ٍخ

 رعصش اٌؾبٌخ اٌمؾ١خ ٌلإٔعبْ اٌعبدٞ ٚاٌس٠بضٟ.         -

 رعًّ عٍٝ رط٠ٛس الأغبش ٚالازرمبء ثبٌّعزٜٛ اٌس٠بضٟ.         -

 أْ ر١ّٕخ اٌمٛح رعسع فٟ رط٠ٛس اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ٚاٌمفبد اٌجد١ٔخ الأخسٜ ٌدٜ اٌلاعت.         -

 رعبعد عٍٝ رم٠ٛخ اٌعلبَ ٚالأزثطخ ٚالأ١ٌبف اٌعض١ٍخ ٚرمًٍ ِٓ ٘ببشخ اٌعلبَ.         -

 لأفساد..رىعت ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ٚرط٠ٛس اٌمبث١ٍخ اٌؾسو١خ ٌلأفساد ٚرعد عٛ٘سا أظبظ١ب ٌ         -

 دوعبة اٌفسد اٌّلٙس اٌلائك ٚاٌغعُ اٌغ١ًّ.         -

 رمًٍ ِٓ الإصبثبد أصٕبء أداء اٌّٙبزاد.         -

 

 اٌعٛاًِ اٌّؤصسح عٍٝ اٌمٛح اٌعض١ٍخ: -2-1-3

رى٠ٛٓ اٌعضٍخ: ٠دخً فٟ ثٕبء اٌعضٍخ الأ١ٌبف اٌج١ضبء ٚاٌؾّساء ٚرنزٍ  خٛاص وً ٔٛع ِٓ ٘رٖ  -1

ٔمجبضت فزٕمجض الأ١ٌبف اٌج١ضبء ثعسعخ ِ  لبث١ٍزٙب ٌٍزعت ثعسعخت ٚرٕمض الأ١ٌبف الأ١ٌبف ِٓ ؽ١ش الا

اٌؾّساء ثجظء ِ  ثظء لبث١ٍزٙب ٌٍزعت. ٚرزىْٛ عضلاد الإٔعبْ ِٓ الأ١ٌبف اٌج١ضبء ٚاٌؾّساء ٌٚرٌه 

ٔبرظ رىزعت اٌعضٍخ ١ِّصارٙب ِعبت ٠ٚزٕبظت دٔزبط اٌمدزح رٕبظجب عىع١ب ِ  فزسح الأمجبض اٌعضٍٟ فبْ 

 اٌمدزح لا ٠لً صبثزب ٠ٚمً ردز٠غ١ب ثطٛي فزسح الأمجبض.

 

اٌّمط  اٌفع١ٌٛٛعٟ ٌٍعضٍخ: فىٍّب وبْ اٌّمط  اٌفع١ٌٛٛعٟ ٌٍعضٍخ وج١ساً وٍّب اشدادد اٌمٛح اٌعض١ٍخت  -2

٠عٕٟ أٗ وٍّب شاد ؽغُ اٌعضٍخ ثص٠بدح ِمط  وً ١ٌفخ عض١ٍخ وٍّب شادد لٛرٙبت ٕٚ٘بن آزاء رمٛي أْ ٕ٘بن 

لافبد ٚاضؾخ ث١ٓ اٌعضلاد اٌّزٕبظسح ٌّنزٍ  الأفساد ٚورٌه فٟ اٌفسد اٌٛاؽد ٚغبٌجب ِب رزفبٚد دزعخ اخز

اٌمٛح ؽزٝ ٌٚٛ رعبٚد ثعض ٘رٖ اٌعضلاد فٟ اٌؾغُ ٠ٚؾدد ذٌه دٌٝ دزعخ وج١سح ٌٍزسو١ت اٌى١ّ١بئٟ ٌٍعٍخ 

 ثغبٔت رسر١ت الأ١ٌبف ٚعدد ٚؽغُ الأ١ٌبف اٌعض١ٍخ اٌعبٍِخ ٌىً اٌعضٍخ.

 

الإصبزح اٌعمج١خ ٌلأ١ٌبف اٌعض١ٍخ: رصداد اٌمٛح اٌعض١ٍخ وٍّب شادد الإشبزاد اٌعمج١خ اٌٛازدح د١ٌٙب ٚاٌزٟ -3

رعًّ عٍٝ دصبزح وً أ١ٌبف اٌعضٍخ اٌٛاؽدح أٚ دصبزح اوجس عدد ِٓ الأ١ٌبف اٌعض١ٍخت ٚوٍّب شادد اٌّض١ساد 

 اٌعًّ أٞ ش٠بدح اٌمٛح اٌعض١ٍخ إٌبرغخ .اٌعمج١خ ظبعد ذٌه عٍٝ اشزسان اوجس عدد ِٓ الأ١ٌبف اٌعض١ٍخ فٟ 

 

اٌٛظظ اٌداخٍٟ اٌّؾ١ظ ثبٌعضٍخ: ٠ؾ١ظ ثبٌعضٍخ ٚظظ أٚ وضبفخ ِع١ٕخت ٚرصداد لدزح اٌعضٍخ عٍٝ   -4

 viscosityالأمجبض وٍّب لٍذ وضبفخ ٘را اٌٛظظت ٠ٚطٍك عٍٝ ٘رٖ اٌع١ٍّخ ٌصٚعخ اٌٛظظ اٌّؾ١ظ ثبٌعضٍخ 

ٝ ٘جٛط وضبفخ ٌصٚعخ ٘را اٌٛظظ ٔعج١بً. ٌٚرا رىْٛ ع١ٍّخ الإؽمبء ٚاْ زف  دزعخ ؽسازح اٌغعُ رعًّ عٍ

ٌٙب أ١ّ٘زٙب فٟ دعداد اٌعضٍخ ٚاٌٛظظ اٌّؾ١ظ ثٙب ٌٍعًّت ٠ٚغت رغٕت ش٠بدح وضبفخ اٌٛظظ اٌداخٍٟ عٕدِب 

 ٠ٕبي و١ّخ وج١سح ِٓ اٌعٛائً ٚذٌه ثبٌجعد عٓ ؽبلاد الإظٙبي اٌبد٠د اٌزنع١ط اٌعس٠عخ.

 

خ: أْ الاظزنداَ اٌع١ٍُ ٌٕلس٠بد اٌسٚاف  ٚاٌّجبدئ ا١ٌّىب١ٔى١خ رعًّ عٍٝ زف  وفبءح ١ِىب١ٔى١خ اٌؾسو  -5

ٚاظزنداَ اٌمٛحت فّضلا أْ دطبٌخ ذزاع اٌمٛح ٠عًٙ ِّٙخ اٌزغٍت عٍٝ اٌّمبِٚبد اٌنبزع١خ ف١ؤدٞ دطبٌخ 

َ اٌعضلاد )ٔمطخ اٌّمبِٚخ ش٠بدح اٌعسعخ وّب رز صس اٌمٛح إٌبرغخ ٌٍعضلاد ثبٌّعبفخ ف١ّب ٠سٜ آِبوٓ أدغب
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ر ص١س اٌبد( ٚاٌّفبصً وّؾبٚز ازرىبش ٌٙرٖ اٌسٚاف  فىٍّب ثعدد ٘رٖ اٌّعبفبد وٍّب رغٍجذ اٌعضلاد عٍٝ 

 ِمبِٚبد أوضس ثإطبٌخ اذزع اٌمٛح

 

اٌزٛافك ث١ٓ اٌعضلاد اٌعبٍِخ فٟ اٌؾسوخ: ٠عزّد عٍٝ ١ِىب١ٔى١خ اٌعًّ اٌعض١ٍخت فبْ اٌزٛافك ٠عًّ عٍٝ   -6

بض ٌٍعضلاد اٌّبزسوخ فٟ الارغبٖ اٌّطٍٛة ٌٍؾسوخ ٠ٕٚلُ اٌغٙبش اٌعمجٟ اٌزٛافك اٌداخٍٟ أْ ٠ىْٛ الأمج

فٟ اٌعضٍخ ذارٙب ٚأ٠ضب ٠ج١ٓ اٌعضلاد اٌعبٍِخ فٟ الأداء ثزٕل١ُ اٌزعبْٚ ث١ٓ رٍه اٌعضلاد اٌعبٍِخ ت 

ج١سح فٟ لدزح ٚاٌعًّ عٍٝ الإللاي ِٓ دزعخ اٌّمبِٚخ اٌزٟ رعججٙب اٌعضلاد اٌّضبدح ِّب ٠عُٙ ثدزعخ و

 اٌعضلاد اٌعبٍِخ عٍٝ دٔزبط اٌّص٠د ِٓ اٌمٛح اٌعض١ٍخ.

 

اٌعٛاًِ إٌفع١خ: ٌٍعبًِ إٌفعٟ ر ص١س وج١س فٟ دٔزبط اٌفسد ٌعبًِ اٌمٛح اٌعض١ٍخ فبْ ش٠بدح اٌدافع١خ ِٓ   -7

ِّب ربغ١  اٌغّٙٛز دٌٝ عبٔت اٌعٛاًِ الأخسٜ ٌٍؾّبض رعًّ عٍٝ دصبزح اٌؾعبظ١خ ٌلاظزغبثبد اٌعض١ٍخ 

٠ٕزظ عٕٙب ألمٝ لٛح ِّىٕخت ٠ٚجدٚ ذٌه ٚاضؾب فٟ رعغ١ً اٌىض١س ِٓ الأزلبَ اٌعب١ٌّخ ٚالاٌّٚج١خ فٟ عٛ 

إٌّبفعخ اٌؾم١مٟ عٕٗ أصٕبء اٌزدز٠تت وّب أْ عبًِ اٌنٛف أٚ اٌزسدد ِٓ اٌعٛاًِ اٌزٟ رؾد اٌمدزح عٍٝ ثري 

ٚاٌضمخ ثبٌٕفط عٍٝ دٔزبط اٌفسد ٌّص٠د ِٓ اٌمٛح ألمٝ لٛح فٟ ؽ١ٓ ٠عبعد اٌزسو١ص ٚالأزجبٖ ٚالاظزعداد ٌٍىفبػ 

 .اٌعض١ٍخ ٚذٌه ثٕبء عٍٝ ؽبٌزٗ إٌفع١خ لجً اٌّجبزاح

 

 أٔٛاع اٌمٛح: -2-1-4

 

 اٌمٛح اٌعلّٝ: لدزح اٌس٠بضٟ عٍٝ اٌم١بَ ثبلأمجبض اٌعضٍٟ دٌٝ ألمٝ ؽد ِّىٓ.      -1

 اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسعخ: لدزح اٌس٠بضٟ فٟ اٌزغٍت عٍٝ اٌّمبِٚبد ثبٔمجبضبد عض١ٍخ ظس٠عخ      -2

اٌمٛح اٌممٜٛ: ٟٚ٘ ألمٝ أٚ أعٍٝ لٛح ٠ّىٓ ٌٍعضٍخ أٚ ٌّغّٛعخ عض١ٍخ ِع١ٕخ دٔزبعٙب ِٓ خلاي   -3

 الأمجبض.

 ء ِزٛاصً ثٛعٛد ِمبِٚخ ِزٛظطخِطبٌٚخ اٌمٛح: ٟ٘ وفبءح اٌغعُ فٟ اٌزغٍت عٍٝ اٌزعت أصٕبء أدا      -4

اٌمٛح الأفغبز٠خ: لدزح اٌغٙبش اٌعمجٟ اٌعضٍٟ فٟ ِؾبٌٚخ اٌزغٍت عٍٝ ِمبِٚخ ِب رزطٍت دزعخ عب١ٌخ   -5

 ِٓ ظسعخ الأمجبضبد اٌعض١ٍخ

 .اٌمٛح إٌعج١خ:اوجس لٛح رم  عٍٝ وً و١ٍٛ عساَ ٚاؽد ِٓ ٚشْ اٌغعُ  -6

اٌنجساء أْ ٘را إٌٛع ِٓ اٌمٛح ضسٚزٞ ٌجعض اٌفعب١ٌبد اٌس٠بض١خ  اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌسشبلخ : ٠عمد ثعض  -7

ِضً اٌغّٕبظزه ٚاٌمفص دٌٝ اٌّبء ٚاٌزساِج١ٌٛٓ ٚاٌسلص اٌفٕٟ عٍٝ اٌغ١ٍد ؽ١ش رىْٛ اٌبدح ِعزدٌخ ِٚمزسٔخ 

 ِ  طج١عخ اٌّٙبزح ٚاٌزٟ رىْٛ عبدح ذاد ِعزٜٛ عبٌٟ.

 اٌمٛح الأفغبز٠خ: -2-1-5

خ اٌزٟ رعزندَ ف١ٙب اٌمٛح فٟ فزسح ش١ِٕخ لم١سح ٚلٛح وج١سح عداً )ألمٝ لٛح ث لً اٌمٛح الأفغبز٠خ: اٌؾسو

 شِٓ( ٚرؤدٜ ٌّسح ٚاؽدح فمظ

 اٌمٛح الأفغبز٠خ : اٌمدزح عٍٝ رفغ١س ألمٝ لٛح فٟ الً شِٓ ِّىٓ لأداء ؽسوٟ ِفسد

 اٌمٛح الأفغبز٠خ: اٌّمدزح فٟ دعطبء اٌمٛح ثبٌعسعخ اٌممٜٛ. 

اٌعبثمخ ثبْ أظبض عًّ اٌمٛح الأفغبز٠خ ٘ٛ الأداء اٌممٛٞ ٚالالزمبد ثبٌغٙد ٚاٌٛلذ  ٌرا ٔغد ِٓ اٌزعبز٠ 
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فٟ آْ ٚاؽد
(.1 )

 

 

 ١ِّصاد اٌمٛح الأفغبز٠خ:

 اٌزىساز ٌّسح ٚاؽدح.         -

 فزسح الأداء لم١سح عداً.         -

 ثري ظسعخ لمٜٛ ٚعب١ٌخ عداً.         -

 ثري لٛح عض١ٍخ.         -

 اٌساؽخ اٌزبِخ.         -

 

   Basic skills football يفٕٓو انًٓاساخ الأعاعٛح فٙ كشج انمذو 0-1-0

 

اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ٠ّضً زوٕب أظبظ١ب فٟ ٚؽدح اٌزدز٠ت دذ رعزجس اٌمبعدح الأظبظ١خ ٌٍعجخ ٚثدْٚ درمبٔٙب لا 

٠زطٍت ِٓ اٌلاعت الاعزٙبد  ٚاعجبد اٌّسوص  ثمٛزح وج١سح  ٚوبٍِخ وّب أٔٗ ٠عزط١  اٌلاعت رٕف١ر خطظ أٚ 

دْ دزعخ أٚ ِعزٜٛ دعبدح لاعجٟ اٌفس٠ك   .فٟ اٌزدز٠ت ٌفزسًاد ط٠ٍٛخ ؽزٝ ٠عزط١  أْ ٠زمٓ رٍه اٌّٙبزاد

رؾدد ثدزعخ وج١سح ِعزٜٛ رعبًِ وً لاعت ِ  اٌىسح ٚو١ف١خ اٌزؾىُ ف١ٙب أٚ رٛص١ٍٙب أٚ أظٍٛة الاظزؾٛاذ 

ٝ اٌّسِٝ ٚاٌزؾسن ثدْٚ اٌىسح ٠ٕٚطجك ذٌه وٍٗ عٍٝ ؽبزض ع١ٍٙب ِٓ اٌّٙبعُت ٚورٌه و١ف١خ رم٠ٛجٙب دٌ

 اٌّسِٝ.

دْ ِّبزظٟ ز٠بضخ وسح اٌمدَ وض١سْٚ عدا ٌٚىٓ وٍّب ازرف  ِعزٜٛ دعبدح اٌلاعت ٌٍّٙبزاد وٍّب شادد 

ل١ّزٗ فٟ اٌفس٠كت دذ ذٌه ٠ٕطجك عٍٝ أٞ ِعزٜٛ ِٓ ِعز٠ٛبد ِّبزظخ وسح اٌمدَ فٟ اٌعبٌُت ففٟ فسق 

أٚ إٌبشئ١ٓ أٚ اٌبجبة أٚ اٌدزعخ الأٌٚٝ أٚ اٌفسق اٌم١ِٛخ وٍّب ازرف  ِعزٜٛ اٌلاعت فٟ اٌمغبز اٌجساعُ 

 تِعزٜٛ أدائٗ

رعد اٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ وسح اٌمدَ اٌسو١صح الاٌٚٝ ٌزؾم١ك الإٔغبش فٟ ِجبز٠بد وسح اٌمدَ دذ رؾزً عبٔجبً 

ً فٟ ٚؽداد اٌزدز٠ت ا١ِٛ١ٌخ ؽ١ش ٠زُ اٌزدز٠ت ع١ٍٙب ٌفزسح  ط٠ٍٛخ ؽزٝ ٠زُ درمبٔٙب ٌىْٛ دزعخ درمبْ ِّٙب

اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ٌٕٛع إٌببط اٌّّبزض ٠عد ِٓ الاِٛز اٌّّٙخ اٌزٟ ٠عزّد ع١ٍٙب اٌزٕف١ر اٌنططٟ فٟ 

ِٛال  اٌٍعت اٌّنزٍفخ . ٚثعجت ٘رٖ الأ١ّ٘خ ؽٛي رع١ٍّٙب ٚردز٠جٙب ٌلاعج١ٓ ٚفك ثساِظ ع١ٍّخ ٚأظب١ٌت 

رُٙ ِٓ أعً درمبْ ٚرضج١ذ اٌزى١ٕهت ٚدْ اٌٙدف ِٓ ردز٠ت اٌّٙبزاد ٘ٛ ردز٠ج١خ ؽد٠ضخ رزلائُ ِ  ِعز٠ٛب

)رعٍّٙب ٚدرمبٔٙب ٚرضج١زٙب ٌىٟ ٠زّىٓ اٌلاعت ِٓ أدائٙب ثبٌبىً الإلزمبدٞ خلاي اٌّجبز٠بد
2
.)
 

                           
 84( ص 7002)دار المجد, بيروت ,  3ج القدرات البدنية و الصفات البدنية الموثرة على الالعاب , احمد الوساس :-( 1)

 (: مهارات كرة القدم وقوانينها ، دار اسامة للنشر والتزيع ، الطبيعة الاولى، عمان ، الاردن .8002عدي النمري، مشعل) -( 2)
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:أْ طج١عخ الأداء فٟ وسح اٌمدَ ٠ز١ّص ثبؽزٛائٗ عٍٝ أداءاد ِٙبز٠خ محمد كشك، أيش الله انثغاط٠ٚٙٛضؼ 

ٕٛعخ ٠زع١ٓ عٍٝ اٌلاعت درمبٔٙب ظٛاء ثبٌىسح أٚ ثدٚٔٙب ٌزؾم١ك اٌزفٛق عٍٝ ِٕبفعٗ ِٚٓ ٕ٘ب فإٔٗ وض١سح ِٚز

اٌزدز٠ت عٍٝ رٍه الأداءاد اٌّٙبز٠خ ٠بغً ؽ١ص ش١ِٕبً ٍِّٛظبً فٟ ثساِظ دعداد ٚردز٠ت إٌبشئ١ٓ ٚاٌىجبز ِٓ 

 . لاعجٟ وسح اٌمدَ

   ِٓ اُ٘ اٌّٙبزاد فٟ وسح اٌمدَ ٟ٘:

رعد ِٙبزح اٌزٙد٠  ِٓ أُ٘ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ وسح اٌمدَ ت دذ  Scoring  ٓذٚف :انر   2-1-2-1

ثٛظبطزٙب ٠زُ ؽعُ ٔز١غخ اٌّجبزاح ٟٚ٘ ِٓ ٚظبئً اٌٙغَٛ اٌفسدٞ ت ٚوّب ٘ٛ ِعسٚف دْ اٌفس٠ك اٌرٞ رصداد 

 ٔعجـخ الأ٘ـداف ٌد٠ٗ ٠ىْٛ ِسشؾبً ٌٍفـٛش أوضس ِـٓ غ١سٖ.

 ت رٛافس صفبد اٌدلخ ٚاٌمٛح ٚاٌعسعخ.ِٚٓ أعً ٔغبػ ِٙبزح اٌزٙد٠  ٠غ

 ٚر رٟ اٌدلخ فٟ اٌّسرجخ الأٌٚٝ عٕد اٌزٙد٠  عٍٝ اٌّسِٝ 

وّب ٠غت "درمبْ ضسة اٌىسح ث ٔٛاعٙب اٌّنزٍفخ ت ٠ٚفضً اظزنداَ وٍزب اٌمد١ِٓ فٟ ع١ٍّخ اٌزٙد٠  لإعطبء 

 .ث ظسع ِب ٠ّىٓ ؽس٠خ أوضس فٟ اخز١ـبز اٌٛضـ  إٌّـبظت ٌٍزٙـد٠  ٚاظزغـلاي اٌفسصخ اٌّزبؽخ 

 

عدداً ِٓ"اٌعٛاًِ اٌسئ١ع١خ اٌّؤصسح فٟ ع١ٍّخ اٌزٙد٠  إٌبعؼ ٟٚ٘: دلـخ ٚلـٛح  :يفرٙ إتشاْٛى حًاد٠ٚروس 

  ٚرٛل١ذ اٌزٙد٠  ت ٚاٌصا٠ٚخ اٌزٟ رمٛة د١ٌٙب اٌىسح ت ٚازرفبع ِعبز اٌىـسح ٟٚ٘ ِمٛثـخ دٌـٝ اٌٙـدف.

 

ح اٌزٙد٠  ث ٔٙب اٌّؾبٌٚخ اٌفع١ٍخ ٌلاعت اٌّٙبعُ ِٙبز :رٌََٕٕٚظ  يؼرضٔ  انخشاب صْٛش لاعىٚعسف 

 لإدخبي اٌىسح فٟ ِسِٝ اٌنمُ

 Hit the ball with the headerضسة اٌىسح ثبٌسأض :   2-

ٚرعمممّٝ أ٠ضمممبً ثمممـ )ٔطمممؼ اٌىمممسح( دذ " ٠عمممد اٌمممسأض اٌممممدَ اٌضبٌضمممخ اٌزمممٟ ٠عمممزعٍّٙب اٌلاعمممت فمممٟ ضمممسة 

 اٌىساد اٌعب١ٌخ اٌزٟ رعغص اٌمدَ عٓ اٌٛصٛي د١ٌٙب   

 ٚرعممممزندَ ٘ممممرٖ اٌّٙممممبزح فممممٟ  أصٕممممبء اٌٍعممممت ٌٍّٕبٌٚممممخ ٚاٌزٙممممد٠  ٚاٌممممدفبع ت ٠ٚغممممت أْ رممممؤدٜ ثبٌغجٙممممخ

ٌزٛع١ممٗ اٌىممسح أِبِممبً ت ٠ٍٚممصَ الاظممزعداد ٌٍىممسح ٌزم١ٍممً ِممب ٠ٕممزظ عٕٙممب ِممٓ آٌممُ وّممب ٠غممت ِمبثٍممخ اٌىممسح ِممٓ 

ٚدْ شمممدح ضمممسة اٌىمممسح ثمممبٌسأض رعزّمممد عٍمممٝ اٌغمممرع وٍمممٗ ٠ٚعزّمممد اٌضمممسة عٍمممٝ   إٌمممم  اٌعٍمممٛٞ 

 ِمداز اٌضغظ 

مً ٘مممُ اٌلاعجمممْٛ اٌمممر٠ٓ ٠غ١مممدْٚ اٌٍعمممت ثمممبٌسأض ٚثنبصمممخ فمممٟ خمممظ اٌٙغمممَٛ ت دذ ٠عمممد ٚعمممٛد ِضمممً  " ٚل١ٍممم

 ٘ؤلاء اٌلاعج١ٓ ١ِصح ِّٙخ ٚفعبٌخ فٟ وعت اٌىض١س ِٓ ؽبلاد اٌمساع عٍٝ اٌىسح 

 ٠ٚزُ ٔطؼ اٌىسح لأغساض عد٠دح ِٕٙب:)إٌّبٌٚخ ت ٚاٌزٙد٠  ت ٚلط  اٌىسح( 

( دْ اِزلان اٌلاعت اٌمدزح عٍٝ اٌٍعت ثبٌسأض ِٓ شبٔٗ أْ ٠غعً اٌلاعت لبدزاً عٍٝ ٠ٚBauerروس )

اٌٛصٛي دٌٝ اٌىسح ِٓ ِٕبٚلاد ِسظٍخ ثبزرفبعٍ عبيٍ ٚدْ أظجم١خ اٌؾمٛي عٍٝ ٘رٖ إٌّبٚلاد ث١ٓ اٌلاعج١ٓ 

)  ٠عزّد عٍٝ اٌزٛل١ذ .
1
 ) 

 

 

                           
، 0: الاعداد المهاري للاعبي كرة القدم ، الاسكندرية مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية ، ط (8002السيد ابو عبده، حسن) -( 1)

 مصر .
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 اٌدزاظبد اٌّببثٙخ: -2-2

 )دزاظخ ظ١ًٙ عبظُ عٛاد( 2-2-1

عٕٛاْ اٌدزاظخ :ر ص١س ردز٠جبد) اٌجلا٠ِٛزسوط( ث ظٍٛث١ٓ ِنزٍف١ٓ فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح الأفغبز٠خ ٌعضلاد 

 اٌىسح اٌطبئسح. اٌسع١ٍٓ ِٚعزٜٛ أداء ثعض اٌّٙبزاد

 

 ٘دفذ اٌدزاظخ دٌٝ:

ً٘ أْ اٌزدز٠جبد)اٌجلا٠ِٛزسوط( ثٛشْ اٌغعُ ر ص١س فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح الأفغبز٠خ ٌعضلاد اٌسع١ٍٓ  -1

 ِٚعزٜٛ أداء اٌضسة اٌعبؽك ٚؽبئظ اٌمد.

 أِب فسٚض اٌجؾش فىبٔذ:

ٚق دؽمبئ١خ ذاد دلالاد ٠ؤدٞ اظزنداَ اٌعزسح اٌّضمٍخ ِ  اٌزدز٠جبد)اٌجلا٠ِٛزسوط( دٌٝ ظٙٛز فس   -1

ِع٠ٕٛخ فٟ ِعزٜٛ أداء اٌمٛح الأفغبز٠خ ٌعضلاد اٌسع١ٍٓ ِٚعزٜٛ أداء ِٙبزرٟ اٌضسة اٌعبؽك ٚؽبئظ 

 اٌمد.

٠ؤدٞ اظزنداَ ردز٠جبد)اٌجلا٠ِٛزسوط( ثٛشْ اٌغعُ دٌٝ ظٙٛز فسٚق دؽمبئ١خ ذاد دلالاد ِع٠ٕٛخ    -2

 ِٚعزٜٛ أداء ِٙبزرٟ اٌضسة اٌعبؽك ٚؽبئظ اٌمد.فٟ ِعزٜٛ أداء اٌمٛح الأفغبز٠خ ٌعضلاد اٌسع١ٍٓ 

 ٚوبٔذ إٌزبئظ ِب ٠ٍٟ:

ظٙٛز فسٚق ذاد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ عٍٝ أفساد اٌّغّٛعخ اٌزدز٠ج١خ الأٌٚٝ فٟ ِعزٜٛ اٌمٛح الأفغبز٠خ   -1

 ٌعضلاد اٌسع١ٍٓ ِٚعزٜٛ أداء ِٙبزرٟ اٌضسة اٌعبؽك ٚؽبئظ اٌمد ثفعً ردز٠جبد)اٌجلا٠ِٛزسوط( .

سٚق ذاد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ عٍٝ أفساد اٌّغّٛعخ اٌزدز٠ج١خ اٌضب١ٔخ فٟ ِعزٜٛ اٌمٛح الأفغبز٠خ ظٙٛز ف  -2

ٌعضلاد اٌسع١ٍٓ ِٚعزٜٛ أداء ِٙبزرٟ اٌضسة اٌعبؽك ٚؽبئظ اٌمد اظزنداَ اٌعزسح اٌّضمٍخ ِ  

 اٌزدز٠جبد)اٌجلا٠ِٛزسوط(.

 

 ٚوبٔذ اٌزٛص١بد ِب ٠ٍٟ:

بٌؾد ِٓ اظزنداَ ردز٠جبد الأصمبي عٕد ردز٠ت اٌمٛح اٌنبصخ فٟ فزسح الإعداد اٌنبص ٠ٛصٟ اٌجبؽش ث  -1

 لأٔٙب رّٕٟ اٌمٛح اٌعض١ٍخ ٌىٕٙب رجعد اٌلاعت عٓ الإؽعبض ثبٌؾسوخ.

 اعزّبد ردز٠جبد)اٌجلا٠ِٛزسوط( فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح الأفغبز٠خ ٌعضلاد أٞ عصء ِٓ أعصاء اٌغعُ. -2

 اٌطبئسح.دعساء دزاظخ ِببثٙخ ٌٍّغب١ِ  اٌعض١ٍخ فٟ اٌىسح    -3
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انشاتغانثاب   
ػشض انُرائح ٔذحهٛهٓا ٔيُالشرٓا:-1  
اٌمٛح الأفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓ ٚ  ثبٌساضِٙبزح ضسة اٌىسح ث١ٓ ٌلأٚظبط اٌؾعبث١خ عسض ِٕٚبلبخ ٔزبئظ  4-1

 ٚلٛح اٌعلالخ الازرجبط فٟ اٌغدٚي.

 (1اٌغدٚي )

بٖ الاٚظبط اٌؾعبث١خ ٚالأؾساف اٌّع١بز٠خ ٚلٛح الازرجبط  ٚاٌم١ُ الاؽزّب١ٌخ ٚاٌدلاٌخ ٠ج١ٓ فٟ اٌغدٚي ادٔ

 الاؽمبئ١خ

  Rل١ّخ  ع ض اٌّزغ١ساد

 اٌّؾعٛثخ

اٌم١ُ 

 الاؽزّب١ٌخ

اٌدلاٌخ 

 الاؽمبئ١خ

 ِع٠ٕٛخ 0.043 0.876 0.477 2.29 اٌمٛح الأفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓ

 0.46 3.25 ثبٌساضِٙبزح ضسة اٌىسح 

 (0.05≥ )ٛٞ عٕد ٔعجخ خطبء ِعٕ*

ٚ ثبٔؾساف َ  (٠2.29عبٜٚ )اٌمٛح الأفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓ ( ثبْ ٚظظ اٌؾعبثٝ ٠1زج١ٓ ِٓ اٌغدٚي )   

( ٠3.05عبٜٚ ) ثبٌساضِٙبزح ضسة اٌىسح ٚفٟ ٔفط اٌغدٚي فبْ ٚظظ اٌؾعبثٝ ( 0.477اٌّع١بزٜ )

ِٙبزح  ل٠ٛخ ث١ٓعٍٝ ٚعٛد علالخ ( 2.876اٌّؾعٛثخ ) (R( ٚاْ اٌم١ّخ )0.46ٚثبٔؾساف اٌّع١بزٜ )

ِٓ ٗ اوجس ٚعٕد ِساععزٕب ٌٍم١ّخ الاؽزّب١ٌخ ٔبب٘دٖ ثبٔاٌمٛح الأفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓ ٚ  ثبٌساضضسة اٌىسح 

 اٜ ٠ضجذ ِع٠ٕٛزٗ ثدلاٌخ اؽمبئ١خ.( 0.043ٔعجخ اٌنطب ٚ٘ٝ )

 يُالشح انُرائح   2-4

ٚ  ثبٌساضِٙبزح ضسة اٌىسح اؽمبئ١بً ث١ٓ  ( اْ ٕ٘بن ٚعٛد علالخ ازرجبط داٌخ٠1زضؼ ِٓ اٌغدٚي )     

لد ؽمك ِعبًِ ازرجبط  اٌمٛح الأفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓ تاذ رب١س اٌج١بٔبد اٌٝ اْ ِزغ١س  اٌمٛح الأفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓ

اٌمٛح الأفغبز٠خ ٚرعصٚا اٌجبؽضْٛ ذٌه اٌٝ أُٗ اِس ِٕطمٟ ؽ١ش اْ صفخ  ثبٌساضِٙبزح ضسة اٌىسح ِ  

اٌلاعت اٌمٛح الأفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓ ؽ١ش وٍّب وبْ ٌٍضسة عت اٌزٝ ٠غ١د فٟ خبصخ ِٓ الا١ّ٘خ ٌلاٌٍسع١ٍٓ 

ٚ ٠ّىٓ اٌزغٍت عٍٝ أغبش اداء ِزؾم١ك اٌٙدف  ثبٌساضثّٙبزح ضسة اٌىسح وج١سح ٚثبٌزبٌٟ رصداد ِعبفخ 

ٝ اعز١بش اٌبٌمٛح الأفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓ اٌّٙبزح ثٕغبػت ٚ٘را ٠زفك ِ  ٘بزا ؽ١ش اشبز اْ اٌلاعت اٌزٝ ٠ز١ّص ث

ضسة ٚ اٌمفص ٠ؤصس ربص١سا ا٠غبث١ب عٍٝ اٌمٛح الأفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓ ِعبفخ المس وّب ر و١د ٘بزا ٠مٌٛٗ " اْ 

."فٟ ِٙبزاد الاظبظ١خ ٌٍىسح اٌمدَ ُ٘ أعت ِضبلاً خبصخالاعبة اٌغّبع١خ خبصخ 
(1 ) 

 

 

                           
 . 33(ص1975عبج علي نصيف : )بغجاد، مطبعة وأنسيت التحرير،  رجمةهاره ؛اصول التجريب: ت  (1)
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 انثاب انخايظ

 الاعرُراخاخ ٔانرٕصٛاخ:-5

 

 الاعرُراخاخ:5-1

 

 اٌمٛح الأفغبز٠خ ٌٍسع١ٍٓ ثبٌساضِٙبزح ضسة اٌىسح بط ِع٠ٕٛخ ث١ٓ ٚعٛد علالخ ازرج ٚ . 

 

 انرٕصٛاخ:5-2

  ِٟٙبزح ضسة اٌىسح اٌز و١د عٍٝ ا١ّ٘خ  صفبد ثد١ٔخ اٌزٟ اظٙسد علالبد ِع٠ٕٛخ ف

ٚاٌعًّ عٍٝ ر١ّٕزٙب ٚرط٠ٛس٘ب ِٚساعبح ذٌه فٟ ٚض  اٌجساِظ ٚاٌنطظ  ثبٌساض

 اٌزدز٠ج١خ.

 زجبزاد اٌجد١ٔخ ثبىً دٚزٞ ٌزم٠ُٛ ِعزٜٛ اٌلاعج١ٓ .اٌز و١د عٍٝ اعساء الاخ 

  ٜثبٌساضِٙبزح ضسة اٌىسحاعساء اٌجؾٛس عٍٝ طسق الاخس. 

 .ٓضسٚزح اعزّبد  صفبد ثد١ٔخ عٕد أزمبء الاعج١ 
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 انًصادس ٔانًشاخغ

 انمشاٌ انكشٚى

ضٙ يكرثح انفضهٙ ، تغذاد (: انرطثٛك انًٛذاَٙ نُظشٚاخ ٔ طشائك انرذسٚة انشٚا0228سضا اتشاْٛى، محمد)-

 ، انؼشاق.

 

)داس انًدذ، تٛشٔخ ،  3ج انمذساخ انثذَٛح ٔ انصفاخ انثذَٛح انًٕثشج ػهٗ الانؼاب ، احًذ انٕعاط :-

0227 ) 

 

(: يٓاساخ كشج انمذو ٔلٕاَُٛٓا ، داس اعايح نهُشش ٔانرضٚغ ، انطثٛؼح الأنٗ، 0213ػذ٘ انًُش٘، يشؼم)-

 ػًاٌ ، الاسدٌ .

 

(: الاػذاد انًٓاس٘ نلاػثٙ كشج انمذو ، الاعكُذسٚح يكرثح ٔيطثؼح الاشؼاع 0228اتٕ ػثذِ، حغٍ)انغٛذ -

 ،1انفُٛح ، ط 

 

)داس  1، ط طشق ٔيُاْح انثحث انؼهًٙ فٙ انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاضٛحيشٔاٌ ػثذانحًٛذ اتشاْٛى : -

 انثمافح،ػًاٌ( 

 

 1975اد، يطثؼح ٔأَغٛد انرحشٚش، ػثذ ػهٙ َصٛف : )تغذ شخًحْاسِ ؛اصٕل انرذسٚة: ذ -


