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منهاج مادة       المرحلة الثالثة لسنة الدراسية
 2023 - 2024 
بةش : ياريية تيمييةكان
كؤليَذ: ثةروةردةى جةستةيي و زانستة وةرزشةكان  
زانكؤ: سةلاَحةددين-هةوليَر 
بابةت: تؤثى باَلة (ياساكانى تؤثى بالة)
ثةرتووكي كورس بووك: قوناغى سىَ يةم 
ناوي مامؤستا: ث.ى.د.بسيم عيسى يونس وم.م.راندى متى افرام 
سالَي خويَندن : 2023 / 2024
	ليَهاتووي جةستةيي 
	
	1. ناوى كۆرس

	ث.ى.د.بسيم عيسى يونس
	
	2. ناوى مامۆستاى بەر پرس 

	
لقي يارية تيمييةكان / ثةروةردةى جةستةيي و زانستة وةرزشةكان  

	
	3. بەش/ کۆلێژ

	ئیمێل
Baseem.younis@su.edu.krd
	
	4. پەیوەندی


	4  كاتژمير
	
	5. یەکەى خوێندن (بە سەعات) لە هەفتەیەک

	12كاتژمير
	
	6. ژمارەی کارکردن

	-
	
	7. کۆدی کۆرس

	· طالب كلية التربية قسم التربية الرياضية لسنة 1991 وكنت لاعب متخب الكلية ومنتخب الجامعة لجميع سنوات الدراسة وحصلت على المركز الاول في جميع بطولات الجامعة والحصول على المركز الثاني للجامعات العراقية لسنة 1992 كلاعب منتخب جامعة صلاح الدين /اربيل للكرة الطائرة 
· تخرجت من كلية التربية قسم التربية الرياضية في جامعة صلاح الدين سنة 1995 وفي نفس السنة تعينت على ملاك وزارة التربية كمدرس للتربية الرياضية 
· في سنة 1997 معيد ومدرب للالعاب الرياضية في كلية الزراعة /جامعة صلاح الدين -اربيل وخلال هذه الفترة شاركت في جميع نشاطات الرياضية للجامعية كلجنة تنظيمية و تحكيم بعض الفعاليات كالكرة الطائرة وكرة السلة والمنضدة 
· عملت كمدرب منتخب جامعة صلاح الدين للكرة الطائرة في السنوات كلها وحصلت على المراكز الاولى في جميع المشاركات  
· في سنة 1998 اصبحت معيد ومدرب للالعاب الرياضية في كلية التربية الرياضية جامعة صلاح الدين 
· وفي سنة 2000 تم قبولي كطالب دراسات عليا -ماجستير وفي سنة 2002 تخرجت وبتقدير امتياز 
· السنة الدراسية 2004-2005 2006-2007 كمدرب حصلت على المركز الاول للجامعات العراقية بالكرة الطائرة وكذلك الاول على على الجامعات الكوردستانية 
· في 2007 تم قبولي في الدكتوراه في التربية الرياضية 
· 2010 مسوؤل وحدة التخطيط في كلية التربية الرياضة 
· 2012 مقرر قسم للدراسات النظرية في الكلية 
· سنة 2013 -2017 رئيس قسم الالعاب الجماعية
· في 2014 حصلت على لقب الاستاذ المساعد دكتور 
· في سنة 2018 مدير للمركز الثقافي لجامعة صلاح الدين 
· 2020 عضو في لجنة تحديد اللقب العلمي لحملة شهادة الماجستير 
· في سنة 2023 رئيس قسم الالعاب الجماعية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة صلاح الدين وكذلك رئيس اتحاد الرياضة الجامعية لجامعات كوردسان فرع العراق 
اشرفت و ناقشت على العديد من طلاب الماجستير والدكتوراه وطلاب الدراسات الاولية للمرحلة الرابعة
	
	8. پرۆفایەلی مامۆستا


	 
	
	9. وشە سەرەکیەکان

	
	10 . ناوەرۆکی گشتی کۆرس:

ياساكانى تؤثى بالة 

	
	11. ئامانجەکانی کۆرس: 
فيربوونى قوتابيان ضونيةتى بةريَوبردنى يارى توثى بالة وةكة ناوبذيوان وهةروةها ضونيةتى تومارى خالَةكانى يارى توثى بالة 

	
	12. ئەرکەکانی قوتابی
قوتابى لە بابەت     ياساي تؤثى بالَة  لە ماوەى ئەم سالى خويندن ئەم ئەركانەى لە ئەستۆ دەگريت:
1- ئةركى ناوبذيوانى يةكةم لةكاتى يارى كردن
2- ئةركى ناوبذيوانى دووةم لةكاتى يارى كردن
3- ئةركى ضونيةتى تومارى يارى لة كاتي يارى كردن
4- ناوبذيوانى هيَلةكان 

	
	13. ڕێگه‌ی وانه‌‌ ووتنه‌وه: 
-  باسى بةرطةكانى ياسا ةشي كردنةوة ثاشان وةلامى ثرسيارةكان دواتر ئةنجامدانى بةرطةكان لةكاتى يارى 

	
	14. سیستەمی هه‌ڵسه‌نگاندن: 
-1-  تاقي كردنةوةى تيورى كة دةبيَت لة 7 نمرة بيت 
2-  تاقي كردنةوةى ثراكتيكى كة دةبيَت لة 13 نمرة بيَت 
3- نمرةى كؤشةشةى ثراكتيكى لة 40 نمرة دةبيَت 
4- نمرةى ثراكتيكى كؤتايي سالى دةبيَت لة 40 نمرة بيَت 
5- نمروة تيورى كؤتايي سالَ دةبيَت لة 20 نمرة بيَت 
كؤى طشتى هةلَسنطاندن لة 100 دةبيَت 


	الهدف من الدراسة يشمل عدة جوانب وكل هذه الجوانب هدفها الحصول على شخص متعلم للمادة العلمية و العملية وكذلك العمل على ان يكون هذا المتعلم قادرا على استيعاب المادة العلمية واستطاعته على ان يكون قادرا على نقل المعلمومة وتطويرها الى الاخرين من المتعلمين سواء في مجال التربية او التعليم وكذلك من الاهداف الضرورية ان نخلق جيل متعلم مقثف واع يستطيع قيادة العملية التربوية او التعليميمة في المستقبل ومن الامور الاخرى التي يجب مراعاتها في التعليم كيفية ومعرفة التعامل والتصرف اثناء وخارج التعليم من خلال ربط التربية بالعليم وكذلك رسم خطط مستقبلية من الوصول للاهداف بالاضافة الى تطوير الكوادر العلمية والعملية لانشاء الجيل الجديد رياضيا وبدنبا وصحيا وعلميا وعمليا .
	15. ده‌رئه‌نجامه‌کانی فێربوون
پڕکردنه‌وه‌ی ئه‌م خانه‌یه‌ زۆر گرنگه‌، مامۆستا ده‌رئه‌نجامه‌کانی فێربوون ده‌نووسێت. 

بۆ نموونه‌: 

ڕوون كردنةوةي  ئامانجه‌ سه‌ره‌کیه‌کانی کۆرسه‌که‌ (بابه‌ته‌که‌) بۆ خوێندکار‌

گونجاندنی ناوه‌ڕۆکی کۆرسه‌که‌ به‌ پێویستی ده‌ره‌وه‌ و بازاڕی کار

قوتابی چی نوێ فێرده‌بێت له‌ ڕێگه‌ی پێدانی ئه‌م کۆرسه‌وه‌؟

ئەمە لە ١٠٠ وشە کەمتر نەبێت

	
	16 . لیستی سەرچاوە
سەرچاوە بنەڕەتیەکان:
1. ياساي تؤثى بالة نيودةولةتى كة لةم لينكة دا هةية  www.fivb.org 


	
	17. بابەتەکان

	ناوی مامۆستای وانەبێژ
	ناونيشانى بابەتەكان
	L
	ناوى هەفتەكان
	ژ

	أ.م.د.بسيم عيسى يونس
م.م.راندي متي افرام 
	الأبعاد / سطح اللعب. / الخطوط على الملعب

المساحات والمناطق.  درجة الحرارة.. الإضاءة .
	1


	هەفتەى ١ 
 الفصل الأول: التجهیزات والأدوات
	١

	
	  شبكة والقوائم/ ارتفاع الشبكة./ التركیب. الأشرطة الجانبیة /العصي الهوائیة    /لقوائم...الأدوات الإضافیة.
الكرات /المقاییس /توحید الكرات/ نظام الخمس كرات
	2
	
	

	أ.م.د.بسيم عيسى يونس
م.م.راندي متي افرام
	الفرق /تكوین الفریق/ مكان الفریق/ تغییر الأدوات /الأشیاء الممنوعة./ قادة الفرق/ رئیس الفریق.\ المدرب/ مساعد المدرب
	1


	هەفتەى ٢
الفصل الثاني: المشاركون
	٢

	
	لتسجیل نقطة،/ الفوز بالشوط بالمباراة/التخلف /والفریق غیر المكتمل
	2
	
	

	أ.م.د.بسيم عيسى يونس 
م.م.راندي متي افرام
	نظام اللعب/ القرعة/ فترة الإحماء الرسمیة/ ترتیب الدوران الأساسي للفریق
	1
	هەفتەى ٣
الفصل الثالث: شكل اللعب
	٣

	
	  المراكز/ خطأ المركز/ الدوران/ خطأ الدوران
	2
	
	

	أ.م.د.بسيم عيسى يونس 
م.م.راندي متي افرام
	حالات اللعب/ الكرة في اللعب/ الكرة خارج اللعب/ الكرة "داخل"/ الكرة "خارج
	1
	هەفتەى ٤
الفصل الرابع: حركات اللعب
	٤

	
	لعب الكرة/ ضربات الفریق/ خصائص الضربة/ لأخطاء في لعب الكرة
	2
	
	

	أ.م.د.بسيم عيسى يونس 
م.م.راندي متي افرام
	الكرة عند الشبكة/ عبور الكرة للشبكة/ لمس الكرة للشبكة/ الكرة في الشبكة
	1


	هەفتەى ٥
	٥

	
	اللاعب عند الشبكة/ الوصول خلف الشبكة/ الاجتیاز أسفل الشبكة/ مس الشبكة/ أخطاء اللاعب عند الشبكة
	2
	
	

	أ.م.د.بسيم عيسى يونس 
م.م.راندي متي افرام
	الإرسال الأول في الشوط/ ترتیب الإرسال/ السماح بالإرسال/ تنفیذ الإرسال/ إخفاء الإرسال/ خطاء تحدث أثناء الإرسال/ أخطاء الإرسال وأخطاء المركز
	1
	هەفتەى 6
	6

	
	الضربة الهجومیة/ خصائص الضربة الهجومیة/ قیود الضربة الهجومیة/ أخطاء الضربة الهجومیة
	2
	
	

	أ.م.د.بسيم عيسى يونس 
م.م.راندي متي افرام
	الامتحان النظري للفصل الاول من 7 درجات
	1
	هەفتەى 7
	7

	
	الامتحان العملي للفصل الاول من 13 درجة 
	2
	
	

	أ.م.د.بسيم عيسى يونس 
م.م.راندي متي افرام
	أداء الصد/ لمسة الصد/ الصد داخل مجال المنافس/ الصد وضربات الفریق/ صد الإرسال/ أخطاء أداء الصد
	1
	هەفتەى 8
الفصل الخامس: التوقفات والتأخیرات وفترات الراحة
	8

	
	عدد توقفات اللعب العادیة/ تعاقب توقفات اللعب العادیة/ طلب توقفات اللعب العادیة/ الأوقات المستقطعة/
	2
	
	

	أ.م.د.بسيم عيسى يونس 
م.م.راندي متي افرام
	تبدیل اللاعبین/ حدود التبدیلات/ التبدیل الاستثنائي/ التبدیل بسبب الطرد أو الاستبعاد/ التبدیل غیر القانوني/ إجراءات التبدیل/ الطلبات الخاطئة
	1
	هەفتەى 9
	9

	
	تأخیرات اللعب/ نواع التأخیرات/ جزاءات التأخیر/ توقفات اللعب الاستثنائیة/ الإصابة/المرض/ التدخل الخارجي/ التوقفات الطویلة/ فترات الراحة وتغییر الملاعب/ فترات الراحة/ تغییر الملاعب//
	2
	
	

	أ.م.د.بسيم عيسى يونس 
م.م.راندي متي افرام
	تعیین اللاعب الحر/ الأدوات/ الحركات المتعلقة باللاعب الحر/ إعادة تعیین لاعب حر جدید/ الخلاصة
	1
	هەفتەى 10
الفصل السادس: اللاعب الحر

لفصل السابع: سلوك المشاركین
	10

	
	السلوك الریاضي/ اللعب النظیف/ سوء السلوك وجزاءاته/ سوء السلوك البسیط/ سوء السلوك المؤدي الى الجزاءات/جدول الجزاءات  تطبیق جزاءات سوء السلوك/ سوء السلوك قبل وبین الأشواط/ لاصة سوء السلوك والبطاقات المستعملة
	2
	
	

	أ.م.د.بسيم عيسى يونس 
م.م.راندي متي افرام
	فریق التحكیم والإجراءات/الحكم الاول/ الموقع /السلطة /المسوؤليات
	1
	هەفتەى 11
الفصل الثامن: الحكام
	11

	
	الحكم الثاني/الموقع /السلطة /المسؤليات
	2
	
	

	أ.م.د.بسيم عيسى يونس 
م.م.راندي متي افرام
	المسجل /الموقع /المسوؤليات 
	1
	هەفتەى 12
	12

	
	مراقبو الخطوط /الموقع /المسوؤليات 
	2
	
	

	أ.م.د.بسيم عيسى يونس 
م.م.راندي متي افرام
	حكم التحدي/الموقع /المسوؤليات
	1
	هەفتەى 13
	13

	
	الحكم الاحتیاط /الموقع /المسوؤليات/ مساعد المسجل /الموقع/المسوؤليات
	2
	
	

	أ.م.د.بسيم عيسى يونس
م.م.راندي متي افرام  
	استمارة تسجيل
	1
	هەفتەى 14
	14

	
	استمارة تسجيل 
	2
	
	

	أ.م.د.بسيم عيسى يونس 
م.م.راندي متي افرام
	الامتحان النظري للفصل الثاني من 7 درجات
	1
	هەفتەى 15
	

	أ.م.د.بسيم عيسى يونس 
م.م.راندي متي افرام
	الامتحان العملي للفصل الثاني من 13 درجة 
	2
	
	

	.م.د.بسيم عيسى يونس 
م.م.راندي متي افرام
	18. بابةتي ثراكتيك :
اداء الطلاب مهارة التحيكم حكم اول وثاني ومراقب خط ومسجل 
19. تاقيكردنةوةكان: 
1.  نابذيوانى ئةم روداوانة لة يارى بكة : 
2. ئةم بؤشاييانةى خواروة بة ووشةى طونجاو ثربكةوة:  
3.   نةخشةى ياريطاى تؤثي بالة بكة وطشت هيَلةكاني ديار بكة لةطةل هةموو ثيوانةكان  ؟   


	.م.د.بسيم عيسى يونس 
م.م.راندي متي افرام
	20. تێبینی تر
سةرةراي بووني هةنديَك كةل و ثةلي وةرزشي بةلاَم ثيويستي وانةى ليَهاتووي جةستةيي زؤر زياترة لةوةى كة لةبةردةستة بؤ وانةوتنةوة. 


	.م.د.بسيم عيسى يونس 
م.م.راندي متي افرام
	21. پێداچوونه‌وه‌ی هاوه‌ڵ                                                             
ئه‌م کۆرسبووکه‌ ده‌بێت له‌لایه‌ن هاوه‌ڵێکی ئه‌کادیمیه‌وه‌ سه‌یر بکرێت و ناوه‌ڕۆکی بابه‌ته‌کانی کۆرسه‌که‌ په‌سه‌ند بکات و جه‌ند ووشه‌یه‌ک بنووسێت له‌سه‌ر شیاوی ناوه‌ڕۆکی کۆرسه‌که و واژووی له‌سه‌ر بکات.

هاوه‌ڵ ئه‌و که‌سه‌یه‌ که‌ زانیاری هه‌بێت له‌سه‌ر کۆرسه‌که‌ و ده‌بیت پله‌ی زانستی له‌ مامۆستا که‌متر نه‌بێت                 



پەرتووکی کۆرس
 Course Book
.
Directorate of Quality Assurance and Accreditation            به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی دڵنیایی جۆری و متمانه‌به‌خشین


