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 جماعية فرع الالعاب ال: اٌمغُ 

 التربية البدنية و علوم الرياضة: اٌى١ٍخ

 صلاح الدين / اربيل:اٌزبِؼخ 

  ػٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ : اٌّبدح 

 دثٍَٛ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب / –وشاعخ اٌّبدح 

 (  َ.د ث١خبي غفٛس شش٠ف): تذس٠غٟاعُ اٌ

 

 0204/ 0203 :اٌغٕخ اٌذساع١خ
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 وشاعخ اٌّبدح

Course Book 

 . اعُ اٌّبدح1 ػٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ 

 اٌتذس٠غٟ اٌّغؤٚي. 2 ١خبي غفٛس شش٠ف َ۔د  ث

 . اٌمغُ/ اٌى١ٍخ3 اٌش٠بضخاٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ / و١ٍخ اٌتشث١خ  حزّبػ١خ فشع الاٌؼبة اٌ

     bekhal.shareef@su.edu.krdالا١ّ٠ً:

 07504763495   سلُ اٌٙبتف )اخت١بسٞ(:

 الاتظبي:  ِؼٍِٛبد .4

 

)ثبٌغبػخ( اٌذساع١ٗ  ٛصذاد. ا5ٌ  عبػخ ( 2) 

 خلاي الاعجٛع

 . ػذد عبػبد اٌؼ6ًّ (عبػخ 2)

 

 (course code). سِض اٌّبدح 7 

 

 

 و١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خ  1995-1994ثىٍش٠ٛط تشث١خ س٠بض١خ 

 تٕظ اسضٟ -طشائك تذس٠ظ اختظبص  2008-2007ِبرغت١ش  

   اسث١ً  –اختظبص ػٍُ إٌفظ ربِؼخ طلاس اٌذ٠ٓ  2019-2018دوتٛساٖ  

 . اٌجشٚفب٠ً الاوبد٠ّٟ ٌٍتذس٠غ٨ٟ

 

. اٌّفشداد اٌشئ١غ١خ ٌٍّبدح ٩ ِفشداد ػٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ 

Keywords 

 . ٔجزح ػبِخ ػٓ اٌّبدح٠١

اْ ِبدح ػٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ ِٓ اٌّٛاد الاعبع١خ فٟ و١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خ ص١ج ٠تٕبٚي ٘زٖ اٌّبدح فٟ ِٛضٛػبتٗ صٛي  

اٌفشد  ِٓ ص١ج ِٛاض١ؼٙب الاعبع١خ اٌّّٙخ ٚ اٌّتّخٍخ ثشخظ١خ اٌش٠بضٟ ثشىً خبص ٚشخظ١خ الأغبْ ثشىً ػبَ ِٚب 

ثبٌغٍٛن ٚ اٌخجشح ٚ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ٚ احبس٘ب ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد ٚ اٌظؼٛثبد اٌتٟ ٠ٛارٙٙب الأغبْ خلاي ٠تؼٍك  

  ص١بتٗ ا١ِٛ١ٌخ ٚ ا٠زبد اٌطشق ٚ الاعب١ٌت إٌّبعجخ ِٓ ارً صٍٛي ِٕبعجخ ٌٙزٖ اٌّشىلاد  .

 . أ٘ذاف اٌّبدح: ٠٠

خجشاتٗ ا١ٌّذا١ٔخ ٚ ا١ٌخ صذٚث ٚ و١ف١خ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ِٓ ص١ج  ٌٍغٍٛن اٌجششٞ ٚتؼش٠ف اٌطٍجخ اٌّجبدىئ الاعبع١خ 

. ِفب١ّ٘ٙب ٚ أٛاػٙب ٚ طشق اٌؼلاد ٌٙزٖ اٌؼ١ٍّبد ٚ وزٌه و١ف١خ ثٕبء شخظ١خ اٌتذس٠غٟ إٌبرش .   

 . اٌتضاِبد اٌطبٌت:٠١

 بٌضضٛس فٟ اٌّضبضشاد اٌلاٌتضاَ ث
 اٌتمبس٠ش صٛي ِبدح ػٍُ إٌفظػًّ 

 اِتضبٔبد اٌى٠ٛض ٚاٌفظٍٟاٌّشبسوخ فٟ 

 اٌّشبسوخ فٟ إٌّبلشخ صٛي الاعئٍخ اٌّٛرٗ ٌُٙ ٠ِٛب ػٓ اٌّضبضشح  
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 . طشق اٌتذس٠ظ٠٢

  ش٠مٗطٚ kwlاعتخذاَ طشائك اٌتذس٠ظ اٌضذ٠خخ ٚطش٠مخ اٌتؼٍُ إٌشظ ثّب ٠ض٠ٛخ ِٓ طش٠مخ اٌتؼٍُ اٌتؼبٟٚٔ ٚطش٠مخ  

 .  تطج١ك اعتشات١ز١خ اٌؼًّ اٌزّبػٟ ٚاٌىشٚة ٚإٌّبلشخ  اٌظف اٌّؼىٛط ٚثشىً ػٍّی ِغ

 . ٔظبَ اٌتم٠٣ُ١١

دسرخ ِششٚع  10) (و١ٛص ِٚشبسوخ ١ِٛ٠خدسرخ  5) –( ع١ّٕبس دسرخ  15) ( اِتضبْ شٙشٞ  دسرخ 20) اٌفظً الاٚي: 

 ٔٙبئٟ (

 ( دسرخ 50)إٌٙبئٟ: 

-  

 : . ٔتبئذ تؼٍُ اٌطبٌت ٠٤

ٚ ػلالتٙب ثبٌتذس٠ت اٌش٠بضٟ ٚ و١ف١خ الاعتفبدح ِٕٙب ِٓ خلاي ٍؼٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ الاعبع١خ ٌتؼش٠ف اٌطٍجخ اٌّجبدىئ 

ٌلاػج١ٓ ٌىبفخ الاٌؼبة اٌش٠بض١خ  إٌفغ١خ ٚ اٌؼم١ٍخل١بط اٌّتغ١شاد   

 

 . لبئّخ اٌّشارغ ٚاٌىتت٠٥

  د.ػجذاٌغتبس رجبس اٌضٙذ   اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ فٟ اٌش٠بضخ      فغ١ٌٛٛر١ب 
 ِذخً فٟ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ                     د.محمد صغٓ ػلاٚٞ 

 اٌتطج١مبد(       د.اعبِخ وبًِ ساتت-إٌفظ اٌش٠بضخ )اٌّفب١ٍُُ٘ ػ

 

 

 . ثبثٗتٗکب17ْ

ٔبٚی ِبِۆعتبی 

 ٚأٗثێژ

 ژ ٔبٜٚ ٘ٗفتٗوبْ ٔب١ٔٚشبٔٝ ثبثٗتٗوبْ

 

 َ.د ث١خبي غفٛس شش٠ف 

 اٌّضبضشح الاٌٚٝ / 

 شخظ١خ اٌش٠بضٟ /اٌشخظ١خ ٚالأداء اٌش٠بضٟ  -أٚلاً : 

إٌّٛرد اٌتفبػٍٟ ٌذساعخ اٌشخظ١خ /ٔظش٠بد اٌشخظ١خ 

 اٌتٛرٙبد اٌتطج١م١خ  /اٌش٠بض١خ 

 

 

 1٘ٗفتٜٗ 

     21/10/2023 

1 

 

 َ.د ث١خبي غفٛس شش٠ف

اٌّضبضشح اٌخب١ٔخ / 

تطج١مبتٙب فٟ /ٔظش٠بد اٌذافؼ١خ/أٔٛاع اٌذافؼ١خ/ِفَٙٛ اٌذافؼ١خ

 اٌّزبي اٌش٠بضٟ 

 

 

 2٘ٗفتٜٗ 

28/10/2023 

2 

 

 َ.د ث١خبي غفٛس شش٠ف

اػشاع /اعجبة اٌمٍك/ِفَٙٛ اٌمٍكاٌّضبضشح اٌخبٌخخ / 

اٌمٍك فٟ /اٌفشق ث١ٓ اٌمٍك ٚاٌخٛف/فغ١ٌٛٛر١ب اٌمٍك/اٌمٍك

 ِزبي اٌش٠بضخ 

 

 

 3٘ٗفتٜٗ 

4/11/2023 

3 
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 َ.د ث١خبي غفٛس شش٠ف

اعجبة الأصتشاق / ِفَٙٛ الاصتشاقاٌّضبضشح اٌشاثؼخ /  

ِشاصً ِٚظبدس الاصتشاق /و١ف١خ صذٚث الأصتشاق إٌفغٟ

و١ف١خ اٌؼلاد ِٓ الأصتشاق إٌفغٟ /إٌفغٟ  

  

 

 4٘ٗفتٜٗ 

11/11/2023 

4 

 

 َ.د ث١خبي غفٛس شش٠ف

ألغبِٙب  –ِفِٙٛٙب اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ / خبِغخ / اٌّضبضشح اٌ

ِشاصٍٙب  –  

تطج١مٙب فٟ اٌّزبي اٌش٠بضٟ –  

 

 

 5٘ٗفتٜٗ 

18/11/2023 

 

 

 

 

5 

 

 َ.د ث١خبي غفٛس شش٠ف

–ِظب٘ش٘ب –أشىبٌٙب اٌؼذٚا١ٔخ    /  غبدعخضبضشح اٌ/ اٌّ  

 –اٌؼذٚاْ فٟ اٌّزبي اٌش٠بضٟ  –ٔظش٠بتٙب –أعجبثٙب 

 اٌضذ ِٕٙب اٚ ِؼبٌزتٙب 

 

 

 6٘ٗفتٜٗ 

  2023/11/28 

6 

 َ.د ث١خبي غفٛس شش٠ف

 

 –ِفِٙٛٙب اٌّضبضشح اٌغبثؼخ / اٌزوبء  /  

     ل١بعٗ–اٌؼٛاًِ اٌّؤحشٖ ف١ٗ  –أٔٛاػٗ  –ٔظش٠بتٗ 

 

 7٘ٗفتٜٗ 

2023/12/2 

7 

 

 َ.د ث١خبي غفٛس شش٠ف

اٌّضبضشح اٌخبِٕخ / الأفؼبلاد /    

–ٔظش٠بتٙب  –ِظب٘ش٘ب –أثؼبد٘ب  –تظ١ٕفٙب  –ِفِٙٛٙب  

اٌتضىُ ٚاٌغ١طشح ػ١ٍٙب  –فٛائذ٘ب ِٚضبس٘ب   

  

 

 8٘ٗفتٜٗ 

12/9/2023 

8 

 

 َ.د ث١خبي غفٛس شش٠ف

–ِفِٙٛٙب اٌّضبضشح اٌتبعؼخ / اٌتش٠ٚش فٟ اٌش٠بضخ/ 

 –فٛائذ٘ب –أشطخ اٌتش٠ٚش اٌش٠بض١خ  –١ِّضاتٙب –ا١ّ٘تٙب 

 اٌّجبدٜء اٌتٟ ٠زت ِشاػبتٙب ػٕذ تؼٍُ الاٌؼبة اٌتش٠ٚض١خ 

  

 

 9٘ٗفتٜٗ 

12/16/2023 

9 

 

 َ.د ث١خبي غفٛس شش٠ف

 اٌّضبضشح اٌؼبششح /ع١ىٍٛر١خ اٌم١بدح اٌش٠بض١خ 

–خظبئض اٌم١بدح  –أّٔبط اٌم١بدح  –ِفَٙٛ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ 

ٔظش٠بد اٌغٍٛن اٌم١بدٞ  –أعب١ٌت اٌم١بدح   

 

 10٘ٗفتٜٗ 

12/23      /2023 

10 
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 پٗستٛٚکی کۆسط

Course Book 

 

–اٌّفَٙٛ اٌّضبضشح اٌضبدٞ ػشش / اٌؼضٚ اٌغججٟ / َ.د ث١خبي غفٛس شش٠ف

اٌتطج١مبد  –اٌّجبدٜء  –إٌظش٠بد   

  

  11 ٘ٗفتٜٗ

2023/12/30 

11 

إٌظش٠بد  –ِفِٙٛٙب اٌّضبضشح اٌخبٟٔ ػشش / اٌّٛ٘جخ / ث١خبي غفٛس شش٠ف َ.د

ت١ّٕتٙب –أٛاػٙب –اوتشبفٙب –اٌّفغشح ٌٍّٛ٘جخ   

  

  12٘ٗفتٜٗ

2024/1/6 

12 

 اٌّضبضشح اٌخبٌج ػشش /الاتزب٘بد  َ.د ث١خبي غفٛس شش٠ف

ت١ّٕتٙب  –ششٚط تؼٍّٙب  –خظبئظٙب  –ِىٛٔبتٙب –تؼش٠فٙب   

 

 13٘ٗفتٜٗ

2024/1/13 

13 

 اٌّضبضشح اٌشاثغ ػشش /اٌزّبػبد اٌش٠بض١خ َ.د ث١خبي غفٛس شش٠ف

تّبعه اٌؼلالبد اٌزتّبػ١خ ث١ٓ افشاد –أٛاػٙب –ِفِٙٛٙب 

 اٌفش٠ك 

  

  14٘ٗفتٜٗ

 2024/1/20         

14 

 18 . 

 

 

 تێج١ٕی تش. 20 

 

 ڵ                                                              ی ٘بٖٚ ٖٚ پێذاچٛٚٔٗ .21 

 


