
 جاوعة صلاح الديَ /كمية التربية البدٌية وعموً الرياضة 

 :   أسئمة / وادة الريشة الطائرة ) البادوٍتوُ ( /المرحمة الرابعة

 وا ِو تاريذ المعبة ؟ -1

 وا ِي اِي فوائد المعبة ؟ -2

 عدد المّارات الاساسية لمعبة ؟ -3

 وا ِي الادوات المشتددوة في المعبة ؟ -4

 التكٍيك الضحيح لمشكة الريشة ؟وا ِو -5

 عدد اٌواع المشكة ؟ -6

 ؟وا ِو الخطوات الضحيحة لمضربة الاواوية  -7

 ؟وا ِو الخطوات الفٍية لمضربة الخمفية  -8

 ؟وا ِي الٍقاط الاساسية للارساه الضحيح  -9

 ؟عدد اٌوا ع الارساه  -11

 ؟؟وا ِو الخطوات الفٍية لضربة الارساه الاواوي  -11

 ؟وا ِو الخطوات الفٍية لضربة الاراساه الخمفي  -12

 ؟وا ِي استدداوات وّارة الشىاش  -13

 عدد اٌواع وّارة الكبشة ؟ -14

 ؟وا ِو التكٍيك الضحيح لمّارة الكبص وَ الثبات  -15

 ؟ارسي ومعب الريشة وحدد قياساتّا  -16



 وا ِي حالات فقداُ الارساه ؟ – 17

 ؟ا ِي حالات سوء الشموك الرياضي و -18

 قرار الحكي في حالة تكرار الشموك الرياضي ؟وا ِو  -19

 وا ِو عدد الاشواط ؟ -21

 كيف يبدأ المعب ؟ -21

 حدد فترة الراحة وا بين الاشواط ؟ -22

 وا ِو عدد ٌقاط في الشوط الواحد ؟  -23

 كي يبمغ عدد الحكاً ؟ -24

 الشوط الواحد ؟ وتى يتي تبدين الممعب في -25

 وَ ِو المشؤه عَ تٍظيي البطولة ؟ -26

 وا ِو عدد الريشة ؟ -27

 حدد الممعب الزوجي ؟ -28

 حدد وٍطقة الارساه الفردي ؟ -29

 وا ِو اخطاء المعبة في وٍطقة الارساه الاواوية ؟ -31

 


