
دەنگ و کاریگەریە نەرێنیەکانى

چیایى کمال سعدى. م/ ئامادەکردنى

٢٠٢٣-٢٠٢٢



ئامێرى دێسیبل یەکەیەکی پێوانەیی چڕی دەنگە

دەتوانێتگوێەکانمانچونکەهەستیارە،زۆرمرۆڤگوێی
رلەسەپەنجەکانتلێدانیلەببیستێتشتێکهەموو
ڕوویلە.ئێرباسفڕۆکەیەکىبزوێنەریدەنگیبۆپێستت
جار1,000,000نزیکەیئێرباسمەکینەیدەنگیهێزەوە،

ئەمەش.بیبیستیندەتوانینکەدەنگبچووکترینلەزیاترە
.گەورەیەجیاوازیەکی



بەتراوبیسدەنگیبچووکتریندێسیبلدا،پێوەریلە
لە،dBرصفبەیەکسانەبێدەنگیە،کۆینزیکەیی

.١٠dBبەیەکسانەگەورەتردەنگیجار١٠کاتێکدا
گشتیبێدەنگیلەگەورەتردەنگیجارسەد

کۆیلەگەورەترەجارهەزار.20dBبەیەکسانە
چەندئەمەبۆنمونە.٣٠dBبەیەکسانەبێدەنگی
:لەکاندیسبێپێوەرىبەگوێرەىچڕەوباودەنگێکی

0dB:      بێدەنگی تەواو 

 15dB:          تپسپستە

60dB: سروشتیگفتوگۆی 

 90dB:   گەسکى کارەبایى

 110dB:    هۆڕنی ئۆتۆمبێل

120dB:  ئاهەنگى موزیکى

140dB:      یاریە ئاگرینەکان



دووریکەئاشکرایەخۆمانتایبەتیئەزموونیبەپێیکەواتە
وزەیبیتەوەدوورتۆئەگەربۆیەهەیە،دەنگچڕیلەسەرکاریگەری

ونوەرگیراسەرەوەکەلەبەهایانەىئەمهەموو.دەبێتەوەکەمزۆردەنگ
چڕیەکىهەرئەگەربۆیە.کراونپێوانەدەنگسەرچاوەینزیکلە

.بیستنلەدەستدانیهۆیدەبێتەبێت85dBسەروویلەدەنگێک

درێژیودەنگچڕیبەهەیەپەیوەندیبیستنیشلەدەستدانی
.بەرکەوتنماوەی

8ماوەیبۆ،بێت90dBکەبگریندەنگێکلەگوێئەگەرکەواتە

هەروەهابیستن،هەستىلەدەستدانىهۆیدەبێتەئەوەکاتژمێر
لەدەستدانىهۆیدەبێتەڕاستەوخۆ140dBدەنگیبەرکەوتنێکى

.ڕاستەقینەئازاریوبەیەکجارەکىبیستنمانهەستى

دەنگىڕۆژئاوایداوڵاتانىلەزۆربەى//تێبینى
بەگوێرەىبێت،زیاتر78dBلەنابێتپێدراوڕێگا

.مرۆڤمافىجیهانیەکانىڕێکخراوەڕێککەوتنى



رۆڤملەتەنهانەکنەخۆشییەکاننیشانەىهۆیدەبێتەژاوەژاو
ەلبەرپرسیارەگشتیبەژاوەژاو!ڕووەکەکانیشوئاژەڵلەبەڵکو

وکوشندەڕووداوی٪20ومیکانیکیکاریلەهەڵەکانی٪50
.کارکردنڕۆژانیلەهێزى٪20بەفیڕۆدانی

بۆهەیەئاژەڵبەرهەمهینانیلەسەرخراپیانکاریگەری
.مانگابۆشیروهێلکەمریشکیبەرهەمهێنانیکەمکردنەوەی

پرۆسەیوڕووەکگەشەیلەسەرکاریگەریژاوەژاوهەروەها
.هەیەڕوەکیەکانیشبەهەمەوپیتاندن

لەسەرکاریگەریفشارودروستکردنىهۆیدەبێتەژاوەژاو
وفیزیاییفشارىهەروەهادەبێت،مرۆڤفکریوماسولکەچالاکی

.دەکەندروستلەمرۆڤگرژییوسەرهەڵدەدەندەروونی



دەمار،یتێکشکانوترسبەهەستکردنهۆیدەبنەدەروونییەکانکاریگەرییە
دن،کارکربیرکردنەوە،بەڕێگەوهەیەچڕکردنەوەتوانایلەسەرکاریگەریانکە

.نادەنپشووکاتیلەچێژوەرگرتنتەنانەتیانفێربوون

وخوێنبەرەکانگرژبوونیدڵ،لێدانیخێراوەکبایۆلۆجییەکانکاردانەوە
جارهەندێکوبیستنکاتیکەمبوونەوەی.خوێنشەکریبەرزبوونەوەى
خوێندا،ەلئەدرینالینلێشاویزیادبوونیهەمیشەیی،گوێبیستیکەمبوونەوەی

وێتتێکدەشکێنگورچیلەکاریودڵڕیتمیخێراییودەکاتزیادخوێنفشاری
بەرگریسیستەمیبەزیانگەیاندنوبوونماندووهۆیدەبێتە

رەکانیهەستیامادەلەهەستیارییەکانوبیستراوەکانئەندامەبەگەیاندنزیان
دەبنەبەرززۆردەنگىوژاوەژاوجارهەندێهەروەها.ناوەوەگوێیلوولەیلاشەی

.بوونلەدایکپێشبوونىئەندامکەمیاکۆرپە،لەبارچوونىومردنهۆى



سوپاس 
بۆ 

ئامادەبوون و گوێگرتنتان


