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:خؤتةرِكردن بةشيَوةيةكى خؤنةويستانةطرفتى 
لةتةمةنىخؤنةويستانةبةشيَوةيةكىخؤتةرِكردندووبارةبوونةوةى

ئاسايىمندالَىتواناىنةبوونىياخودبةسةرةوة،ضوارسالَ
كؤنترؤلأميزلأدانضاوةرِواندةكريَتتةمةنةىلةوميزلةكؤنترؤلَكردنى

.بكريَت
ليَكؤلَينةوةىمرؤظوزانراوةطرفتةئةملةمةوبةرسال3000َثيَش
لةشىناودةضيَتةخراثروحىوابووةثيَيانئةوان,كردووةلةسةر

دةركردنىبؤئاطروبةئاسنبةليَدانضارةسةريةكةشيانومندالَةكان
.بووةلةجةستةيانخراثةروحى

طرفتةكةئةمبرِوايةىبةوطةيشتنليَكؤلَينةوةكان19لةسةدةى
دا20لةسةدةىدواتر,هةيةميزلةكؤئةندامىبةنةخؤشىثةيوةندى

دروستىكؤمةلآيةتىودةروونىكةهؤكارىكراطرفتةئةمتةماشاىوا
.ئةندامىلةهؤكارىجطةئةمةدةكات



:شيَوةكانى خؤتةرِكردن

بةردةوام:يةكةم
3تةمةنىسةرووىتادةبيَتبةردةوامبوونةوةلةدايكلةطةلأبةواتاى

.جؤرةنلةمطرفتةئةمى%80,سالَى4-
ثضرِاو:دووةم

طرفتةلةملةوازهيَنانمانط3ماوةىبؤدةبيَتسةركةوتوومندالَ
هةمانسةردةطةرِيَتةوةدووبارةثاشان,بةسةرةوةسال3َتةمةنىدواى

.طرفت



:هؤكارةكانى

:بخةينةرِووخالآنةلةمهؤكارةكاندةتوانين
سستىيانطورضيلةيانلةميزلَدانكيَشةبوونىوةك:ئةندامىهؤكارى.1

كرمىبوونىياخود,هةيةئاساييةىريَذةلةولةميزلَدانميزلةكؤنترؤلَكردنى
.كةمخويَنىياندةرزيلةيى

مالَيَكىبؤطواستنةوة,نائارامىوبةترسهةستكردن:دةروونىهؤكارى.2
,قوتابخانةبؤضوونىياخودنويَ
,مندالَيَكيترلةدايكبوونىيان

ضيرؤكىباوكودايكزؤرجارئاذةلَيانلةتاريكىجامندالَترسىهةروةها
.دةطيَرِنةوةبؤترسناكيان

الأمندليَرةداطرفتةبةمتووشبوونهؤىدةبيَتةمندالأبةسةرسزاثيادةكردنى
.بةكاردةهيَنيَتتؤلَةسةندنةوةرةفتارى



:هؤكارةكانى

:كؤمةلآيةتىهؤكارى.3
باوكودايكلةسؤزىمندالَبيَبةشبوونى

,لةثيَويستزيادنازثيَدانىومتمانةنةبوونىوبةئاسايشهةستنةكردن
لةلايةكئةمة,مندالَةكانلةنيَوانئيرةيىبوونىهةروةها

لةيةكترىهةرةشةكردنوباوكودايكنيَوانثةيوةندىخراثىلةلايةكيتر
.دةكاتدلَةرِاوكيَتووشىمندالَةكة



:ضارةسةرى

:ئةستيَرةكانتابلؤى1.
وشكةكانىوتةرِرؤذةتؤمارىليَرةدا
,ئةستيَرةتابلؤىلةسةر,دةكةينمندالَةكة

دةدةينثاداشتيَكوشكشةويَكىهةربؤ
زياترىكاتىباوكىنموونةبؤبةمندالأةكة

دةكريَتستايشياخود,دةكاتتةرخانبؤ
.دايكوباوكةوةلةلايةن



:لةميزثاريَزطاريكردن.2
بكةنخةزنزؤرريَذةيةكىناتواننهةيةطرفتةيانئةمئةوانةى
وهةيةطرفتةىئةمكةمبوونةوةىئةطةرىراهيَنانيانبؤيةلةميزلَدان

.رابطريَتميزلةوةىدةكاتراهيَنانزياترميزلَدانيش



:سةرينوزةنطرِيَطاى.3
مندالَةكةلةذيَربةراهيَنانةكةتايبةتتةنكىلةسةرينيَكىثيَكديَت

ئةمةشليَدةداتزةنطوثيَدةبيَتطلأؤثدةبيَتتةرِكاتىَدادةنريَت
ماوةىبؤئةمة.دةبيَتفيَرمندالَكاتىَ،مندالأبةئاطاهاتنىهؤىدةبيَتة
.بةدةستهيَناسةركةوتنى%90بؤ%70لةسال40َ
:لةشةودامندالأهةستانىرِيَطاى.4

دواتررؤذىثاشانتةرِدةكاتخؤىكةمندالأكاتةىئةودياركردنى
ئةمةسةرئاو،بضيَتةئةوةىبؤبةئاطاديَنينمندالَةكةكاتذميَرلةهةمان

.فيَردةبيَتبةتةواوىمندالَةكةتادةبيَتبةردةوامشةوحةوت



:دلَةرِاوكىَكةمكردنةوةى.5
جا،نةيبووةثيَشترودةبيَتطرفتةئةمتووشىمندالَلةثريَكا

وناوضةيةكيتربؤطواستنةوةمندالَيترة،لةدايكبوونىهؤكارةكةى
وتةرخانبكريَتبؤكاتىَثيَويستةبؤية،خيَزانىكيَشةىدروستبوونى

.ببةيتبةسةركاتلةطةلَىزياترلةرؤذدا

شةربةتوئاووةكشلةمةنيةكانماددةدوورخستنةوةى.6
ثيَشسةرئاوبؤضوونوئيَوارةى5سةعاتدواىمندالألةخواردنةكانى

.هةستاندواىونووستن


