
Ministry of Higher Education and Scientific research                           

Directorate of Quality Assurance and Accreditation            خشینبهتی دڵنیایی جۆری و متمانه رایهبهڕێوهبه   
 

 

 

 باخضةى مندالآن شەب

 ثةروةردةى بنةرِةتى ێژلۆك

 هةوليَر-سةلاحةددين :ۆزانك

 طرفتةكانى مندالأ :تەباب

   كؤرسى يةكةم -قؤناغى يةكةم  :پەرتووکی کۆرس

 مامؤستاى ياريدةدةر -ضيمةن همزة درويش : ستاۆمام ىناو

  2023-2022 ندن:ێخو ڵىسا

 

 

 



Ministry of Higher Education and Scientific research                           

Directorate of Quality Assurance and Accreditation            خشینبهتی دڵنیایی جۆری و متمانه رایهبهڕێوهبه   
 

 پەرتووکی کۆرس

 Course Book 

 رس ۆ ك ى. ناو1 طرفتةكانى مندالأ
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 07504304704 :ژمارەی تەلەفۆن

 

 پەیوەندی . 4

 

 كاتذميَر 3: تيؤرى
 نيةثراكتيك: 

ە ( لبە سەعات) یەکەى خوێندن. 5

 هەفتەیەک 

 

 

 

 

  

 ژمارەی کارکردن . 6 لةهةفتةيةكدا كاتذميَر سىَ(  3)  

 

 

 

 

 

 کۆدی کۆرس . 7 

برِوانامةى بةكالؤريؤسم لةبةشى  2009 - 2008لةسالَى خويَندنى    
دةى بنةرِةتى زانكؤى سةلاحةددين ثةروةرذى كؤليَكوردى/ زمانى

( وةك ياريدةدةرى تويَذةر لةبةشى  2009) لةسالَى  .بةدةستهيَناوة
( سالَ.  3زمانى كوردى هةمان كؤليَذ دةست بةكاربووم بؤ ماوةى ) 

توانستى كؤمثيوتةر و خولى زمانى ئينطليزى وةك خولى 
بينى , لةسالآنى  يستيةك بؤ وةرطيران لةخويَندنى بالآمثيَداو
لةخويَندنى ماستةر وةرطيرام لةهةمان كؤليَذ و زانكؤ.  2012/2013

برِوانامةى ماستةرم لةبوارى ) رِيَطاكانى وانةوتنةوةى زمانى كوردى ( 
(  31/3/2015ستهيَنا , لةبةروارى ) ( بةدة 4/3/2015لةبةروارى ) 

نازناوى زانستيم وةرطرت بةناونيشانى ) مامؤستاى ياريدةدةر ( , 
ئيَستاش وةك مامؤستايةك لةبةشى باخضةى مندالآنى كؤليَذى 

 ثةروةردةى بنةرِةتى/ زانكؤى سةلاحةددين كاردةكةم.

 پرۆفایەلی مامۆستا . 8

 

 

 

 

 

نةطونجان, ئامادةباشى,  دياركردنى, شلَةذان,رِيَطاكانى طرفتةكان,   وشە سەرەکیەکان. 9
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 .... ترس , دةروونى , ثةروةردةيى, ضارةسةركردن , ثاراستن قوتابى,

 : ناوەرۆکی گشتی کۆرس. 10

 

مةبةست لةخويَندنى ئةم بابةتة ئاشناكردنى قوتابيانة بةضينيَكى طرنط و قؤناغيَكى طرنطى ذيانى    
مرؤظايةتى ئةويش مندالَة, هةروةها زانينى ئةوةى ئايا ئةو طرفتانة ضين رووبةرِووى مندالآن دةبنةوة 

 لةهةموو بوارةكان بةتايبةت مندالآنى باخضة.
دياركردنى ضؤنيةتى و لةلايةكيتر ئاشناكردنيانة بةرِيَطاكانى ضارةسةركردنى طرفتةكان لاى مندالآن    

 مندالأ ئايا بةشيَوةى راستةوخؤ بيَت يان نارِاستةوخؤ.دةستنيشانكردنى طرفتةكانى 
 طرفتة جؤراوجؤرةكان لةوانة: طرفتة تةندروستى و جولَةييةكانبةهةروةها ئاشناكردنى قوتابيانة    

دايكان و  ن ,كةئةمانة ئيَستا بةشيَوةيةكى بةرضاو دركى ثيَدةكريَت لاى تاكى كؤمةلَطا بةتايبةت مندالآ
باوكانيش بةدةستيةوة دةنالَيَنن ضونكة زؤرجار دوورة لةويستى تاك لةطةلأ ثيَشكةشكردنى ريَنمايى 

 تايبةت بؤى.
ةرضاوى نيَو مندالآن بةتايبةت مندالآنى لةلايةكيتر خستنةرِووى هةلَضوون وةك طرفتيَكى ديار و ب   

ئةم طرفتانةش مندالأ بةرةو نةطونجانى كؤمةلآيةتى دةبات كةئةمةش بؤ خؤى طرفتيَكة و  باخضة,
ئةمة جطة لةخستنةرِووى طرفتةكانى ئامادةباشى  دروست دةبيَت لاى مندالَ وةك تيَكدان و دزى و ... ,

 بؤ فيَربوون و فيَركردن لةباخضة.
م بابةتة وةربطريَت لةزانينى رِيَطاى ضارةسةرى طرفتةكان قوتابى لةروويةكى تر دةتوانىَ سوود لة   

لاى مندالَ وةك ضارةسةرى ثزيشكى و دةروونى و خستنةرِووى طرنطى ضارةسةركردنى ئةم طرفتانة 
 لايان.

ى دةطةيةنيَت سووديَكى باش بةقوتاب هةنطاوةكانى ضارةسةركردنى طرفتةكانهةروةها خويَندنى    
كاتىَ طرفتيَكى بةم شيَوةيةى هاتة ثيَيةى دةتوانيَت لةدوارِؤذى وةك مامؤستايةكى سةركةوتوو  بةو

لةطةلأ فيَربوونى هونةرةكانى مامةلَةكردن لةطةلَ  ثيَش بتوانيَت بةباشترين شيَوة ضارةسةرى بكات
 رةفتارة خراثةكان.

دةخويَندريَن تاوةكو قوتابى  طرفتةكانى مندالأ بةتى تر لةكرؤكى بابةتىئةمانة و ضةندين با   
سالَى خويَندنةدا ئةم بتوانيَت دواى تةواوكردنى قؤناغى زانكؤيى و بةكةلَك وةرطرتن لةم بابةتة و 

كةسيَكى كاراى نيَو كؤمةلَطا بيَت و لةهةر شويَنيَكى ثةيوةنديدار بةثيشة و ثسثؤريةكةى هةلى كارى بؤ 
 بيَت بؤ خزمةتكردن.رةخسا ئامادةيى تيادا هة

 ئامانجەکانی کۆرس . 11

 

بةو ثيَيةى كةثاشةرؤذى قوتابيانى بةشى باخضةى مندالآنى كؤليَذى ثةروةردةى بنةرِةتى ثيشةيان    
بابةتة ضةند ئامانجيَك  وكة ياخود ئةم, بؤية ئةم كؤرسبضةكانى مندالآنمامؤستايةتية لةباخ
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 ووى خؤياندا.لةخؤدةطريَت تاوةكو قوتابيان بتوانن سوودى لَى وةربطرن بةشيَوةيةكى ثراكتيكى لةداهات
ا . هةروةهطرفتةكانى مندالآن باسكردن و خستنةرِووىئاشناكردنى قوتابيانة بةيةكيَك لةمانة     
خستنةرِووى واتاى رةفتارة ثةسةند و بةشلَةذانى دةروونى لاى مندالَ ارةزابوونى قوتابيانة ش

وةك تةندروستى و جولَةيى و  ةجؤرةكانى طرفتنةكراوةكان لاى مندالأ, لةلايةكيتر نيشاندانى 
 .هةلَضوونى و كؤمةلآيةتى و فيَربوون و فيَركردن

 هةروةها ئاماذةكردن بةرِيَطاكانى دةستنيشانكردنى طرفتةكان لاى مندالآن جا بةشيَوةى راستةوخؤ و   
 ناراستةوخؤ لةهةمانكاتدا خستنةرِووى رِيَطاى ضارةسةرى طرفتةكان وةك ثزيشكى و دةروونى و

 خستنةرِووى طرنطى ضارةسةركردنى طرفتةكان لاى مندالآن. 
نةطونجانى كؤمةلآيةتى ى خستنةرِوو و ناساندنى ضةمكلةشارةزاكردنى قوتابيانة لةلايةكيتر    

 .شة و طرفتة جؤراوجؤرةكانهةروةها ئاشناكردنى قوتابية بةكيَ
ةطةلَ مندالَى خاوةن هونةرى مامةلَةكردن لرةزاكردنى قوتابيانة بةتاييشدا ئاماذةكردن و شالةكؤ   

 رةوشتى خراث و خستنةرِووى شيَوازةكانى ضارةسةركردنى دةروونى و ثةروةردةيى بؤ قوتابيان.

 ئەرکەکانی قوتابی . 12

 

 لةنيَو ثؤل.. ئامادةبوونى قوتابيان 1 
 . تاقيكردنةوةى لةناكاوى رؤذانة2
تاوتوىَ دةكريَن و بةشداريكردن و دةربرِينى بؤضوونى سةبارةت بةو بابةتانةى كة لةنيَو ثؤل . 3

 دةخويَندريَت.
 

 : وهووتنە ی وانەڕێگە . 13

 

 (المحاضرة الإلقاء أو طريقة) يَطاى وانةبيَذىرِ .1
 ( طريقة العصف الذهنيرِيَطاى هةذاندنى ميَشك )  .2
 (طريقة الإستجوابلَام )ةرِيَطاى ثرسيار و و .3
 

 نگاندنڵسە هە  سیستەمی. 14

 

 نمرةكان تايبةتة بةتاقيكردنةوةيةك لةكؤتايى كؤرسى يةكةم ئةنجام دةدريَت. ى(%40) لة. 1

 و دياريكردن كاتى كة سالَ، كؤتايى تاقيكردنةوةى بة تايبةتة نمرةكان، ى(%60) لة .2
 .دةكريَت ديارى خؤى لةكاتى دةستثيَكردنى
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 کانی فێربوون نجامەەئرده. 15

بةو مةرجةى كةتؤى قوتابي ئامادةييت هةبيَت لةوانةكان , ضالاكيت ئةنجام دابيَت و بةشداريت    
لةطفتوطؤكانى نيَو ثؤل كردبيَت , بةدواداضوونت كردبيَت بةدواى زانياريةكان, ئةوا بةدلَنياييةوة 

دةبيت بةكةسيَكى ثيَطةييشتوو , ضونكة تؤ لةرِيَطةى بابةتةكانةوة ئاشنايةتيت لةضةند لايةنيَكةوة 
طرفتةكانى مندالأ و رِيَطاى بةلةطةلَ كؤمةلَىَ ضةمك و وشة لا دروست دةبيَت سةبارةت 

لاى مندالَ و رِيَطاكانى ضارةسةركردنى  رفتةكانى مندالَ و جؤرةكانى طرفتدةستنيشانكردنى ط
, بةمةش ئاستى زانيارى و مةعريفيت طةشةى بةخؤوة دةبينيَت. و ...  نطرفتةكان لاى مندالآ

ندنةوةت بؤ بابةتةكان هةبيَت. لةلايةكى تر تؤ كاتىَ لةدوارؤذ كؤليَذ تةواو دةكةيت يَبةمةرجيَك خو
كةسايةتيةكى باش بؤ خؤت بنيات بنيَيت و دةتوانيت لةرِيَطةى ئةو زانياريانةى كةوةرت طرتوون , 

ةرِ بةخؤبوون لات دروست بيَت , هةروةها بتوانيت لةرِيَطةى ئةو زانستةى كةلات هةية هةستى باو
و بتوانيت زؤر بةباشى  بةبىَ ترس و شةرم و دلَةراوكىَ ثراكتيزةى ثيشةى خؤت بكةيت لةداهاتوودا

ةت ئةو. لةهةمانكاتدا ئةم بابةتة فيَرى هةر كيَشةيةك بيَتة ثيَش بةسةركةوتوويى دةستنيشانى بكات
. لةكؤتاييشدا دواى طونجاو بؤ طرفتةكانى مندالآن بدؤزيتةوة ضارةسةريةكىبتوانى بةئاسانى دةكات 
و نازناوى ثيشةكةت زانياريةكى نوىَ ياخود بلَيَين كؤمةلَىَ  دنى ئةو بابةتة تؤى قوتابى هةطبةتةواوكر
بةدةستهيَنانى هةلى كار , بةمةش دةرفةتيَكت بؤ زياتر دةرةخسيَنيَت , بؤ سةر  دةخريَتةزانيارى 

 لةثسثؤريةكةى خؤت لةداهاتوو كة باخضةكانى مندالآنة و سةركةوتووش بيت تيايدا.
 

 لیستی سەرچاوە . 16

 سةرضاوة بةزمانى عةرةبى: •

 للنشر الحامد المكتبة دار, الاولى الطبعة ,الروضة طفل مشكلات(,  2013الختاتنة, سامي محسن, )  .1
 الاردن.– عمان , والتوزيع

 مكتبة ,الرشاد دار ,1ط , والمراهقين للاطفال السلوكية الاضطرابات ، (2000, ) عادل, محمد, عبدالله .2
 .  القاهرة,  والتوزيع للنشر عربية

 

 سةرضاوة بةزمانى كوردى: •

هةريَمى  -, ضاثى يةكةم, ضاثخانةى ئارا, سليَمانكيَشةكانى مندالآن(,  2015بكار, د. عبدالكريم )  .1
 كوردستان/عيراق.

, ضاثى يةكةم, ئاسؤى ثةرةثيَدانى باخضةى مندالآن(,  2013على, د. سؤلاف فائق محمد وئةوانيتر, )  .2
 عيراق.  –ضاثخانةى ضوارضرا, سليَمانى/ هةريَمى كوردستان 

 
ناوی مامۆستای  

 وانەبێژ

 بابەتەکان  .17
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 وانةية.انى ئةم بةرضاوخستنيَكى طشتى برِطة و بابةتةك - 

 تيشك خستنةسةر هؤكار و طرنطى خويَندنى ئةم بابةتة. -

 ئاماذةكردن بةضؤنيةتى خويَندنى بابةتةكة. -

نماييشكردنى سةرضاوة ثشت ثىَ بةستراوةكان لةخويَندنى برِطةكانى  -
 ) هةفتةى يةكةم (                                                         ئةم بابةتة.

 ـــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 طرفت دروستبوونى سةر كاردةكةنة فاكتةرانةى ئةو و طرفت ثيَناسةى -

 مندالأ طرفتةكانى -

 دةروونى طرفتى دةستنيشانكردنى -
 ثةروةردةيى و رةفتارى لةرِووى الَدمن لةطرفتةكانى  ليَكؤلَينةوة طرنطى -

 ) هةفتةى دووةم (                                                                
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــ

 هةية؟ بةطرفتيَكةوة ثةيوةندى مندالَ رةفتارى كةوا بزانين ضؤن -
 ) هةفتةى سيَيةم (                                                          

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــ

 :مندالَ طرفتةكانى دةستنيشانكردنى رِيَطاكانى -
 :راستةوخؤ. 1

 تيَبينيكردن -
 لةخؤدةطريَت كةطرفتةكة هةلأويَستةى ئةو -

 ) هةفتةى ضوارةم (                                                          
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 سيسيؤمترى شيَوازةكانى -
 :ناراستةوخؤ ثيَوانةى .3
 طرنطة لا كةمندالأةكةيان كةسانةى ئةو راثؤرتى -
 ) هةفتةى ثيَنجةم (                  نةريَنى و ئةريَنى رةفتارى ثيَوانةى -

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :جولَةييةكان و تةندروستى طرفتة -

 , طرتن زمان, بزيَو ياخود سةرنج كةم, نانخواردن)  طرفتى -

 ( شةشةم) هةفتةى                                                                     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــ
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 ( خؤنةويستانة بةشيَوةى خؤتةرِكردن طرفتى, جولَةيى كيَشةى -

 ( حةوتةم) هةفتةى                                                                    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــ

 طةشةى و جولَةيى لةثيَشخستنى ثالَثشتيكردن بؤ ثيَشنيار و ريَنمايى  -
 سالَى(  6- 4)  تةمةنى مندالآنى بؤ دةستةيى

 :هةلَضوونةكان طرفتة -

 ( هةشتةم) هةفتةى                                     هةلَضوون ثيَناسةى -

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــ

 :دةردةكةويَت باخضة مندالآنى لاى كةوا هةلَضوونانةى طرفتة ئةو -

 ( نؤيةم) هةفتةى              الاكتئاب طرفتى,  متمانةبةخؤبوون كةمى -
           ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ,  دلَةرِاوكىَ,   خةوتن, ثةنجة مذينى و قرتاندن نينؤك, ئيرةيى, ترس  -

 ( دةيةمهةفتةى )                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( كةللةرِةقى و توورِةبوون, شةرِانطيَزى, شةرم -

 كؤمةلآيةتى و دةروونى نةطونجانى طرفتى -
                    ( يازدةم) هةفتةى                                 كؤمةلآيةتى نةطونجانى -

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــ

 :دةبيَتةوة مندالَ رووبةرِووى كةوا كؤمةلآيةتيانةى و دةروونى طرفتة ئةو -
  تخريب/تيَكدان, دزيكردن, درؤكردن -

 لةباخضة فيَركردن و فيَربوون بؤ بؤ ئامادةباشى طرفتةكانى -
-5(,) 5-4(,)  4-3)  لةتةمةنى باخضة مندالَى لاى زمانةوانى طةشةى دياردةكانى -
 ( دوازدةيةم) هةفتةى                                                        سالَى( 6

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــ

 مندالأ طرفتةكانى ضارةسةركردنى طرنطى -
 مندالَ لاى طرفتةكان ضارةسةرى رِيَطاى -

 ثزيشكى ضارةسةرى. 1

 ( سيَزدةيةم) هةفتةى                                  دةروونى ضارةسةرى. 2
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــ

 مندالأ طرفتةكانى ضارةسةركردنى هةنطاوةكانى -

 :خراث رةفتارى لةطةلَ مامةلَةكردن هونةرةكانى -
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, ئاراستةكردن طؤرِينى, ثاراستن, دابرِان,  ثشتطويَخستن, ثاداشت/هاندان( -
               ن(ئةستيَرةكا تابلؤى, تايبةت كاتى, طفتوطؤكردن

 ( ضواردةيةم) هةفتةى                                                        
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :ثةروةردةيى و دةروونى ضارةسةرى شيَوازةكانى -
,  سايكودراما,  دراما,  واقعى, هونةر, مؤسيقا,  بةيارى ضارةسةرى) -

 ح(تروي /ثشوودان,  مةعريفى
 ( ثازدةيةم) هةفتةى                                                                  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــ

ئةطةرى بوونى هةر طؤرِانكاريةك لةثلانى ئةم كؤرس بووكةدا دةكريَت  تيَبينى:
يَطؤرِكيَكردنى بابةتةكان , لةم , وةك زيادكردنى بابةتيَك يان لابردنى , ياخود ج

 طؤرِانكاريانةش قوتابيان ئاطادار دةكريَنةوة.

   بابهتی پراکتیک. 18 
 نيية 

 تاقیکردنەوەکان  . 19

 بيانخةرةرِوو؟رِيَطاكانى دةستنيشانكردنى طرفتةكانى مندالأ ضين , : دارشتن. 1
نيشانةى ضةوت بةرامبةر دةستةواذة نيشانةى راست بةرامبةر دةستةواذةى راست و : وتەراست و–. 2

 هةلَةكان دانىَ:
 . )   (طرفتى ترس بةيةكيَك لةطرفتة تةندروستى و جوولَةييةكان دادةنريَت -

 : بژاردەی زۆر. 3
 بريتين لة: يةكىَ لةنيشانةكانى شةرمنى

 جوولَةى زؤر -              زوو هةلَضوون -                   دةست لةرزين -              ترس -
 

 تێبینی تر . 20

قوتابيان دةتوانن لةضوارضيَوةى ئةم سةرضاوانةى كةئاماذةم ثيَكردووة دةربضن و ئةوانيش زانيارى    
 بةدةست بهيَنن لةرِيَطةى سةرضاوةى ترى جيا لةم سةرضاوة.

 
 ڵ  ی هاوهوهپێداچوونە  .21

 د. سلوى احمد أمين ث. ى. 
 

 
 


