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نەخۆشی سایکۆپەتیک

The)کتێبیلە١٩٤١سالیلەدۆزرایەوەیەوە(کلکیهرڤری)لایەنلەجاریەکەمبۆنەخۆشیەئەم

mask of sanity).

کەئەوانەییانهەیەهەژارداتەبەقەیلەزیاترنەخۆشیەئەم،هەیەدائافرەتانلە٪١وپیاوانلە٪٣

.پێدەکاتدەستسالیەوە١٥پێشوە،زۆرەخێزانیانئەندامانیژمارەی

.دەردەکەوێتزوتریشکۆرانلایوەبالغبوونبگەنەئەوەیپێشکچان

.٪٧٥نزیکەیبەربلاوەزۆرزیندانیەکانلایەنلەنەخۆشیەئەم



پێناسەی سایکۆپەتیک

ونەتەوە ئەوانەی دوچاری ئەم نەخۆشیە ب) لە وەسفکردنی سایکۆپەتیک دا دەلێتدەیڤید کلارک 

وانی بە کەسانێکن کە کەموکۆرتی و تێکچوونی رەفتارو هەست و سۆز لە رەفتارەکانیدا بە ج

(.  دەردەکەوێت لەگەڵ دەوروبەرەکەیدا

ە هەروەها ئەو جۆرە کەسانە برێتین لە تاوانبارەکانی کۆمەڵگە و بەردەوام هەلەکانیان دوبار

.دەکەنەوە و چەندین جار سزا دەدرێن بەبێ ئەوەی پەند و وانەیەک لەو سزایە وەربگرێت



جۆرەکانی سایکۆپەتیک

دندا برێتیە لەو کۆمەلەیەی کە لە توندوتیژی و شەروکێشە دروستکر: جۆری دوژمنکاری.١

زێدەرۆیەکی بێ ئەندازە دەکەن هەروەها کەسانی بەد مەست و چەقۆکێش واتە زۆربەی ئەو 

اڵایان هەیە کەسانەی کە خۆیان بە تاوانکاریەوە گرتووە و دۆسیەکانیان پرە لە تاوان و دەستێکی ب

.وەک ئەو کەسانەی کە بە پارە خەلک دەکۆژن



جۆرەکانی سایکۆپەتیک

،دەدەنئەنجامبچووکتاوانیچەندهاکەکەسانەیلەوبرێتیە:یاخینەگۆنجاوجۆری.٢

پێودەستسەکەئەووەکخانوادەکەیانوکۆمەلگابۆگەورەگرفتێکیدەبێتەکەموکۆرتیەکانیان

.وەردەگرنخانوادەکەیانوباوکودایکلەپارەزۆربەکەسپیانەی



جۆرەکانی سایکۆپەتیک

کەسانیهەروەهاتیژنتوندوچەکداریکەدەگرێتەوەکەسانەئەو:دەمارگیرەکانجۆری.٣

.تەوەدەگرێگۆماناویکەسانیوتێرۆریستوتوندرەووتوندوتیژزۆرئایینیدەمارگیری

ۆیانخبەپشتشتێکداهەموولەهەیەخۆیانبەباوەریانزۆرکەدەناسرێتەوەبەوەکەسانەئەو

.نازاننگەپوگالتەورووگرژنزۆرودەبنتورەزووکاتیشداهەمانلەوەدەبەستن



جۆرەکانی سایکۆپەتیک

دازەئەنلەزیادتیژیەکیتوندوودوژمنکارانەکاریجۆرەئەم:سۆزەکانوهەستبێجۆری.٤

ولیایخوهەلەشەییبەسەربتواننئەوەیبێبەدەدەنئەنجامدیاریکراوگروپیوخەلکبەدژ

لەوازەکبکاتلێوایانئەمەئەوەیبەبێودەکەنخراپەکانیانرەفتارەبەدرک.بنزاڵخۆیاندا

.بهێننخراپەکانیانرەفتارە



جۆرەکانی سایکۆپەتیک

هەیەەقاوەوەتتورەییەکیدۆخەکانیبەپەیوەندیتەقینەوەکەی:تەقێنەرەکانخۆسایکۆپەتیکە.٥

.بکۆژیتخۆیوبکاتئاراستەخۆیبەرەودوژمنکاریەکانیرەفتارەرەنگە



جۆرەکانی سایکۆپەتیک

ونگێننهەلسەخۆیانناتواننوچندەنرخیانوبەهانازاننجۆرەئەم:خەمۆکەکانسایکۆپەتیکە.٦

بۆنهەرەشەیاومەترسیرۆژانەیانژیانیشتێکیگشتدەرواننئایندەدالەرەشبینیەوەبە

.دەکەنەوەخۆکۆشتنلەبیربەردەوامزۆرەوەخەفەتیوخەمبەهۆیدەکاتدروست



جۆرەکانی سایکۆپەتیک

خۆدیدەردەچێتواقیعداسنوریلەکەدەکەنشاخداردرۆیکەکەسانەنئەو:درۆزنجۆری.٧

نێوەلناوەکییەگرژیەکیبەتاڵکردنەوەیتەنهاوەرناگرندرۆیانەلەوسودێکهیچخۆشیان

کانیاندرۆکەئەوەینادەنەگەێیخۆشەویستوگرنگزۆرکەسێکیدەبنەدرۆکانیداچیرۆکی

.نایانبێتئاشکرا



تایبەتمەندی دەروونیان

.حەزو ئارەزوو مەیلی دزیکردنیان هەیە ئەو دزیکردنەس سەرچاوەکەی دەگەرێتەوە بۆ تورەبونی بێ ئەندازە و کەلەرەقی1.

.حەز بە سوتانی مال و مۆلکی خەلک دەکەن وە چێژ وەردەگرن2.

.دژایەتی یاسا دەکەن و بە توندی هەلدەستن بە تێکشکانی کەل و پەلی گشتی3.

.رق و کینەی زۆری هەیە بەرامبەر بە ئاژەلەکان واتە ئازاردانیان4.

.ئازاردانی کەسانی پیر و لێدانیان 5.

.بەجێهێشتنی ماڵ و قوتابخانە یان شوێنی کار6.

.بەکارهێنانی ووشەی ناشرین7.



تایبەتمەندی دەروونیان

.کە سانی درۆزنن و فێل لە خولک دەکەن  8.

.هیچ بەرپرسیارەتیەک هەلناگرن 9.

.بە هیچ شێوەیەک هەست بە گوناە و بەشیمانی ناکەن و داوای لێبوردن ناکەن10.

تن یان رووداو کۆتایی ژیانیان وەکو کەسانی سادە نیە و بەلکو ژیانیان کۆتایی دێت بە خۆکۆش11.

.یان دەکۆژرین لە لایەن کەسانی ترەوە



هۆکارەکانی نەخۆشی سایکۆپەتیک

.بۆماوە 1.

.نەبوونی دایک و باوک یان ئیهمال کردنی منداڵ2.

.هەژاری بێ ئەندازەی دایک و باوک کە بگاتە حالەتی برسیەتی3.

.دایک و باوکێک کە نەخۆشی دەروونیان هەیە4.

(.Y)زیادە یان ( X)کێشەی کرۆمۆسۆمەکان هەبوونی 5.

.دەردانی هۆرمۆنی پیاوان تیستیرۆنی بێ ئەندازە6.

.پێکهاتەی مێشکی ئەمانە جیاوازە لە خەلکی ئاسایی7.

.بە هیچ شێوەیەک چارەسەر وەرناگرن نە بە دەرمان نە دەروونی8.


