
ثشت بةستن بة كةسانيتررةفتــــــارى 

مامؤستاى بابةت

ضؤمان صباح سعيد



شت بةستن بة كةساني تر ثطةيشتن لة رِةفتـــارىـــتيَهرررریرررررت
”السـلوك الأتــكالي"

ببب

”الإتكاليالسـلوك ”رةِفتـــارى ثشت بةستن بة كةساني تر 

”تكاليالسـلوك الإ”شت بةستن بة كةساني تر ثرةِفتـــارى

:وةكرِةفتارداجؤرةهةندىَلةقوتابخانةضوونةثيَشماوةىلةمندالَلاىلةدةكةويَتبةديار•
.سادةزؤركيَشةىضارةسةركردنىلةيارمةتىداواكردنى•
.ليَيانجيابوونةوةبةنةكردنحةزو.طةورةكانبةلكاندنخؤ•
.تده..وثشتطيرىخؤشةويستىداواكردنى•



جؤرةكانى رِةفتارى ثشت بةستن بة كةساني تر

:(الإنفعاليالإتكال)هةلضَوونىبةستنىثشتـ1

داواكردنىبنةماىلةسةركةيةثةيوةندلةوبريتية
:وەکمندالَةوةلةلايةنيتركةسانلةوخؤشةويستيثشتطيرى

.طةورةترلةخؤىكةسانىهةستىراكيَشكردنىبؤنهةولَدةدا
.بيَتلةسةردىئةوانىرِةزامةندىكارةكانىدةكاتحةز

.سؤزيةوةلايةنىلةبكةنهاوكارى



جؤرةكانى رِةفتارى ثشت بةستن بة كةساني تر

:(الأدائيالأتكال)كردارىبةستنىثشتـ2
كردنىجيَبةجىَيائةولةبرىكاريكَئةنجامدانىداواكردنىلةبريتية•

."سثيرَدراوةثيَىكةئةركيَك
بةسةردادةستىطةورةترخؤىلةمندالَيكَكةيارييةكةىهيَنانةوةىبةدةستبؤيتركةسانلةيارمةتىداواى

..طرتوة
...ئةولةجيَطاىكاريكَكردنىجيَبةجىَ



هؤكارةكانى دروست بوونى  رةِفتارى ثشت بةستن بة كةساني تر

(بالنفسالثقةفقدان)بةخؤبوونبرِوادةستدانىلةـ1
سةرلةنةدريَتهانمندالَهاتووئةطةرجاوة،خيزانةلةلايةنثةروةردةكردنجؤرىبؤدةطةرِيَتةوة

وانستةكانىتبةبوونىبرِواتواناىدادواترتةمةنيَكىلةهةيةئةطةرىئةوامندالَيةوة،لةهةرسةربةخؤبوون
.بيَتلاوازخؤى



هؤكارةكانى دروست بوونى  رةِفتارى ثشت بةستن بة كةساني تر

:ثشطيرى و هاندان لةلايةن باوانةوةـ 2
ميَكىوبةدةرةنجادةكةنمندالَةكانيانسنورىبيَثشتطيريَةكىكاتيَكداهةموولةكةباندايكبالةزؤر•

لةسةروئةركانةىكارلةوزؤريكَئةوةىبؤدةدةنمندالَةكانيانوهانىدةكةنوةسفخؤشةويستيشى
نةدةنئةنجامىشانيانة



هؤكارةكانى دروست بوونى  رةِفتارى ثشت بةستن بة كةساني تر

(الجسميالنقص):جةستةيىكورتىوكةمـ3
.قسةكردنياذيرىتوانستىلةلاوازىياهةستةكانلاوازىوةك•
بةجىَجيَلةوبازوىبةدةستنةبيَتباوةرىِياخؤىلةنةبيَتكردنىطوزارشتتواناىدةكاتمندالَلةوا

.كارداسادةترينكردنى



هؤكارةكانى دروست بوونى  رةِفتارى ثشت بةستن بة كةساني تر

(:الدلال الزائد )ثةروةردةى خراث ـ 4
ؤشةويستىخثيَويستةبويةمندالَن،تيَكضونىسةرضاوةىهةردووكيانزؤرثيَدانىوسؤززؤربةشبوونىبيَ•

.ةوتوووسةركسةربةخؤوكةسيَكىببيَتةئةوةىبؤدابيَتومةعقولواقعىسنوريَكىلةمندالَبؤوسؤز



هؤكارةكانى دروست بوونى  رةِفتارى ثشت بةستن بة كةساني تر

(:موقف غريب)هةلَويَستيكَى نامؤ ـ 5
لةةربتاكوادةكاتبؤيةدةطريَتلةخؤنامؤيىلةجؤريكَتاكةوةبةنسبةتتازةهةلَويسَتيَكىهةموو•

.هاوكارىداواكردنىبؤدىكةسانىبةربباتةثةنايابكاتهةلَويَستةهةنديكَبةرةنطاربونةوةى



هؤكارةكانى دروست بوونى  رةِفتارى ثشت بةستن بة كةساني تر

:و ثيطَةياندنى كؤمةلايَةتى(مىَ–نيرَ )رِةطةز ـ 6
سالَى( 14ـ 3)، ةلة سةرةتاى تةمةنى زياتر لةلاى كضان•
تةواوكردووةسالَ( 5)ئةو كضةى تواناى ثشت بةخؤبةستنى لاوازة وتةمةنى •

ئيتكالىوثاشان لاويَكى( تكالىيئ)زياتر ئاراستةى بؤ ئةوةية تا ببيتَة هةرزةكاريَكى 

ر؟؟هؤكا
.لة كضان قبولَ دةكات( ئيتكاليةت)دةطةريَِتةوة بؤ داب ونةريت وكؤمةلَطا 


