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 كشاعح انًادج

Course Book 

 . اعى انًادج1 انًثاسصج

 . انرذسٚغٙ انًغؤٔل2  و. داسا فاسٔق ػثًاٌ

 . انمغى/ انكهٛح3 انشٚاظٛحانثذَٛح ٔ ػهٕو   كهٛح انرشتٛح

 dara.othman@ su.edu.krd      / ًٚٛم:لاا

     

   70574644442                   سلى انٓاذف 

 . يؼهٕياخ الاذصال: 4

 

انذساعّٛ  ٕحذاخ. ان5 عاػح14

 )تانغاػح( خلال الاعثٕع

 ػذد عاػاخ انؼًم .6 عاػح14

 

 course) . سيض انًادج0 

code) 

 

   .و.و داسا فاسٔق ػثًاٌ  -3 -1
ترشذٛة انثانث ػٍ  2772-2770ذخشجد فٙ كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح عُح  -  

دساعح ػهٛا ٔ ذى لثٕنٙ فٙ  2774فٙ كًؼٛذ  انكهٛح  ٔ ذؼُٛد فٙ انكهٛح

 ٔ حصهد ػم شٓادج انًاجغرٛش  2712ٍٚ عُح انًاجغرٛش فٙ جايؼح صلاح انذ

، ٔغانة دكرٕساِ حانٛاً. انًثاسصج (  –فٙ يجال )غشائك انرذسٚظ  2714عُح 

 ٔتؼذ رنك دسعد فٙ انًشحهح انثانثح يادج انًثاسصج ٔ يادج غشائك انرذسٚظ نغاٚح
 الان

 

   

 

 

الاكادًٚٙ  . انثشٔفاٚم2

 نهرذسٚغٙ
 م.د.هٌوامحمد اسماعٌلأ. -1

 عبدالعزٌز يادطار سعيدو.د  -0

 
 
 
 
 
 

الرفات -الستطمبات البدنية للاعب السبارزة -نبذة تاريخية عن السبارزة  
 الخاصة للاعب السبارزة 

اسس وطبيعة لعبة -ممعب وقياساته -السلابس والتجهيزات للاعب السبارزة 
 سلاح الذيش-السبارزة 

زمن السباراة في -المسدة في سلاح الذيش-الهدف القانهني في سلاح الذيش 
  -سلاح سيف السبارزة   -سلاح الذيش   -اسمحة التبارز-الذيش  سلاح

كيفية حسل سلاح -مقارنة في مهاصفات الاسمحة الثلاث -سلاح سيف العربي 
-وضع اساسي -الاوضاع والسهارات الاساسية في سلاح الذيش -الذيش 

. انًفشداخ انشئٛغٛح نهًادج 4

Keywords 
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-مدافة السبارزة -حركة الدهم -حركة الطعن -حركة الارجل -وضع استعداد 
 التبارز السشاسبة مدافة

الاعداد لمهجهم -غياب الشرل -التحام وانهاعه -مدافة التبارزة غير السشاسبة 
-الرد والرد السزاد -دفاع وانهاعه -) الحركات التسهيدية (هجهم وانهاعه 

 السرادر -تشظيم السدابقات -تحكيم وانهاعه

 

 ًادج. َثزج ػايح ػٍ ان17

 اعظ ٔغثٛؼح سٚاظح انًثاسصج  ٔ ششح : ذكًٍ اًْٛح ذذسٚظ ْزِ انًادج فٙ انرؼشف ػهٗ ًْٛح دساعح انًادجا

لأجم انٕصٕل تٓى إنٗ يغرٕٖ انجاَة انًٓاس٘ ٔ انثذَٙ ٔ انرحكًٛٙ ٔ كٛفٛح اجشاء انثطٕلاخ ٔانًغاتماخ 

لاٌ ذؼرثش ْزا انًادج احذٖ سٚاظاخ الأنًثٛح ٔ احذ يٕاد انذساعٛح فٙ انُظش٘ انؼًهٙ ٔ  جٛذ فٙ انجاَة 

ٔرنك تمصذ الإعرفادج يُٓى فٙ جانُة انؼًهٙ فٙ انؼًهٛح انرذسٚثٛح فٙ انًغرمثم تؼذ  عُح انثانثح فٙ انكهٛح 

ط انرذسٚة فٙ يشاكض انشثاب ٔالاكادًٚٛاخ ٔانًذاس انرذسٚظ ٔ انرخشج يٍ انجايؼح ٔانحصٕل ػهٗ يُٓح

 لأٌ ْزا انشٚاظح فٙ الهٛى كٕسدعراٌ نٓا اذحاد خاص ٔ اَذٚح . انشٚاظح ٔالاَذٚح

 

 : أْذاف انًادج .11
 
 بصورة عامة. وطبٌعة رٌاضة المبارزةتعلٌم الطلاب اسس  -1

 لعرض المحاضرات من الجانب النظري مع صور توضٌحٌة. Data showالاجهزة والأدوات اللازمة فً المحاضرات مثل   -0

 ..... و الجهاز التحكٌمً والملابس و الادوات اللعبة بالعبة مثل اسلحة و عرض بعض الاجهزة و الادوات الخاصة 

 
 :انطانة. انرضاياخ 12

 .بالمبارزةمراجعة الكتب الخاصة  -1 
 مناقشة المواضٌع التً تحتاج الى توضٌح اكثر من المدرس.)بٌن الطلاب والمدرس(. -0
 

 . غشق انرذسٚظ13

 يُٓا انرؼهى انرؼأَٙ ٔ انرؼهى تانًُٕرج ٔ انرؼهى تانٕعائم يرؼذدٚرى اعرخذاو اكثش يٍ غشٚمح ٔاعهٕب فٙ انرذسٚظ 

، ٔٚرى اعرخذاو )انذاذا شٕ /تأستُٕٚد/ انهٕحح انثٛعاء/ يغ تؼط الاجٓضج  نغشض فٓى ٔإعرٛؼاب انًادج ٔرنك 

 .ٔالادٔاخ 

 . َظاو انتقييى٤3

 :يتى تقييى انطلاب يٍ خلال ايتحاٌ انعًهي ٔ انُظزي 

 رخحد 5+ ٤3 َظزي نهفصم الأل عًهي ٔ ايتحاٌ  -

 رخحد 8+ ٤1انثاَي َظزي نهفصم  عًهي ٔ ايتحاٌ -

 درخح 34 عًهي َٓائيايتحاٌ -

 درخح 14 َظزي َٓائيايتحاٌ  -
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 :. َتائح تعهى انطانة٤4

لأَٓى في انحانح انتٕظيف في  حيستفيذٌٔ يًا تعهًِٕ في ْذِ انفعانيتعذيا يتخزج انطهثح يٍ انكهيح      

يستخذيٌٕ يا تعهًِٕ ٔيعهًٌٕ انتلاييذ تشكم خيذ. ٔأيضاً يستفيذٌٔ يُّ أ انحكٕييح  انًذارس الاْهيح 

 تكٕيٍ انلاعثيٍ نزياضح انًثارسج .في انعًم في انقاعاخ انتي تٓتى تانداَة 

 

  
 ٔانكرة. لائًح انًشاجغ 16

 (1442، دار الأرقى نهطثاعح، تغذاد،)اسس رياضح انًثارسجٔ اخزاٌ؛  تياٌ عهي 

 (1448يكتثح انٕطُيح نهطثاعح، ، تغذاد،)رياضح انًثارسج؛ ٔ عثذانكزيى فاضم عثذانٓادي حًيذ 

 (14٤2يطثعح كهًح انطيثح،)تغذاد،٤عادل فاضم ٔ علاء عثذالله ؛ تعهى انًثارسج ٔ قٕاعذْا ط 

 
 . انًٕاظٛغ10 انًحاظشاعى 

 

 لمحاضر اسم ا
 اسماعيلم.د.هيوا محمد أ.

 عبدالعزيز  يادطار سعيدم.د 
 عثماندارا فاروق  م.

 

 الاعثٕع الأٔل 

تعارف مع الطلاب + الارشادات + التوضٌحات عن المنهج +انواع 

  الاسلحة فً المبارزة + عرض مباراة المبارزة

شرح وضع الأساسً + وضع الأونكارد ) استعداد ( الأعثٕع انثاَٙ : 

 بدون  سلاح .

شرح مسن السلاح + التحٌة +  اعادة مهارات السابمة الاعثٕع انثانث: 

 بأستخدام  السلاح .

 -عكسً   –شرح حركة الأرجل ) تمدم و تمهمر ( .عادى الاعثٕع انشاتغ: 

 خطوة كاملة  عادى +حركة تمدمبالوثب

 خطوة للخلف  كاملة عادىحركة تمهمر – ركة الأرجلحالاعثٕع انخايظ: 

)رجوع(  عادى خطوتٌن + تمهمر عادىحركة تمدم الاعثٕع انغادط: 

 خطوتٌن

المتطلبات البدنية+ الصفات الخاصة+ الملابس الاعثٕع انغاتغ : 

 والتجهيزات+ملعب وقياساته+قياسات ســلاح الشيـش

 الى وضع استعداد .شرح حركة الطعن + عودة  : انثايٍالاعثٕع  

عادى  خطوة للامام و الطعن + خطوة للخلف و الطعنانراعغ: الاعثٕع 

 مام و الطعن + خطوتٌن للخلف و الطعنخطوتٌن للا: الاسثٕع انعاشز
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  عادى

  امتحان فصل الاول عملًالاعثٕع انحاد٘ ػشش : 

 مسافة المبارزة + خطوط و الدفاعاتالاعثٕع انثاَٙ ػشش: 

التحام  + فائدته + انواعه +  حركة السهم +الاعثٕع انثانث ػشش: 

  +غٌاب النصلتغٌراته

نبذة تارٌخٌة + المتطلبات البدنٌة+ الصفات الخاصة الاعثٕع انشاتغ ػشش: 

سلاح الشٌش  لٌاسات+ ملعب و لٌاساته +اسس وطبٌعة لعبة المبارزة+ 

  +هدف المانونً+اسلحة تبارز+ممارنةاسلحة ثلاث

اسس دفاع+اوضاع الدفاع+انواع الدفاع+ لاعثٕع انخايظ ػشش:ا

  الدفاع+طرق الدفاع

الحركات التمهٌدٌة للهجوم )مسكات النصلٌة + الاعثٕع انغادط ػشش: 

تطبٌك الاشارات  و الاخطاء و  + اعادة الدفاعاتهجمات النصلٌة (

 الجزاءات .

هجوم  -مصطلحاتتعرٌف  -هجومانواع ال– هجومال :ػشش انغاتغالاعثٕع 

 بسٌط)مباشر+غٌرمباشر(

هجوم مركب )عددي +  +هجوم مركب مصطلح الاعثٕع انثايٍ ػشش: 

 +دفاع دائري ( 

+ علالة بٌن الرد و الدفاع . )سرٌع +مركب(الرد : الاعثٕع انراعغ ػشش  

 

تحكٌم )عادى + كهربائً(وجبات رئٌس +وجبات الاعثٕع انؼششٌٔ: 

 كٌفٌة سٌر المباراة +مسجل+وجبات مٌماتً+وجبات  مساعد

 الاخطاء والجزاءاتالاعثٕع انحاد٘ ٔانؼششٌٔ: 

 التحكٌم + تطبٌك عملً الاشاراتالاعثٕع انثاَٙ ٔانؼششٌٔ: 

تنظٌم مسابمات + تشكٌل مجامٌع + منافسات الاعثٕع انثانث ٔانؼششٌٔ: 

 الفردٌة

 الفردٌة . تسجٌل شرح استمارةالاعثٕع انشاتغ ٔانؼششٌٔ: 
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 اعادة مهارات انواع الهجوم والدفاع و الرد انخايظ ٔانؼششٌٔ:الاعثٕع 

 اداء هجوم +دفاع+تحكٌم على شكل كروبات: الاعثٕع انغادط ٔانؼششٌٔ

 امتحان عملً فصل الثانً : ٔانؼششٌٔ انغاتغالاعثٕع  

 + تحكٌم تطبٌك المهارات الاساسٌة مباراةاداء  :ٔانؼششٌٔ انثايٍالاعثٕع 

 + تحكٌم متفك علٌه مباراةاداء  : ٔانؼششٌٔ انراعغالاعثٕع 

بعض ملاحظات –اعلان الدرجات سعً  –ختام المنهج  انثلاثٌٕ:الاعثٕع 

 خاصة لطلاب

 

 الاخرثاساخ  12

             نمرة(5):   ئةم بؤ شاييانةى خوارةوة تةواو بكة  اكمل الفراغات التالية :/   1س 

 دانرا.بةيكيَك لة ضالاكية ثيَهجية كان يارى شمشيَربازى لةشالى .. كأحدى فعاليات الخماسي.. ادخلت رياضة المبارزة في سنة . -1

 ، ....-2.. ، .-1لة تايبةت مةنديةكانى ياريسانى شمشيَربازى بريتى ية لة ...  -2. ،.1من الصفات الخاصة للاعب المبارزة هي  -2 

 ...... .  -2......... ،  -1..... . ية دؤزةناْى زيطاى بةزطسى ئةَاْةٕ-2.......   ،  -1َٔ اْواع طسم ايدفاع ٖي . -3

 سطب ْظاّ خسوز َغًوب َباشس َدة المبازاة .......... دقيكة  وعدد ايًُطات ......... لمطة ؟ -4

  بة طويسةى ثةيسةوى  دةزضوْى زاضتةوخؤ َاوةى يازى ......... خويةنة  و ذَازةى خايةنإ .......... خاية    ؟    

 ............... ؟-2.............. -1َٔ اْواع المطهات ايٓعًية ٖي  -5

 ...............؟ -2.............. -1ية دؤزةناْى طستة ْوونةنإ ئةَاْةٕ  

َاٖو المعطًح ايري يطًل : ٖو سسنة ايرزاع المطًشة وٖي ممدودة في اثٓاء الهذوّ او ايتغير ؟             - أ /   2س
 نمسة(2)

ئةّ دةضتةواذةية ضية نة دةلى : بسيتى ية ية دوويةى دةضتى شمصيَس بةزاضتهساوةيى يةناتى ٖيرشهسدٕ و         
 طؤزئ؟ 

                (نمس3) ( لاعبا في بطوية المبازشة ؟33ُوعات ٍ )نيف يتِ توشيع و تصهيٌ المج -ب          

 ( يازيصإ ية ثايةواْيةتى شمصيرباشى؟ 33ضؤٕ دابةشهسدٕ و ثيهٗيٓاْى نؤَةية ئةنجاّ دةدزيَت بؤ )       

( 5بازاْة ؟   ) َاٖي الجصاء ايري يمٓش٘ الحهِ في الحالات ايتايية ؟ ئةوضصاياْة ضى ية نةْاوبريوإ دةى دات يةّ/  3س
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 نمسة

 الانجاز َٔ قطع )توقف( المبازيات بدوٕ ضبب يًُسة الاولى؟ شؤزى وةضتاْى يازى بةبىَ ٖؤناز بؤدازى يةنةّ؟  -1
ٖةويدإ بؤ توَازنسدْى خاٍ يةدةزةوةى ئاَاْر  ؟ ايجاْيةيًُسة  ايتعُد في تطذيٌ المطة خازز الهدف ايكاْوْي -2

 بؤدازى دووةّ ؟

 يًُسة ايجاْية؟ ٖةيةيةى ثةيوةْدى بةزاطةياْدْةوة ٖةبىَ بؤ دازى دووةّ؟خطأ يتعًل بايدعاية  -3

 تكًيد علاَات ايفشغ يًُسة الاولى ؟ تكًيد نسدْى ٖيُاى ثصهٓين بؤ دازى يةنةّ ؟ -4     

 الاضتفادة َٔ ايتواطؤ يًُسة الاولى؟ ضوود بيٓين ية ٖيَواشى يازيهسدٕ بؤ دازى يةنةّ؟  -5

    ايتطذيٌ الاتية تمجٌ ْتائر ايٓصالات والخاظة بطتة َبازشئ في ضلاح ايصيض ادب عُا يأتي :اضتُازة   / 4س
             (نمسة5)

 فؤزَى تؤَازى خوازةوة ئةنجاَى شةط يازيصاْة ية ضةنى شيض وةلَاَى ئةَاْة بدةزةوة :  

 . بساوةى يةنةّ و دووةّ وضىَ يةّ ديازى بهة . وايجاْى وايجايح ٍسدد ايفائص الاو -1      

 .   بساوةى بة تيروثصو ديازى بهة ئةطةز ٖةية .  سدد فائص بايكسعة اذ يودد -2      

يةناتى زوداْى ضةضجاْدٕ بةَةبةضتى داْاْى  ؟في ساية سدوخ المفاضًة يغسض تستيب ايفائصئ ،نيف تمت -3   
  بساوةنإ ، ضؤٕ ئةنجاَتدا؟

 

 

  


