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 مفردات مادة فسلجة التدرٌب

     .                                                                                                                            علم االفسلجة 

 .فسلجة التدرٌب

 .الخلٌة

 .مكونات  الخلٌة-

 .الوظائف الرئٌسٌة للخلٌة-

 الطاقة-

 التمثٌل الغذائً -

 أستهلاك الطاقة-

 



 مفردات مادة فسلجة التدرٌب

 أنظمة انتاج الطاقة

 النظام اللاهوائً

 .النظام الفوسفاجٌنً

 .نظام حامض اللاكتٌك

 النظام الهوائً

 .العضلات

 .أنواع العضلات فً جسم الانسان

 .الانقباض العضلً



 مفردات مادة فسلجة التدرٌب

 .انواع الالٌاف العضلٌة و توزٌعها فً جسم الانسان

 .الوحدة الحركٌة

 .التعب العضلً

 .مواقع التعب العضلً

 .الدم

 .تركٌب الدم

 .وظائف الدم

 .تأثٌر التدرٌب الرٌاضً على الدم 



 مفردات مادة فسلجة التدرٌب

 .الجهاز القلبً الوعائً

 .مكونات الجهاز القلبً الوعائً

 .الجهاز الدوري

 .القلب

 .اجزاء القلب

 .الشراٌٌن

 .الاوردة

 .الاوعٌة الشعرٌة الدموٌة



 مفردات مادة فسلجة التدرٌب

 .الناتج القلبً

 .ضغط الدم 

 .تأثٌر الرٌاضة على القلب


