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 ( Research Problem )مشكلة البحث :  •

المجتمررري ويعرررد محرررور للعمليرررة يعتبرررر الطررراب الجرررامعين العنصرررر الأساسررري والركيررر ة فررري      

التربويررةو والًعتنرراح بصررحتهم النفسررية والعقليررة والبدنيررةو لًن الطالررب الجررامعي فرري بدايررة مسرريرت  

الررد ارسرريةو يواجرر  عرردة عقبررات ومارراكل وضررغوطات بسرربب انتقالرر  مررن مرحلررة الررى أخرررى تارركل 

عليرر  منعطررف حرراد فرري حياترر و فيبرردو عليرر  اثررار الًسررتد ارب حررول طبيعررة الررد ارسررة وعرردم  درترر  

علررى اختيررار تخصررص د ارسرري يتناسررب مرري  درترر  وميولرر و ممررا تولررد فرري داخلرر  مجموعررة مررن ص 

ارعات وأ مررات نفسررية تدخلرر  فرري دوامررة مررن الأفكررار السررلبية الترري تهرردد حياترر و وتجعلرر  غيررر  ررادر 

عرررل علررى التحمررل والًسرررتم اررم فالجامعررة ليسررت مكررران لرري تلقررري المعلومررات فقررط برررل  رري تفا

اجتمرراعي وثقررافيم فياررعر انرر  يتوجررب عليرر  تحمررل المسررؤوليات وان يعتمررد علررى نفسرر  ممررا تجعلرر  

في حيرة مررن ذاترر م ولكرري يتجرراو   ررذي المارراكل يجررب عليرر  بررذل جهررد كبيرررو الًجتهرراد لتخطرري  ررذي 

الماررراكلو والًبتعررراد عرررن الصرررابة النفسرررية وتحلررري بالمرونرررة النفسرررية لأنهرررا تجعلررر   رررادر علرررى 

مواجهررة الصررعاب والتعررافي مررن الًم اريو بحيررث يجررب علررى الطالررب التحلرري بهرراو لأنهررا تسرراعدي 

علررى حررل مارراكل  ويكررون  ررادر علرررى تفاعررل داخررل الجامعررة ومواجهررة الموا ررف وص ارعرررات 

وضررغوطاتو وتحكرررم بانفعالًتررر و وتسررراعدي مرري غيرررريو وتجعلررر  ارضررري عررن الحيررراة الرررد ارسرررية 

 م( ٥و ص ٢٠٢٢بريصو)  لة التواصل ومر ابحلو ا على تغيير تفكيري وتقوية ص

والمرونررة النفسررية  رري أحررد المكونررات الرئيسررة المتممررة للصررحة النفسررية فهرري تصررني مسررا مة      

رئيسررة لرفا يررة يوميررة وصررحة نفسررية دائمررةو وتمثررل  رردرة الفرررد علررى مقاومررة الضررغوطات وعرردم 

إظهررار الخلررل الرروظيفي النفسرري و مثررل المررري العقلرري او المرر اج السررلبي الرردائم النظرررة السررائدة 

للمرونرررة النفسرررية مرررن حيرررث  ررردرة الارررخص علرررى تجنرررب الأمرررراي النفسرررية علرررى الررررغم مرررن 

الظررروف الصرررعبة م إذا المرونرررة عنصررر أساسررري فررري  رردرة الأفرررراد علرررى التواصررل مررري الحيررراة 

 م( ٢و٣مص٢٠١٢)ال  يريوومواجهة الادائد 

رل الفررررد إلرررى الثبرررات والحفررراظ علرررى  دوئررر  وات انررر       المرونررة النفسررية تاررير إلرررى فكررررة ميررل

الًنفعررالي عنررد التعررري لضررغوط أو موا رررف عصررريبةد فضرررا عرررن  درتررر  علرررى التوافررر  الفعرررال 

م فررر ن ذوي المرونرررة  والمواجهرررة اجيجابيررة لهرررذي الضرررغوط وتلرررك الموا رررف الصرررادمةد ومرررن ثررـ

النفسرررية العاليرررة يتعايارررون بانفعررالًت إيجابيرررة مثرررل الهررردوح والسررركينة مررري القررردرة علرررى التمييررر  

واجدارة الفعالررة لكررل مررن الًنفعررالًت اجيجابيررة والسررلبيةد فضررا عررن القرردرة علررى ضرربط وتنظرريم 
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الًسررتجابات الًنفعاليررة ممررا يخفرري بصررورة واضررحة مررن التررأثيرات السررلبية للخبرررات والأحررداث 

 الضاغطةم 

https://www.al3hdnews.com 

تمثررل أحررداث الحيرراة الضرراغطة خطررراا كبيررراا علررى صررحة الطالررب وتوا نرر و كمررا تهرردد كيانرر     

النفسرري والًجتمرراعي نتيجررة لمررا يناررأ عنهررا مررن دثررار سررلبيةو كعرردم القرردرة علررى التكيررف وضررعف 

مسررتوى الأداح والعجرر  عررن ممارسررة مهامرر  وانخفرراي الدافعيررة والقرردرة علرري اجنجررا  والاررعور 

باجنهررراك النفسررريو كمرررا أن الموا رررف الحياتيرررة الضررراغطة والصررردمات النفسرررية العنيفرررة والأ مرررات 

والخبرررات المؤلمررة مررن اررأنها أن تررؤدي إلرري ارتفرراب معرردل اجصررابة بالًضررطرابات النفسررية لرردي 

 (م١٦٤وص   ٢٠٢٠)اللبان و  ؤلًح الطاب 

وإن اسرررتمرار أحرررداث الحيررراة الضررراغطة مررردة طويلرررة ربمرررا يكرررون لررر  خطورتررر  فررري بعررري     

الأحيرران اذ يسرربب اخررتال تنظرريم السررلوك الررذي ربمررا يررؤدي إلررى بعرري الأمررراي السيكوسرروماتية 

والجسررمية مررن ردود الفعررل النفسررية تلررك العا ررات الفسرريولوجية اجدراكيررة العاطفيررة السررلوكية الترري 

 ررد تتضررمن الاررعور بالتعررب والغثيرران والرعاررة وتقلررص عضررات الوجرر  والألررم فرري العضررات 

واجحسرراب بالضرري  والًختنرراق والعامررات اجدراكيررة الترري تتضررمن فقرردان الررذاكرة والعجرر  عررن 

 م( ٣٧٢و ص  ٢٠١٧محمود و  ) تذكر الأسماح والصعوبة في اتخاذ القرار المناسب

الجامعررةد فهنرراك مررنهم مررن وعلررى الرررغم مررن تررأثير أحررداث الحيرراة الضرراغطة علررى طرراب     

يغير رراو ويسررتثمر ا فرري التوافرر  الررذاتي والبيئرري بارركل إيجررابي د وذلررك مررن خررال التقليررل مررن 

دثار ررا السررلبية عررن طريرر  التركيرر  علررى مصررادر ا وتغيير رراو أو إعررادة تقيرريم المو ررف الضرراغط 

بصرررورة إيجابيرررةو ودافعيرررة إنجرررا  دراسررري مرتفعرررةو ومواجهرررة أحرررداث الحيررراة الضررراغطة بكرررل 

فاعليرررةو ونجررراحو فررري حرررين نجرررد أنل بعررري الطررراب يفارررلون فررري مواجهتهررراو ويميلرررون إلرررى 

الًنسررحابو واجنكررارو حيررث تررنخفي دافعيررتهم لانجررا  الدراسرريو و ررذا يررؤثر علررى تحقيرر  أ رردافهم 

 م( ١٢١وص  ٢٠١٩)أبو مصطفى و  الحياتية المرجوة

و ررد أكرردت العديررد مررن الدراسررات علررى دور المرونررة النفسررية فرري حيرراة الطلبررةو وتأثير ررا علررى     

مسررارات حيرراتهمو إلررى إسررهام المرونررة النفسررية فرري الو ايررة مررن بعرري النتررائ  السررلبية علررى الطلبررة 

الررذين يتعرضررون للضررغوطات الكبيرررة فرري حيرراتهمو علررى أن المرونررة النفسررية تمكررن الطلبررة مررن 

إظهررار تكيررف سررلوكي عنرردما يواجهررون موا ررف عصرريبةو أو صررادمة أو مأسرراوية أو تهديرردو فضرراا 

عررن  رردرتهم علررى التوافرر  الفعررال والمواجهررة اجيجابيررة لهررذي الضررغوط وتلررك الموا ررف الصررادمة م 

فقررد أاررار إلررى أن الطلبررة المرررنين يمتلكررون مسررتوى عررالر مررن الطمرروحو يظهررر فرري تو عرراتهم العاليررةو 

https://www.al3hdnews.com/
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ووجررود أ ررداف لررديهم ودافرري للحيرراةو فضرراا عررن وضرروح  رروة اخصررية وامررتاك مهررارات حررل 

المارركاتو كمررا أكررد أن  ررذي الخصررائص تسررهم فرري تطرروير الًحسرراب بالًنتمرراح والمارراركةو والحررد 

مررن مارراعر النفررور وعرردم الًنتمرراحم كمررا أاررارت دراسررات أخرررى إلررى أن الطلبررة ذوي المرونررة 

اجيجابيررة        النفسررية العاليررة يمتلكررون القرردرة علررى التمييرر  واجدارة الفعالررة لكررل مررن الًنفعررالًت 

والسررلبية باجضررافة إلررى القرردرة علررى ضرربط وتنظرريم الًسررتجابات الًنفعاليررة ممررا يخفرري بصررورة 

وص  ٢٠٢٠)الررررحمن و العررر ب و واضرررحة الترررأثيرات السرررلبية للخبررررات والأحرررداث الضررراغطة 

 م(  ٢٦٢

نجرررد أن المرونرررة النفسرررية مرررن المتغيررررات الًيجابيرررة و و  ررري عمليرررة ديناميكيرررة تتضرررمن  كمرررا   

التكيرررف الًيجرررابي مررري الضرررغوط و الماررركات و الصررردمات و و تعنررري أيضرررا  ررردرة الفررررد علرررى 

التعامررل الًيجررابي مرري مررا يقابلرر  مررن مارركات فرري الحيرراة وتقبررل العقبررات الترري تواجهرر  بقرردر مررن 

المرونررة و السررامة النفسررية حتررى يسررتطيي التصرردي لتلررك المارركات ووضرري حلررول مائمررة بنرراحة 

 م( ٥و ص ٢٠٢٢) منصوري و مياح و  بالاكل المناسب ل  و للمجتمي

 وتحدث ماكلة البحث الحالي في اججابة عن سؤال التالي: 

  ل المرونة النفسية لها عا ة بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلبة جامعة ؟  

 

  ( The Importance Of Research )أهمية البحث : •

الجامعررة مؤسسررة اجتماعيررة تمثررل  مررة الهرررم التعليمرري و فهررى المسررا م الأول فرري بنرراح المجتمرري     

مررن خررال مررا تنتجرر  مررن كرروادر متخصصررة والترري تبااررر برردور ا عمليررة يمثررل اررباب الجامعررة 

اررريحة مهمررة مررن ارررائع المجتمرري و فهررم عصررب التنميررة فرري مختلررف مجررالًت الحيرراة و ولً تنميررة 

مررن دون  رروة فاعلررة متوا نررة نفسرريا وانفعاليررام لررذلك ا دادت ا ميررة المرونررة بارركل كبيررر خررال 

السررنوات الماضررية بعررد ا حاجررة ملحررة تقررود إلررى نتررائ  صررحية أكثررر و فكررل الاررباب يواجهررون 

الضررغط واججهرراد والماسرري التنميررة فرري المجتمرري إن الً تمررام باررريحة الطلبررة الجررامعيين يعنرري 

 م(٤مص ٢٠١٢ال  يريو)ئتهم الً تمام بالمجتمي و إذ في بي

وتعُتبرررر المرونرررة النفسرررية فرعرررا مرررن فرررروب علرررم الرررنفب المعاصررررو وتعكرررب تفاعرررل المررررح     

اجيجررابي مرري مررا يتعررري لرر  مررن متاعررب وصرردمات فرري حياترر و وتاررمل المرونررة النفسررية التعامررل 

مرري ُبعرردين يتمثررل أحررد ما فرري حالررة الخطررر أو الصررعوبات وتعررري الفرررد لتهديررد معررينو فيمررا يتمثررل 

الآخررر بررالتكيلف ومواجهررة الحررادث بطريقررة إيجابيررة بررالرغم ممررا  ررد تحدثرر  مررن تررأثيرات سررلبية علررى 
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نفسرريت و ومررن الجرردير بالررذكر أ لن علمرراح الررنفب لً يتعرراملون مرري المرونررة النفسرريلة علررى أنلهررا سررلوك 

ة يمكررن تعررديلهاو وتجرردر اجاررارة إلررى أ لن الأاررخاص ذوي المرونررة  فررردي وطررابي يميرر ي بررل كعمليررل

 النفسرررية يتعررراملون مررري الضرررغوطات باعتبار رررا تحرررديات تسرررتح  اكتسرررابها والرررتعلم منهرررام

https://mawdoo3.com 

مسرررتوى وإذ يتعرررري طررراب الجامعرررة لعررردد مرررن أحرررداث الحيررراة الضررراغطة التررري تقلرررل مرررن     

مرونتهيررة الررنفب ماجيجابيررة وتقرردير م لررذواتهم ملررم تحررظ دراسررة العا ررة بررين المرونررة النفسررية 

الًيجابيررة وأحررداث الحيرراة تقرردير غطررة والضررا الررذاتبالً تمام مررن  بررل البرراحثين المحليررين كمررا حظيررت 

اسررتثمار نتائجالدراسررة فرري وضرري برررام  -موضرروعات علررم الررنفب الأخرررى مإمكانيررة لباجضررافة إل 

تدريبيررة و إراررادية تركرر  علرري رفرري مسررتوى المرونررة النفسررية اجيجابيررة وتقرردير الررذات باعتبار ررا 

الركيرر ة الأساسررية للصررحة النفسررية و القوةبهررا الترري يواجرر  الطالررب الجررامعي الأحررداث الضرراغطةو 

رات مهمررة تناولهررا لثاثررة متغيرر -وتسرراعدي باجحسرراب اجيجررابي بالكفايررة و الرضررا و تقرردير الررذات م 

فرري مجررال اجرارراد النفسرري وو رري المرونررة النفسررية اأحرردو اجيجابيررةث الحيرراة الضرراغطة ووتقرردير 

 (م١٢و ص ٢٠٢٢الذات و و ي متغيرات تعكب مدي تأثير كل منهما في الآخرررررر ) فطوحو

بعررد مفهرروم أحررداث الحيرراة الضرراغطة أو مررا يطلرر  عليرر  بالضررغوط واحررداا مررن المفررا يم الترري      

نالرررت ا تمرررام العديرررد مرررن العلمررراح والمنظررررينو أن عمليرررة رد فعرررل الجسرررم للضرررغوط مرررن خرررال 

مصررطلع المواجهررة والهررروب حينمررا يواجرر  الفرررد ضررغطااو أو منبهرراا مهرردداا مررن العررالم المحرريط برر  

والترري برردور ا تحرردث سلسررلة مررن التغيرررات الفسرريولوجية المعقرردة وبالتررالي تهرريح الجسررم للهررروب 

أو المواجهررة ثررم يقرريم الاررخص طبيعررة المنبرر و ويقرردم القرررار حسررب الضرررورة ثررم يبقررى الجسررم فرري 

حالررة أثررارة لرربعي الو ررت بعررد حرردوث المنبرر  الررذي ولررد لرر   ررذا التفاعررل الفسرريولوجيو ومرري مرررور 

ترر ان الحيرروي أي عررودة الحالررة الفسررلجية للجسررم إلررى مررا  بررل حرردوث الضررغط الو ررت يصررل الررى الً 

ولرريب مررن اررك فرري إن الحيرراة المعاصرررة الترري يحيا ررا الأفررراد فرري و تنررا الحاضررر تتسررم بترروافر 

أحررداث الحيرراة الضرراغطة المختلفررة سررواح كانررت داخليررة أم خارجيررة المصرردرو والترري أدت برردور ا 

إلررى خلرر  الكثيررر مررن الترروترات والمارركات المختلفررة فرري ميررادين الحيرراة كافررة نتيجررة ل يررادة تعقررد ا 

وتوسرري مطالبهررا وحاجاتهررا وعلررى ذلررك ا دادت الأحررداث الحياتيررة الضرراغطة الوا عررة علررى اجنسرران 

لتلبيررة تلررك المطالررب ولقررد كثررر الحررديث فرري السررنوات الأخيرررة عررن الضررغوط لمررا لهررا مررن تررأثير فرري 

دائرر و واسررتقراري النفسرريو ولًسرريما أن الخبرررات المؤلمررة الترري مختلررف حيرراة اجنسرران ومسررتويات أ

يتعررري المررري لهررا وحسررب ارردتها ترردخل فرري مررا يسررمى الأحررداث الضرراغطة الترري ترردفي إلررى 

 م( ٣٧١و ص  ٢٠١٧محمود و  ) استجابات يكون البعي منها بعيداا عن السواح

https://mawdoo3.com/
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مررن  نررا يتضررع أن احررداث الحيرراة الضرراغطة تناررأ عررادة مررن مواجهررة الفرررد للموا ررف اليوميررة و    

الضررغوط  رردفاا للعديررد مررن الدراسرراتد الصررعبةد فلقررد أصرربحث اسررتراتيجيات وأسرراليب التعرراي  مرري 

ال فرري التعامررل مرري أحررداث الحيرراة الضرراغطة أو الفاررل فرري التعرراي  معهرراو ممررا يترتررب  لرردور ا الفعررل

عليرر  معانرراة الفرررد مررن الضررغوط ودثار رراو و ررد أكرردت العديررد مررن الدراسررات علرري أن الأفررراد 

يسرررتجيبون لاحرررداث الضررراغطة بأحرررد أسرررلوبين  مرررا: الأول: أسررراليب المواجهرررة المتمركررر ة علررري 

المارركلةو والثرراني : أسرراليب المواجهررة المتمركرر ة علررري الًنفعررالد حيررث تبنرري الفرررد أسررراليب لً 

تررنجع عررادة فرري مواجهررة الموا ررف الضرراغطة بقرردر مررا تكررون أسرراليب تهرردف لتخفيررف الًنفعررالًت 

لترروتر مررن خررال المصرراحبة للمارركل و فتقرروم اسررتجابات  علررى التفريررد الًنفعررالي أو الررتحكم فرري ا

أسرراليب دفاعيررة كاجنكررار والتجنرربم لررذلك لأسرراليب المواجهررة أ ميررة كبيرررة للطالررب الجررامعيد مررن 

أجررل تطويرري أحررداث الحيرراة الضرراغطة وبالتررالي مسرراعدت  علررى بلرروي طموحاترر  المسررتقبليةم و كررذا 

تتضررع أ ميررة أسرراليب مواجهررة أحررداث الحيرراة الضرراغطة لرردي الطالررب الجررامعي بمفهرروم الررذات لديرر  

فرري ضرروح العديررد مررن الدراسررات السررابقةو وكرران  ررذا مررن الرردوافي القويررة ججررراح الدراسررة الحاليررةو 

وذلررك لدراسررة العا ررة بررين أسرراليب مواجهررة أحررداث الحيرراة الضرراغطة ومفهرروم الررذات لرردي طرراب 

 م(١٦٧ -١٦٦وص   ٢٠٢٠اللبان و) الجامعة

 -أ ميررة موضرروب المرونررة النفسررية باعتبرراري مررن المواضرريي الترري لقيررت ا تمررام البرراحثين فرري      

مجررال علررم الررنفب مثررل اررقورة و  ينررة عبررد الكررريم و أبررو حرراوة محمررد السررعيد( فرري المجتمرري 

العربرريو حيررث تمثررل المرونررة النفسررية القرردرة علررى التعررافي مررن التررأثيرات السررلبية لارردائد والأ مررات 

والأحررداث الضرراغطة والررذي نحرراول كاررف عا ترر  بالرضررا عررن الحيرراة الررذي يعتبررر عامررل مهررم مررن 

عوامررل الصررحة النفسررية والررذي ا ررتم بدراسررت  علررم الررنفب اجيجررابيو وبالتررالي مرري عينررات أخرررىم 

و  ٢٠١٨إتاحررة المجررال للبرراحثين الآخرررين البحررث فرري المتغيرررين مررن  وايررا مختلفررة  ) عربيررة و 

 م( ٨ص 

 

( Research Objectives ) : أهداف البحث     

- يستهدف البحث الحالي التعرف على :   

مستوى المرونة النفسية لدى طلبة الجامعةم  -١   

مستوى أحدث الحياة الضاغطة لدى طلبة الجامعةم  -٢   

العا ة بين المرونة النفسية وأحدث الحياة الضاغطة لدى طلبة الجامعةم  -٣   
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 متغيرات التخصصم مستوى المرونة النفسية بحسب دلًلة الفروق بين -٤

 دلًلة الفروق بين مستوى بأحداث الحياة الضاغطة بحسب متغيرات التخصصم

 

  ( Research Limitation ) حدود البحث :

علررى صررباحي يتحرردد حرردود البحررث الحررالي علررى طلبررة جامعررة صرراح الرردين ) كليررة التربيررة (   

وللعرررررام علمرررررى (  –انررررراث ( م والتخصرررررص ) انسرررررانى  -وفررررر  متغيررررررى الجرررررنب) ذكرررررور

 م 2024 - 2023الدراسي

 

 ( Definition Of The Terms ): حديد المصطلحات ت

 تعريف المرونة النفسية  -

 :  ( 1993 )تعريف ستودجر   •

 إنها المحافظة على النمو الصحي على الرغم من وجود التهديد والافاح من الصدمة م

 ( ٢٥و ص ٢٠١٢ال  يريو) 

 :  (2001  (قوته تعريف •

عمليررة التكيررف السررليم و الجيررد فرري أو ررات الارردة و الضررغوط و الصرردمات مرري بقرراح الأمررل و    

الثقررة بررالنفب و و القررردرة علررى الرررتحكم بالمارراعر و و القررردرة علررى حرررل المارركات و و فهرررم 

مارراعر الًخررررين والتعررراطف معهرررم م و ررري امرررتاك الفررررج لمجموعرررة سرررمات تسررراعدي علرررى 

مواجهررة مصررادر الضررغوط و منهررا القرردرة علررى الًلترر ام و و القرردرة علررى التحرردي م و و القرردرة 

 .( ٧وص  ٢٠٢٢على التحكم في الًمور الحياتية )منصوري و مياح و 

 :( 2013 )تعريف قنصوة  •

المرونررة النفسررية  ررو  رردرة الاررخص علررى التعررافي مررن الصرردمة والتكيررف مرري أحررداث الحيرراة 

وص  ٢٠٢٠الضرراغطة وحررل المارركات الناتجررة عررن  ررذي الصرردمات أو الأحررداث )الهنررداوي و

١٧٤٣). 
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 :تعريف نظري

)  ررردرة الفررررد علرررى مواجهرررة ( :  ٢٠١٢تنبرررت الباحثررر  تعريرررف  المرونرررة النفسرررية ) ارررقورة و 

الموا ررف المختلفررة بفاعليررة والرررد بارركل عقانرري و وإ امررة عا ررات طيبررة مرري الأخرررين و أساسررها 

 الأخرين (مالود والًحترام المتبادل وتقبل 

 

 التعرف الٲجرائي :  •

 ررو درجررة كليررة الترري يحصررل عليهررا طلبررة الجامعررة مررن امجابررة علررة مقيرراب المرونررة النفسررية 

 المستخدم في الدراسة الحالية م

 تعريف أحداث الحياة الضاغطة -

 : ( 1990 )تعريف مشيرة اليوسفى   •

لأحررداث الحيرراة الموجبررة والسررالبة والتررى تسرربب أحررداث الحيرراة الضرراغطة بأنيررا  ردود فررع  داخميررة  

 .( ٢٠وص  ٢٠١٢لمفرد ار بيف توافقو أو سوح توافقو مي البيئة ) أبواامة و 

 ( : 1999تعريف أبو غزالة ) •

 رري عبررارة عررن تررأثير داخلرري يخلرر  حالررة مررن عرردم الترروا ن النفسرري والجسررميو ويررنجم عررن عوامررل 

تناررأ مررن البيئررة المحيطررة بررالفرد مثررل القلرر و الغضرربو الاررعور بالًكتئررابو سررواح كانررت  ررذي البيئررة 

 م(١٢و ص  ٢٠١٨حساسنة و  ) عائلية أم بيئة اجتماعية عامة

 ( :2020تعريف ماكويت وزملاؤه ) •

الأحررداث الضرراغطة بأنهررا تغيرررات فجائيررة وحررادة فرري السررياق الررذي يتعررري لرر  الاررخص يسرربب 

الأحررداث الًنخفرراي فرري الرردخلو والصررعوبات تحررولًت تسررتل م عمليررات تكيفيررةم و ررد تتضررمن  ررذي 

الدراسررية و رري خبرررات موضرروعية تسرربب إعررادة تكيررف مررن اررأن  أن يررؤثر فرري الاررعور بحسررن 

الحررال النفسرري والجسررديو وتتطلررب مررن الاررخص القيررام بررردود فعررل تسررتهدف اسررتعادة الترروا ن 

 .( ٣٢٧و ص  ٢٠٢٠) أدريب و المفقود
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 :تعريف نظري  

) بأنهررا ( : ٢٠٠٧تنبررت الباحثرر  تعريررف بأحررداث الحيرراة الضرراغطة ) أبررو مصررطفى و السررميري و  

عبررارة عررن أعبرراح  ائرردة تثقررل كا ررل الفرررد و نتيجررة لمررروري بأ مررة مررن الأ مرراتو والترروترات و 

 والظروف الصعبة القاسية التي يتعري لها في حيات  اليومية (م

 التعرف الٲجرائي :  •

كليررة الترري يحصررل عليهررا طلبررة الجامعررة مررن امجابررة علررة مقيرراب أحررداث الحيرراة  ررو درجررة 

 الضاغطة المستخدم في الدراسة الحالية م
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 الفصل الثاني

 

 ) الإطار النظري و دراسات سابقة ( 

 

 

 القسم الأول: الاطار النظري  •

 المرونة النفسية  -أولاا  •

 احداث الحياة الضاغطة  -ثانيا  •

 القسم الثاني : دراسات سابقة   •

 دراسات تناولت المرونة النفسية  -أولاا  •

 دراسات تناولت أحداث الحياة الضاغط  -الثاني  •
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 الإطار النظري  -القسم الأول: •

 

المرونة النفسية   -أولاا   

 

 مقدمة  

الصررعوبات الترري يتعررري إن للمرونررة النفسررية دورا فعررالً فرري حيرراة الفرررد مررن أجررل تكيفرر  مرري    

لهررا وتحررديات الموا ررف الضرراغطة الترري تصررادف  وفقررا لمبرردأ أن الاررخص السررليم نفسرريا يمتلررك اترر ان 

انفعررالي بحيررث يعطيرر  القرردرة علررى سرريطرة ردود أفعالرر  لمرونررة عاليررة ويحرراول إعطرراح تعبيررر 

صررحيع وفقررا للموا ررف الترري تحرردث لرر  لهرردف مواجهررة مختلررف ظررروف الحيرراة وفرري  ررذا الفصررل 

 ) سرروف نتطرررق إلررى تعريررف المرونررة النفسررية وأخيرررا العوامررل الترري ترررتبط بالمرونررة النفسررية

 م(  ١٥وص  ٢٠٢٢صباح و 

 

 التطور التاريخي لمفهوم المرونة :  

أول مررن ناررر نتررائ   (Garmezy1973)  إلررى أن جررارمي ي ) ( 2013ياررير أبررو حرراوة )   

بحررث عررن المرونررة النفسرريةو إذ اسررتخدم مررا يسررمى بعلررم الوبائيررات حيررث يرردرب كررل مررن يتعررري 

للمرررري أو لً يتعرررري لررر و وطررررق الكارررف عرررن أسرررباب الخطرررورةو وكيفيرررة و ايتهررراو والتررري 

فهررو أول مررن  Werner) , 1982تسرراعدنا فرري تحديررد مفهرروم للمرونررة النفسرريةم أمررا فيرنررر )

اسررتخدم المصررطلع فرري القرررن العاررريند إذا كرران يرردرب الأطفررال مررن أسررر فقيرررةو ويعررانون مررن 

أمرررراي نفسررريةو وأغلررربهم عررراطلون عرررن العمرررل ومررردمنون للكحرررولو وأظهررررت النترررائ  أن ثلثررري 

مررلو أمررا عررن ربرري عررة مجمررو مررن الأطفررال لررديهم سررلوكيات عدوانيررةو كمررا تعرضرروا للفاررل فرري الع

الأطفررال لررم يظهررروا مثررل  ررذي السررلوكياتو و ررد نجحرروا فرري حيرراتهم المهنيررةو لررذا يطلرر  علرريهم 

الأطفررال ذوي المرونررة النفسرريةو فهررؤلًح الأطفررال لرررديهم صررفات تجعلهررم مختلفررين عررن أ ررررانهمم 

عررن عمليررات الو ايررة الكامنررة  Werner & Smith), 1982تركرر ت دراسررة فيرنررر وسررميث )

للكاررف عررن دور العوامررل اجيجررابي نتيجررة الظررروف الصررعبة والأحررداث الصررادمةم ياررير سرردرير 

(2012 , (Sederer  إلررى أن مصررطلع المرونررة ناررأ أصرراا فرري مجررال علرروم الفي يرراحو ويعنرري

 رردرة المررادة علررى العررودة إلررى حالتهررا الأصررلية بعررد تعرضررها لحالررة مررن الضررغط الاررديد أو الحرررارة 

أو أي  رروة خارجيررة أخرررىم ويرررى أنرر  مررن المفررا يم الرا يررة الترري يجررب تبنيهررا فرري التعامررل الاررديدة 



11 
 

مرري الطبيعيررة الباررريةو لكونرر  يرردل علررى  رردرة المرررح علررى العررودة إلررى الحالررة الترري كرران عليهررا  بررل 

 م( ١٢و ص  ٢٠١٧تعرض  لخبرة الصدمات أو الكوارث أو الأخطاح المهددة ) الهاامية و 

بينمررا يسررتمتي النرراب مرري  صررص المرونررة لآلآف السررنين والحكمررة مررن العديررد مررن الحكايررات    

القديمررة لافررراد الررذين انتصررروا علررى الارردائد و الً إن الدراسررات العلميررة للمرونررة برردأت فقررط فرري 

السررتينات والسرربعينات مررن القرررن الماضرري و بررالرغم مررن ذلررك فانهررا حققررت خطرروات واسررعة تررم 

عملهررا فرري العقررود الأربعررة الأولررى للبحررث ومررن الواضررع ان الطفولررة المبكرررة  رري النافررذة الهامررة مررن 

الرر من لفهررم وتع يرر  المرونررة م خررال  ررذي السررنوات فرران جررذور الكفرراحة يررتم انارراؤ ا والعديررد مررن 

الأنظمررة الو ائيرررة الهامرررة للنمرررو الباررري تبرررر  و بعررري الأطفرررال يطررورون المرونرررة مرررن خرررال 

عيررة بينمررا الًطفررال الآخرررين بحاجررة الررى المسرراعدة و تلررك السررنوات المبكرررة لهررا العمليررات الطبي

  رردرات كبيرررة للترردخل لمنرري وتقليررل الخطررر وتع يرر  الكفرراحة وبنرراح أسرراب  رروي للنمررو المسررتقبلي 

 م( ٣٣وص ٢٠١٢ال  يري و)

 

 مفهوم المرونة النفسية  

إن المرونررة النفسررية صررفة ما مررة للحيرراة و رروة كامنررة خلقهررا لا ل فرري اجنسررانو ولً يمكررن أن     

نتحررول إلررى ميرر ة إلً إذا  ررام الفرررد بتفعيلهررا بالتجربررة والممارسررةو ويبرردأ ذلررك عنرردما ينظررر إلررى 

الأمررور بمنرراظير مختلفررة ويعترررف بوجررود وجهررات نظررر مختلفررة برردلً مررن وجهررة النظررر الوحيرردة 

والقطعيرررةم فيتغيرررر فررري موا فررر  وردود أفعالررر  وعاداتررر  الموروثرررة و وعنررردما يسرررتطيي أن يحرررول 

الغضررب إلررى صرربر والكالررة إلررى فعاليررة والعجرر  والتوكررل والسررلبية إلررى المبررادرةو والنارراط وتحمررل 

 م( ٤٠وص ٢٠١٥أبو ندى و ) المسؤولية الذاتية

ويقصرررد بهرررا العرررودة أو الًرتررررداد  Resilereنارررأت كلمرررة المرونرررة مرررن الكلمررررة الاتينيرررة    

والرجرروب مرررة أخرررىو بمعنررى العررودة إلررى الحالررة الطبيعيررة والتعررافي بسررهولة مررن العوائرر  الترري 

تواجرر  الفرررد والجماعررةم و ررو سررلوك يتضررمن المرررح والًبتهرراج والأمررلو امررتاك اجيمررانو دعررم 

إلرررى  Psychological Flexibilityالعا رررات الًجتماعيرررةم وبرررر  مفهررروم المرونرررة النفسرررية )

حيرر  الوجررود عنرردما حرراول مجموعررة مررن العلمرراح والبرراحثين تفسررير السررلوك الًيجررابي الجيررد للفرررد 

فرري أثنرراح تعرضرر  لظررروف صررعبةو ولفهررم العمليررات الترري تفسررر أدائرر  غيررر المتو رريم وظررل الً تمررام 

ة النفسررية لرردى الأفررراد إلررى أن برردأ يظهررر علررم الررنفب اجيجررابي الررذي منصرربا علررى دراسررة المرونرر 
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وص  ٢٠١٧ا رررتم بدراسرررة وتنميرررة القررروى الاخصرررية والقررردرات والسرررمات الًيجابيرررة ) الاررربول و

 (م٢١

ظهررر مفهرروم المرونررة النفسررية إلررى حيرر  الوجررود مرري برردايات ظهررور علررم الررنفب اجيجررابي والررذي     

برردلًا مررن التركيرر  فقررط  –ا ررتم بدراسررة وتنميررة الاخصررية والقرردرات والسررمات اجيجابيررة لافررراد 

(م وتارررير الجمعيرررة الأمريكيرررة لعلرررم Bandura&Bussey,2004علرررى الًضرررطرابات النفسرررية )

الررنفب أن المرونررة النفسررية  رري أحررد الأسرراليب الترري تمكررن الأفررراد مررن التوافرر  والتررأ لم اجيجررابي 

( و كرررذلك عرفرررا كرررل مرررن بارسرررون  APA, 2009مررري ظرررروف الحيررراة والأحرررداث الضررراغطة )

المرونررة النفسررية بأنهررا نظررام دينررامي يعمررل علررى تع يرر   Parsons,et al( 2016ودخرررون )

التهديرردات الكبيرررة الترري تواجرر  الفرررد وتهرردد اسررتقراري أو القرردرة علررى الصررمود أو التعررافي مررن 

( فرري تعريفرر  للمرونررة النفسررية بأنهررا تتضررمن القرردرة  Sharma 2015تطرروريو وأضرراف ارريرما 

علررى اسررتعادة الترروا ن بعررد أي فاررل أو خسررارة أو صرردمةو و رري واحرردة مررن أ ررم المهررارات الترري 

( فقرررد عرفرررا المرونرررة Connor&Davidsion, 2003يحتاجهرررا الفرررردم أمرررا كونرررور وديفنسرررن )

النفسرررية بأنهرررا القررردرة علرررى التكيرررف مررري الأحرررداث الصرررادمة والمحرررن والموا رررف الضررراغطة 

المتواصررلةو كمررا أكرردا علررى أنهررا عمليررة مسررتمرة يُظهررر مررن خالهررا الفرررد سررلوكاا تكيفيرراا إيجابيرراا فرري 

 مواجهررررررة المحررررررنو والصرررررردمات ومصررررررادر الضررررررغط النفسرررررريم كررررررذلك عرفهررررررا وينرررررردج

(2012,wending بأنهرررا عمليرررة ديناميكيرررة يبرررر  الفررررد مرررن خالهرررا السرررلوكيات اجيجابيرررة )

 ٢٠٢٠عبرردالرحمن و العرر ب و ) التكيفيررة فرري أثنرراح مواجهترر  للمصرراعب والمارركات والصرردمات

 (م  ٢٦٧وص 

 

 وللمرونة النفسية مجموعة من الخصائص تتمثل في: 

القررردرة علرررى إ امرررة العا رررات الًجتماعيرررة المتبادلرررةو فهررري عنصرررر عطررراح وتلقررري المسررراندة  -١

تنميررة الاررعور بالًنتمرراحو فضررا عررن كونهررا مصرردرا للاررعور الًنفعاليررةو وتسررهم  ررذي العا ررات فرري 

 بالطمانينة والأمن النفسيم

الارررعور بالًسرررتقالية والًعتمررراد علرررى الرررذات والقررردرة علرررى صرررني واتخررراذ القررررار دون  -٢ 

 الًنصياب للآخرينو وكذلك الًعت ا  بالذاتم 

مسرررتوى مرتفررري مرررن مهرررارات القررردرة علرررى حرررل الماررركات ومهرررارات التفكيرررر  برررل الفعرررل  -٣

 والتروي وعدم الًندفاب تجنبا للو وب في الخطأ أثناح التفاعل مي الآخرينم
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 النظرة اجيجابية للذات والاعور بالثقة والكفاحةم  -٤

القررردرة علرررى إدارة الًنفعرررالًت والماررراعر القويرررة السرررلبية واجيجابيرررةو علرررى مسرررتوى الرررتفهم  -٥

 والتنظيم والتعبير عن الثقة بالذاتو فضا عن اجحساب بالكفاحة الاخصيةم 

المثررابرة والًجتهررادو و ررد تررم اعتبار ررا أنهمررا مررن الضررروريات للتحمررل والصرربر بغرري النظررر  -٦

 (م٢٦٩و ص ٢٠٢١عن المتاعب والمصاعب )عبدالرحمن والع بو 

 

( إلرررى عاررررة طررررق لبنررراح المرونرررة APA,2010وأارررارت الجمعيرررة الأمريكيرررة لعلرررم الرررنفب )

 النفسية حددتها فيما يلي:

العا رررات الًجتماعيرررة اجيجابيرررة مررري الآخررررين بصرررفة عامرررةو وأعضررراح الأسررررة والأصرررد اح  -١ 

 تجنب الًعتقاد بأن الأ مات أو الأحداث الضاغطة ماكات لً يمكن حلهام -٢بصفة خاصةم 

 تقبل الظروف التي لً يمكن تغير ام  -٣ 

 القدرة على اتخاذ أفعال حاسمة في الموا ف الصعبةم -٤

 التطلي لفرص استكااف الذات بعد الصراب مي الخسارةم  -٥

 تنمية الثقة بالذاتم  -٦

 فهم الأحداث الضاغطة في إطار السياق التي تحدث في م -٧

 الحفاظ على روح التفاؤل والًستباار وتو ي الأفضلم -٨

رعايررة المرررح لعقلرر  وجسررديو وممارسررة ترردريبات منتظمررةو مرري الًنتبرراي لحاجاترر  ومارراعريو   -٩ 

 باجضافة إلى ممارسة الأناطة الترفي  والًسترخاحم 

 التعلم والًستفادة من الخبرات السابقةو والتأسيب لحياة مرنة ومتوا نةم -١٠

 (م  ١٤٥وص ٢٠٢٢)العا مي و
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 العوامل المساعدة على إستمرارية المرونة لدى الأفراد 

و أوضررع الخطيررب أن اجسررهامات التجريبيررة فرري مجررال البحررث أظهرررت أن مررن العوامررل المكونررة 

 للمرونة النفسية في الاخصية تتمثل فيما يمتلك اجنسان من القدرات: 

  درة اجنسان على الًحتفاظ بسعادت  خال إحساس  أن  سيحق  الهدف الذي يسعى إلي م  -

و ررردرة اجنسررران علرررى العمرررل المنرررت  والسرررعي الحثيرررث للسررريطرة علرررى بنيتررر  النفسرررية  -

والًجتماعيررة والعقليررة والأكاديميرررة والخلقيررة و درتررر  علررى المحافظررة علرررى أمنرر  النفسررري 

 وتقبل ذات  ومعرفتها وادراك  الحقيقي لهاح وللآخرين المحيطين ب م 

القرردرة علررى المحافظررة علررى الكفايررة التواصررلية البيناخصرريةم  درترر  علررى المحافظررة علررى  -

 عا ات وا عية مي الآخرين في بيئت م 

 القدرة على الًحتفاظ بكينونت  الاخصية وثقافت  وروحانيت  ) الخلقية (م -

 (م ١٦وص   ٢٠٢٠)اعاعة و

 

 النظريات التي فسرت المرونة النفسية :

ــد (:  -١ ــة ) فروي ــل النفســي التقليدي ــة التحلي يرررى فرويررد بررأن  رردرة الاررخص علررى التصرردي نظري

للمارركات والظررروف الصررحية والصررعاب متو فررة علررى  رروة الأنررا لأحررداث الترروا ن والتجررانب بررين 

متطلبررات الهررو والًنررا العليررا لًنهررا تحررت سرريطرة مبرردأ الوا رري والتفكيررر بارركل وا عرري ومعترردل 

ويررتاحم مرري الظررروف الًجتماعيررة المتعررارف عليهررا ووظيفتهررا الرردفاب عررن الاخصررية والعمررل علررى 

توافرر  الفرررد مرري البيئررة وحررل الصررراب بررين المتطلبررات والحاجررات المتنا ضررة للاررخص م  ررذا ويرررى 

فريررد بررأن التوافرر  فرري الاخصررية مررا  ررو إلً النتيجررة النهائيررة لقرردرة الفرررد علررى تحقيرر  الررذات ومنرري 

 رري الًجتمرراعي الررذي يارركل المعررالم العريقررة للاخصررية فالسررلوك الترروافقي فرري الألررم عررن طريرر  الوا

الاررخص  ررو السررلوك الررذي يررتم توجيهرر  للتصرردي لعقبررات البيئررة ومارركاتها كمررا أن طرررق توافقرر  

الترري يتعلمهررا  رري رد الفعررل الطبيعيررة الترري يسررير عليهررا جاررباب حاجاترر  وإرضرراح دوافعرر  وتقليررل 

توتري ف مكانيررة الفرررد تكررون مر ونررة بتررأثير دوافعرر  علررى تغييررر مررا  ررو ذاترري الررى اجتمرراعي و درترر  

علررى التررأ لم كمررا يقررول فرويررد فمرردى التكيررف والقرردرة عليرر  يولرردان الناحيررة المهمررة مررن المرونررة 

النفسية للاخص وتعررد  ررذي النقرراط الترري وجرر  اليهررا فرويررد كررالتواف  والتررأ لم ونحرروي لهررا عا ررة  ويررة 

ي اعتبار رررا تعرررابير مرادفرررة لهرررا إن دليرررات الررردفاب  ررري أنمررراط مختلفرررة مرررن بالمرونرررة برررل نسرررتطي

العمليررات الترري لً تسررتهدف حررل الأ مررة النفسررية بقرردر مررا تهرردف الررى الخرراص مررن مارراعر الترروتر 
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والقلرر  والوصررول الررى  رردر مررن الراحررة النفسررية والتوافرر  و ررذي الًليررات  رري محرراولًت تبررذلها الأنررا 

للمحافظررة علررى تكامررل الررذات وذلررك عررن طريرر  تارروي  كررل مررا ياررعر الررذات بالمهانررة والدونيررة 

 وتتمي  دليات الدفاب بسمتين ماتركتين مم

إنهررا تنكررر وترر ور وتحرررف الوا رري وتعمررل بطريقررة لً واعيررة بحيررث لً يرردرك الاررخص  م1

 ما يحدث م 

م إنهررا أسرراليب لً واعيررة تسررعى لحمايررة الررذات مررن التهديرردات الداخليررة والخارجيررة معرراا  م2

ومن ثم تمكن الفرررد مررن التكيررف مرري المحرريط الررذي يعرري  فيرر  وتجعلرر  أكثررر مرونررة فرري 

 (م ٩وص ٢٠٢٢محمد و خضرو ) الآخرين

ينظررران إلررى المرونررة علررى أنهررا صررفة عامررة لاسررتجابة تعررم كررل نظريــة كــاون وتومســون :   -٢

مظررا ر سررلوك الفررردو ويتمثررل بميررل الفرررد إلررى التمسررك بطريقررة معينررة فرري حررل المسررائل كانررت 

من  بل ناجحة فرري الو ررت الررذي لررم تعررد تلررك الطريقررة صررالحة فرري حررل المسررائلو ويبينرران العوامررل 

الاخصررية الترري تتصررل بتصررلب الوجهررة الذ نيررةو و رري  لررة الكفرراحة والًنتاجيررةو و لررة التخيررل 

والعجرر  عررن فهررم العا ررات المتعررددةممم وكررف للتعبيررر الًنفعررالي فيمررا يتعلرر  بكررل مررن اجبررداب 

الررداخلي الثررريو والتفاعررل مرري الوا رري البيئرري الخررارجيو مرتبطررا بمارراعر عرردم التأكررد والحررذر 

ي الموا ررفو والميررل لانسررحاب عنرردما تتررأ م الأمررورو ومرردى عنرردما يكررون الاررخص فرري مثررل  ررذ

محررردود مرررن الً تمامرررات ومجرررال أضررري  مرررن الأداح وتوافررر  أ رررل مرررن المجتمررريممم وأ رررل فررري 

 م( ٢٤وص  ٢٠١٦التواف  الاخصي ) سيف الع ري و 

تعرررد  رررذي النظريرررة امترررداداا لنظريرررة  :نظريــة النمــو النفســـي الاجتمــاعي )أريـــك أريكســون( -٣

)فرويرررد(و إلً أنهرررا ركررر ت علرررى نمرررو الأنرررا وفاعليتهررراو وتؤكرررد أ ميرررة الجوانرررب الًجتماعيرررة 

والبيولوجيررة والنفسررية كعوامررل محررددة للنمرروو فتقسررم  ررذي النظريررة دورة حيرراة اجنسرران إلررى ثمرراني 

مراحررل متتاليررةو وتظهررر المرونررة مررن خررال طبيعررة الحررل اجيجررابي أو السررلبي لا مررةو وعليرر  

يُحررردد )أريكسرررون( مؤاررررات المرونرررة فررري الثقرررةو والًسرررتقالية والمبرررادرة واجيجرررا و وتاررركيل 

 م( ٧٦٣وص  ٢٠٢٢)الامراني و بن كدس  و  الهويةو والألفةو واجنتاجيةو والحكمة
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احداث الحياة الضاغطة  -ثانيا   

 مفهوم احداث الحياة الضاغطة 

( تعنرري  stressإن أحررداث الحيرراة الضرراغطة او الضررغوط تعنرري ارريئاا واحررداا وكلمررة ضررغط )    

 Strinege اججهرراد و ررو مفهرروم مسررتعار مررن الفي يرراح والهندسررة وااررت  مررن الكلمررة اللاتينيررة 

والترري تعنرري ضرري  ارردو وتعنرري إحاطررة الأعضرراح ودمجهررا و نرراك مررن يؤكررد أن المصررطلع ااررت  

والترري تعنرري الاررعور بالًختنرراقم فالضررغط كرران جرر حاا مررن خبرررة  Desteseمررن الكلمررة الفرنسررية 

اجنسرران اليوميررة اذ كرران مرتبطرراا بالمارراكل المتنوعررة مثررل الصرردمةو والتهرري  العرراطفيو والجهررد 

العقلرريو او الفي يررائيو والتعررب والخرروفو والألررمو والحاجررة الررى التركيرر  والمحاولررة فرري النجرراحممم 

وافرر  لتلررك العوامررل المسررببةم ان ا ررم مسررالة أثررارت الجرردل  رري  ررل يعررد الرر م ممررا يتطلررب الت

التعررري للضررغط او التغلررب عليرر  مسررألة تبعررث الًسررتقرار النفسرري الكامررلم وتختلررف  رردرة الأفررراد 

علررى تحمررل المارراق ومواجهررة مارركات الحيرراة اليوميررةو فرربعي النرراب ين عجررون عنررد حرردوث أي 

تغيررر غيررر متو رري فرري مجرررى الأمررورو أو لعرردم حصررولهم علررى مررا يريرردون ويصررل الأمررر إلررى حررد 

 الًضررطرابو والًنهيررار لمجرررد عرردم القرردرة علررى تحمررل مسررؤولية أفعالرر  ومررا يتخررذي مررن  رررارات

 م(  ٣٧٥وص  ٢٠١٧محمود و)

فهرروم الضررغط النفسرري ياررير إلررى أي تغييررر داخلرري أو خررارجيو  ررد يررؤدي إلررى اسررتجابة انفعاليررة م   

حررادة ومسررتمرةم بعبررارة أخرررى تمثررل الأحررداث الخارجيررة بمررا فيهررا ظررروف العمررل أو التلرروث البيئرري 

أو السررفر والصررراعات الأسرررية ضررغوطاو مثلهررا فرري ذلررك مثررل الأحررداث الداخليررة أو التغيرررات 

العضررروية كاجصرررابة برررالمريو أو التغيررررات الهرمونيرررة الدوريرررةم ويررررى البررراحثون أنضرررغوط 

أحررداث الحيرراة جعلررت اجنسرران عرضررة لانهيررار العصرربي والو رروب فريسررة الأمررراي الجسررمية 

والنفسرريةو وأن الارررعور بانعرردام الثقرررةو و لررة التحمرررلو وعرردم القررردرة علررى الرررتحكم فرري الأحرررداث 

الجسرررمي والنفسررريو وأن الصرررراعات والموا رررف اجحباطيرررة  والماررركات  ررري مسرررببات للمرررري 

المختلفرررة  ررري بوابرررة الررردخول فررري عرررالم الأمرررراي النفسرررية والعقليرررة التررري تعطررري الًسرررتعداد 

 (م ١٥و ص  ٢٠١٨والًستجابة لامراي المختلفة ) حساسنة و

تاررير أحررداث الحيرراة الضرراغطة إلرري الموا ررف أو الحرروادث الترري تتطلررب تغيررراا جو ريرراا فرري نمررط    

 Horan, Ventura, Nuechterlein, Subotnik, Hwangالحيرراة المعترراد للاررخص 

& Mintz) (2005.   ويعرفهرررا  نرررZhang (2017)  بأنهرررا الأحرررداث غيرررر المرغوبرررة

اجتماعيرررااو التررري يمكرررن أن تررررتبط بالصرررحةو وبالعا رررات الًجتماعيرررةو وبالبيئرررةو ومرررن أمثلتهرررا 
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اجصررابة بررالمريو ووفرراة  ريررب فرري العائلررةم و ررد تررؤدي  ررذي الأحررداث إلررى محرراولًت تكيفيررة يقرروم 

بهررا الفررردو ويمكررن لهررذي الأحررداث أن تضررعف مررن مقاومررة الجسررمو وتعرر   مررن احتمررال حرردوث 

و مرراؤي سررابقاا مررن أن أحررداث الحيرراة  Haselالمررريم ويتسرر   ررذا مرري مررا أاررار إليرر   اسرريل 

 م( ٣٧٢وص  ٢٠٢٢الضاغطة تعُجل بالمري والًضطراب النفسي ) إدريب و

 

 خصائص احداث الضاغطة: 

  Negative Eventالاحداث السلبية   -١ 

تررؤدي الًحررداث السررلبية ) مثررل وفرراة ع يرر ااو واصررابة عمررلو ممممم( الررى الًحسرراب بالضررغط     

اكثررر مررن الًحررداث الًيجابيررة ( ولًدة طفررلو التر يررة فرري العمررلو ( و ررد اظهرررت الًحررداث السررلبية 

 عا ة  وية مي كل من الكرب النفسيو والًعراي الجسمية عن الًحداث الًيجابية م

  Uncontrollableالاحداث غير القابلة للسيطرة أو التنبؤ   -٢ 

يمكررن النظررر الررى الًحررداث فرري ضرروح مرردى  ابليتهررا للررتحكم وامكانيررة التنبررؤ بحرردوثهام فالوفرراة فرري    

مختلفررةو معظررم الأحيرران لً يمكررن التنبررؤ بهررا ولً الررتحكم فيهررا و والًنفجررارات الترري تحرردث لأسررباب 

واحررداث أخرررى كثيرررة ممممم  ررذي الأحررداث بررا اررك اكثررر اثررارة للاررعور بالضررغط النفسرري مررن 

الأحرررداث التررري يمكرررن التنبرررؤ بهرررا أو الرررتحكم فيهررراو وخاصرررة تلرررك التررري لهرررا مقررردمات كررردخول 

الًمتحانرراتو والرر واجو والسررفر م ولً تقتصررر فائرردة التنبررؤ والسرريطرة علررى  مرري او كررف الخبرررة 

 تؤثر في الًستجابة الكيميائية الحيوية لها م -الذاتية بالضغوطو وانما _ في ظل ظروف معينة 

  Ambiguousالاحداث الغامضة  -٣

تاررير الدراسرررات الرررى الكثيرررر مرررن النررراب ينفررررون مرررن الغمرررويو ولً يحبرررذون الأارررياح التررري    

تحتمرررل أكثرررر مرررن تفسرررير وتأويرررلم لرررذا تسررربب الًحرررداث الغامضرررة ضرررغطا أكثرررر مرررن الًحرررداث 

الواضررحةو فرران وضرروح معررالم المو ررف الضرراغط يترررك مجررالً أمررام الفرررد لكرري يعمررل مررن اجررل 

 ايجاد الحلول دون ان يظل عالقا في مرحلة تحديد ما ية الماكلة التي يتعري لهام 
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  Overloadزيادة العبء   -٤

يتعررري بعرري النرراب بفعررل عوامررل كثيرررة مختلفررة ومنهررا  يررادة الأعبرراح الناجمررة عررن تعرردد    

الًدوارو أو تعرردد المسررؤولياتو ونمررط الاخصررية الررى احسرراب مت ايررد بالضررغوط اذا مررا  ورنرروا 

 بالأاخاص الذين يقومون بمهام ا لم

  Physiological Characteristicsالخصائص الفسيولوجية   -٥

ان بعررري الًفرررراد لرررديهم أنمررراط مميررر ة مرررن الًسرررتجابات الفسررريولوجية التررري تسرررمى   ناررراط    

الًسررتجابة الفرديررة  و ووفقررا لهررذي الخصررائص فرران بعرري الأفررراد يسررتجيبون بارركل يعبررر عررن 

احسرراب بالضررغوط لأحررداث معينررةو و ررو مررالً يحرردث لرردى ااررخاص اخرررينو حيررث تكررون  ررذي 

الخصرررائص مسرررؤولة عرررن وضررري الأفرررراد فررري حالرررة اسرررتثارة دائمرررة ممرررا يجعلهرررم أكثرررر تررروترا 

وعصرربيةو و ررو مررا يعكررب انخفرراي  رردرتهم علررى التعامررل مرري الموا ررف وادراكهررا علررى انهررا اكثررر 

 اثارة للضغوطم

 Psychological Characteristics  الخصائص النفسية -٦ 

تلعررب الخصررائص النفسررية مررن ذكرراح و رردرات عقليررةو وأنمرراط اخصررية وخصررائص م اجيررةو     

تمكينرر  مررن مواجهررة دورا مهمررا فرري اررعور الفرررد بالضررغوط او افاترر  مررن  ررذا الاررعور و وكررذلك 

 ررذي الضررغوط او التعررراي  معهرراو فالتصرررلب وعرردم المرونرررة يمكررن ان يكرررون احرردى الخصرررائص 

النفسررية الترري تضرري الفرررد فرري موا ررف ضرراغطة نظرررا لًنخفرراي  درترر  علررى التعامررل مرري كثيررر مررن 

الموا ررف الترري تسررتل م بطبيعتهررا تغليررب المرونررة محلهررا او تفررادي تأثيراتهررا السررلبية او التقليررل مررن 

 (٦٨٧-٦٨٦وص ٢٠٢٢حسن و ) اضرار ا

 

 العوامل المؤثرة على إدراك أحداث الحياة الضاغطة: 

  -( أن أ م مصادر الأحداث الضاغطة فيما يلي: 1994و 60ويوضع عبد الرحمن سليمان )

 الماكات النفسية )الًنفعالية(: و و القل  والًكتئاب الفتور وسرعة التهورم •

المارركات الً تصررادية المتمثلررة فررى المسررتوى الً صررادى المررنخفي و ررم الررذين يعياررون   •

فرري منطقررة م دحمررة بالسرركانو فهررولًح يعياررون اضررطرابات أسرررية ويعررانون مررن ارتفرراب 

 معدل اجصابة بالأمراي النفسية والجسميةم 
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 الماكات الأسرية مثل غياب أحد الوالدينو المااحناتم  •

 الضغوط الًجتماعية المتمثلة في سوح العا ة بالآخرينو وصعوبة تكوين صدا اتم  •

 (  ٣٩٨و ص ٢٠١٧) يوسف و

 - أساليب مواجهة أحداث الحياة الضاغطة :

إن أسررراليب مواجهرررة أحرررداث الحيررراة الضررراغطة تعرررد بمثابرررة عوامرررل تعويضرررية تسررراعدنا علرررى    

الًحتفرراظ بالصررحة النفسررية والجسررمية معرراا و بارررط أن يعررى الفرررد كيفيررة طرررق المواجهررة ومررا ى 

العمليررات أو الأسرراليب المائمررة لمعالجررة مو ررف مررا م كمررا ينظررر الرربعي إلررى تلررك العمليررات علررى 

أنهرررا عوامرررل الًسرررتقرار التررري تعرررين الفررررد علرررى الًحتفررراظ برررالتواف  النفسررري والًجتمررراعي أثنررراح 

الفترررات الضرراغطة مررن حياترر  م ممررا أدى فرري الأونررة الأخيرررة إلررى الً تمررام بدراسررة  ررذي العمليررات 

ومعرفررة الأسرراليب التررى يسررتطيي الفرررد مررن خالهررا مواجهررة أحررداث الحيرراة الضرراغطة بنجرراح خررال 

 ق وأساليب مواجه  أكثر إيجابية م حيات  وإيجاد طر

( إلرررى عناصرررر المواجهرررة التررري حررردد ا   وايرررت ٢٠٠۵ولقرررد أارررارت   أمرررل سرررليمان تركرررى )

White - )ثاث عناصر رئيسية  ي :( والتي تتلخص في ١٩٧٨- 

 م تتطلب المواجهة من الاخص أن يكون  ادراا على اكتااف ومعالجة المعلومات الجديدة م١ 

م تتطلررب المواجهررة مررن الاررخص أن يكررون  ررادراا علررى السرريطرة علررى حالترر  الًنفعاليررة و وتغييررر ٢ 

الًنفعررالًت والتعبيررر عنهررا بارركل مناسررب م تتطلررب المواجهررة مررن الاررخص أن يكررون  ررادراا علررى 

الًنتقررال بحريررة ضررمن بيئترر  و وتتضررمن أ ررداف المواجهررة الرغبررة فرري حفررظ اجحسرراب بالتكامررل 

الاخصرررري و وتحقيرررر  الضرررربط الاخصرررري للبيئررررة و وأن يسررررتعمل الفرررررد مصررررادري الجسررررمية و 

والمعرفيررة و والًجتماعيررة و والًنفعاليررة لفهررم مررايل م و حيررث أنهررا تعرردل بعرري مظررا ر المو ررف أو 

الررذات و ولررذا فررأن المواجهررة  ررى السررلوك الررذى يحرردث بعررد أن يحصررل الفرررد علررى فرصررت  لتمثيررل 

 (م ٥٩ص و٢٠١٢والًنتقال إلى مو ف بعيد عن التحدىم) أبواامةالمو ف و راحة انفعالًت  و و

 النظريات التي فسرت أحداث الحياة الضاغطة 

 نظرية التعامل مع الضغوط :-١

( الرررى ان الضرررغط ينارررأ مرررن التعامرررل بينرررالفرد  والبيئرررة عنررردما Lazarusتوصرررل لً ارب )   

تعررد المنبررة علررى انرر  تهديرردا او اواذى او تحرردووان ادراك المتطلبررات للموا ررف الضرراغطة تارركل 
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عبئررا او تجرراو ا للوسررائل المتاحررة لرر و وان  ررذي المتطلبررات المفروضررة علررى الفرررد تكررون بأنمرراط 

أي تغييرررر فررري  أسرررابمختلفرررة فقرررد تكرررون حضرررارية او نفسرررية او فيسرررولوجية او ماديرررةووان 

التررروا ن يتطلرررب منررر  وسرررائل اخررررى للتعامرررل معهرررا وافترررري لً ارب ان التعامرررل  رررو احرررد 

المكونررات الترري بموجبهررا يتفاعررل الفرررد مرري البيئررة ويحرراول السرريطرة عليهررا بأدراكرر  لمتطلبررات 

التهديررد الررذي يواجهرر و واكررد علررى عرراملين مهمررين فرري التعامررل مرري الضررغوط اولهمررا : التنظرريم 

المعرفرريو وثانيهمررا : تقيرريم الًنفعررال و ررال ان التعامررل مرري الضررغوط يتضررمن السررلوك المحرررك 

 م( ٤و ص ٢٠٠٨خصية )مظلومو التعبيري بهدف الحفاظ على تكامل الا

 نظرية أعراض التكيف العامة: -٢

( بحكرررم تخصصررر  طبيبررراا و مترررأثراا بتفسرررير الضرررغط  Hans le:  1958كررران  ررران  سررريلي )   

 Generalتفسررريراا فسررريولوجياا و ولهرررذا تنسرررب نظريرررة سررريلي الرررى النظريرررات البيولوجيرررة 

Adaptation Syndrome  نظريرررة أعرررراي التكيرررف العامرررة التررري اعتمررردت ردود الفعررررل

البيولوجيررة أو الفسررلجية فرري تفسرريراتها م وتنطلرر  نظريررة  رران  سرريلي مررن مسررلمة ترررى ان الضررغط 

 أسررابيميرر  الاررخص ويضررع  علررى  Stressorمتغيررر غيررر مسررتقل و ررو اسررتجابة لعامررل ضرراغط 

اسرررتجابة للبيئرررة الضررراغطة و وان  نررراك اسرررتجابة أو أنماطررراا معينرررة مرررن م الًسرررتجابات يمكرررن 

ويعرررد سررريلي ان اعرررراي الًسرررتدلًل منهرررا علرررى ان الارررخص يقررري تحرررت ترررأثير بيئررري مررر ع  م  

الًسررتجابة الفسرريولوجية للضررغط عالميررة و رردفها المحافظررة علررى الكيرران والحيرراة لكررن علررى الرررغم 

مررن أن معظررم الًسررتجابات مؤ تررة الً انهررا تخلرر  دثرراراا كيمياويررة تتررراكم فرري الجسررم وتررؤدي الررى 

 ٢٠١٢ال  يررري و )انهيررار عصرربي و و رري نقطررة الررربط بررين الضررغوط والأمررراي النفسجسررمية 

 م(  ٧٦-٧٥وص 

 النظرية السلوكية المعرفية )الميكنبوم( : -٣

 .D. Hصرررراحب  ررررذي النظريررررة  ررررو أمريكرررري الأصررررل دونالررررد  ربرررررت مي نبرررروم )   

Meichenbaum و و ررد كتررب الكثيررر فرري اجرارراد السررلوكي المعرفرريد إذ انطلرر  ميكنبرروم مررن)

الفرضررية الترري تفيررد بررأن الأاررياح الترري يقولهررا النرراب لأنفسررهم تحقرر   رردفا مهمررا فرري تحديررد السررلوك 

الررذي سرريقومون برر  وأن السررلوك يتررأثر بنارراطات عديرردة يقرروم بهررا الأفررراد تعمررم بواسررطة الأبنيررة 

المعرفيررة المختلفررة إن الحررديث الررداخلي يخلرر  الدافعيررة عنررد الفرررد ويسرراعدي علررى تصررنيف مهاراترر و 

وتوجيررر  تفكيرررري القيرررام بمواجهرررة الضرررغوط التررري يتعرررري لهرررا واختيرررار المهرررارة أو الأسرررلوب 

السررلوك يمررر بطريرر  متسلسررل فرري الحرردث يبرردأ بررالحوار  المناسررب لهرراو ويرررى ميكنبرروم بررأن تعررديل
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الررداخلي والبنرراح المعرفرري والسررلوك النررات و وأن الًتجرراي المعرفرري يركرر  علررى كيفيررة تقيرريم الفرررد 

لسرربب انفعالرر و أو إلررى طريقررة عرر وي لسرربب الًنفعررالو  ررل  ررو سرربب  أم الآخرررونو كمررا يرررى 

ميكنبرروم ان  نرراك  رردفا مررن وراح تغييررر الفرررد لحررواري الررداخليو ويجررب تحديررد حاجررة الفرررد للارريح 

الررذي يريررد أن يحققرر  والررذي يرغررب فرري إحداثرر  فرري البيئررة وكيررف تقرريم المثيررراتو ولأي ارري يعرر و 

أسررباب سررلوك  وتو عاترر  عررن  دراترر  الخاصررة فرري معاجلررة المو ررف الضرراغط ) العرر ة وعبررد الهررادي 

كمررا يرررى ميكنبرروم بررأن حرردوث تفاعررل بررين الحررديث الررداخلي عنررد الفرررد وبناحاترر   40( م 1999

المبااررر فرري عمليرر  تغييررر سررلوك الفرررد كمررا يرررى بررأن عمليررة التغييررر تتطلررب  المعرفيررة  ررو السرربب

أن يقرروم الفرررد بعمليررة الًمتصرراص أي أن يمررتص الفرررد سررلوكاا برردياا جديررداا برردلًا مررن السررلوك القررديم 

وأن يقرروم بعمليررة التكامررل بمعنررى أن يبقررى الفرررد بعرري بناحاترر  المعريررة القديمررة إلررى جانررب حرردوث 

 Cognitiveبنرررراحات معرفيررررة جديررررد لديرررر م كمررررا يرررررى ميكنبرررروم  بررررأن البنرررراح المعرفرررري )

Structure يحررردد طبيعرررة الحررروار الرررداخلي والحررروار الرررداخلي  رررذا يغيرررر فررري البنررراح المعرفررري )

 م( ٤١-٤٠و ٢٠١٨) حساسنة و (VirtuousCycleبطريقة يسميها ميكنبوم بالدائرة الخيرة )

 

 الدراسات السابقة    -القسم الثاني:

:  المرونة النفسية  -أولاا

( : بعنــوان : المرونــة النفســية و علاقتهــا بالرضــا 2012دراســة يحــى شــعبان شــقورة ) -١

 عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية :

 ررردفت الدراسرررة الرررى التعررررف علرررى مسرررتوى المرونرررة و الرضرررا عرررن الحيررراة لررردى طلبرررة    

الجامعررات الفلسررطينية بمحافظررات غرر ة و كررذلك تعرررف العا ررة بررين المرونررة النفسررية و الرضررا 

عررن الحيرراة و الكاررف عررن الفررروق فرري مسررتوى المرونررة النفسررية و الرضررا عررن الحيرراة بالنسرربة 

لمتغيررررات الجرررنب و و الجامعرررة و التخصرررص و و المعررردل و الترتيرررب المرررياد للطالرررب و و 

 ( طالبا طالبة و 600الدخل الاهري لاسرة و و د تكونت عينة الدراسة من )

و تررم اسررتخدام اسررتبانة المرونررة النفسررية مررن اعررداد الباحررث و مقيرراب الرضررا عررن الحيرراة مررن 

 ( و من ا م النتائ  التي تحصل عليها :1998اعداد مجدي الدسو ي )

 وجود مستوى فوق المتوسط لكل من المرونة النفسية و الرضا عن الحياة م -1
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( درجررة م وجررود عا ررة ارتباطيررة موجبررة 17-77بلررد الررو ن النسرربي للمرونررة النفسررة )  -2

 م( ١٢و ص ٢٠١٩بادسيو )بين المرونة النفسية و الرضا عن الحياة 

ــازمي  -٢ ــد   العـ ــة عبيـ ــة عائشـ ــالتفكير ( 2022 )دراسـ ــا بـ ــية وعلاقتهـ ــة النفسـ : المرونـ

 الإيجابي لدى المراهقين :

 رردفت الدراسررة الحاليررة إلررى الكاررف عررن العا ررة بررين المرونررة النفسررية بأبعاد ررا المتمثلررة فرري    

الًتررر ان الًنفعررراليو فعاليرررة الرررذات العا رررات الًجتماعيرررةو وحرررل الماررركاتو لررردى عينرررة مرررن 

المرررا قين مررن تاميررذ المرحلررة اجعداديررةو والتفكيررر اجيجررابي عنررد نفررب العينررةم تكونررت عينررة 

( مررن طلبررة المرحلررة اجعداديررة بمدرسررة الجررابر الأ ليررة التابعررة جدارة الفراونيررة ٥٠الدراسررة مررن )

( عررام وذلررك بنسرربة متسرراويةو ١٥و ١٤( ١٣التعليميررة و ررد تررم اختيررار م مررن المرحلررة العمريررة )

واسررتخدمت الباحثررة أداتررين للدراسررة و مررا مقيرراب المرونررة النفسررية مررن إعررداد الباحثررةو ومقيرراب 

اجيجرررابي مرررن إعرررداد الباحثرررة و رررد أظهرررر الدراسرررة وجرررود عا رررة ارتباطيرررة ذات دلًلرررة التفكيرررر 

 إحصائية بين المرونة النفسية ككل وأبعاد ا الفرعية و التفكير اجيجابي عند المرا قين

 م( ١٣٣و ص  ٢٠٢٢العا مي و  ) 

ــي ) -٣ ــد الزعبـ ــد محمـ ــة أحمـ ــين 2016دراسـ ــيط بـ ــر وسـ ــية كمتغيـ ــة النفسـ ــوان ل المرونـ (: بعنـ

 أحداث الحياة الضاغطة و الصحة النفسيةل 

 ررردفت الدراسرررة إلرررى معرفرررة العا رررة برررين المرونرررة النفسرررية وكرررل مرررن الأحرررداث الضررراغطة    

والصررحة النفسررية لرردى عينررة مررن طلبررة جامعررة دمارر و وبيرران مررا إذا كانررت  نرراك فررروق دالررة 

جو ريررا فرري متوسررطات درجررات المرونررة النفسررية وأحررداث الحيرراة الضرراغطة والصررحة النفسررية بررين 

( طالبررا 342الررذكور واجنرراثو وكررذلك تبعررا لتخصصررات الطلبررةو و ررد تكونررت عينررة الدراسررة مررن )

وطالبررةو حيررث اسررتخدم الباحررث مقرراييب المرونررة النفسررية وأحررداث الحيرراة الضرراغطة وكررذا مقيرراب 

الصررحة النفسرريةو كمررا اعتمررد الباحررث المررنه  الوصررفي الًرتبرراطي المقررارن و ررد أسررفرت الدراسررة 

 على النتائ  التالية: 

( برررين المرونررة النفسرررية وأحررداث الحيررراة 01م0وجررود عا ررة سرررلبية دالررة عنرررد مسررتوى ) •

 الضاغطة م

 وجود عا ة إيجابية بين المرونة النفسية و الصحة النفسيةم  •

وجررود فررروق ذات دلًلررة إحصررائية بررين متوسررطات درجررات الررذكور ومتوسررطات درجررات   •

 اجناث في الصحة النفسية لصالع اجناث م 
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عرردم وجرررود فرررروق ذات دالرررة إحصرررائية فررري كرررل مرررن المرونرررة النفسرررية وأحرررداث الحيررراة  •

 الضاغطة استنادا إلى متغير الجنب م 

وجرررود فرررروق ذات دلًلرررة إحصرررائية برررين متوسرررطات درجرررات طلبرررة الدراسرررات العلميرررة  •

ومتوسرررطات درجرررات طلبرررة الدراسرررات الأدبيرررة فررري الصرررحة النفسرررية لصرررالع الدراسرررات 

 الأدبية 

عررردم وجرررود فرررروق ذات دالرررة إحصرررائية فررري كرررل مرررن الصرررحة النفسرررية وأحرررداث الحيررراة  •

 م(١٤-١٣وص  ٢٠٢٠الضاغطة استنادا إلى متغير التخصص ) حورية و

 

 أحداث الحياة الضاغطة   -ثانيا :

ــز يوســف  -١ ــود رام ــيم   (2017)دراســة دم محم ــن الق ــه م ــالأمن النفســي  وعلاقت : الشــعور ب

 وأحداث الحياة الضاغطة لدى طلبة كلية التربية:

 رردفت الدراسررة إلررى معرفررة العا ررة بررين الاررعور بررالأمن النفسرري وكررل مررن القرريم وأحررداث الحيرراة    

الضرراغطة لرردى طلبررة كليررة التربيررة و كمررا  رردفت إلررى معرفررة تررأثير الجررنب )الررذكور اجنرراث فرري 

الاررعور بررالأمن النفسرريو وكررذلك القرريم وأحررداث الحيرراة الضرراغطة لرردى  ررؤلًح الطررابو وتكونررت 

( طالبرررا وطالبرررة بالفر رررة الرابعرررة بكليرررة التربيرررة جامعرررة عرررين ارررمب 364عينرررة الدراسرررة مرررن )

و انحررررراف معيررررار   رررردري  21,20عامرررراو بمتوسررررط  23( 20وتتررررراوح أعمررررار م مررررا بررررين )

وااررتملت أدوات الدراسررة علررى مقيرراب الاررعور بررالأمن النفسررى ومقيرراب القرريمو ومقيرراب  0,578

حررثم وكاررفت نتررائ  الدراسررة عررن وجررود عا ررة ارتباطيررة أحررداث الحيرراة الضرراغطة مررن إعررداد البا

موجبررة دالررة إحصررائيا بررين درجررات عينررة الدراسررة علررى مقيرراب الاررعور بررالأمن النفسرري وأبعررادي 

ودرجرراتهم علررى مقيرراب القرريم وأبعرراديو وجررود عا ررة ارتباطيررة سررالبة دالررة إحصررائيا بررين درجررات 

عينررة الدراسررة علررى مقيرراب الاررعور بررالأمن النفسرري وأبعرراديو ودرجرراتهم علررى مقيرراب أحررداث الحيرراة 

الضرراغطة وأبعرراديو كمررا كاررفت النتررائ  عررن عرردم وجررود فررروق دالررة إحصررائيا بررين متوسررطات 

درجررات الررذكور واجنرراث علررى مقيرراب الاررعور بررالأمن النفسرري وأبعرراديو وكررذلك علررى مقيرراب القرريم 

عرردا بعررد الضررغوط البيئيررة وأبعرراديو وأيضررا علررى مقيرراب أحررداث الحيرراة الضرراغطة وأبعررادي مررا 

  والثقافية توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الذكور واجناث لصالع اجناث

 م( ٣٨٥و ص  ٢٠١٧يوسف و   )
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ــ   -٢ ــي إدري ــاطرة  (2020 )دراســة دم م ــو المخ ــاه نح ــاة الضــاغطة والاتج ــداث الحي : دور أح

 الصحية في التنبؤ بالتقييم الجوهري للذات لدى طلبة الجامعة:

 رردفت الدراسررة الرا نررة إلررى استكارراف دور أحررداث الحيرراة الضرراغطة والًتجرراي نحررو المخرراطرة    

التنبررؤ بررالتقييم الجررو ري للررذات لرردى طلبررة الجامعررة مررن الجنسررينم تررم تطبيرر  مقيرراب الصررحية فرري 

(و ومقيرراب الًتجرراي نحررو المخرراطرة الصررحية مررن إعررداد الباحثررة ٢٠٠۵مثيرررات الماررقة لجرراب لا )

 ٣٠٠( م ااررتملت عينررة الدراسررة علرري ٢٠١٨ومقيرراب التقيرريم الجررو ري للررذات مررن إعررداد سررعيد )

( طالبرررة( مرررن بعررري أ سرررام كليرررة الآداب بجامعرررة ١۵٠( طالبررراا و و ١٥٠مرررن طررراب الجامعرررة ) 

سرررنةم و ررد توصررلت الباحثرررة  ٨٧و٠بررانحراف معيرراري و ٥٤و٢٠القررا رةو بلررد متوسررط أعمرررار م 

فررري التحلررريات اجحصرررائية الأوليرررة إلررري فرررروق جو ريرررة برررين الطررراب والطالبرررات فررري التقيررريم 

ت التحلرريات اجحصررائية الأساسررية لكررل جررنب علرري الجررو ري للررذاتو وبنرراحا علرري  ررذا الفررارقو تمرر 

حررديم توصررلت الدراسررة إلرري ارتبرراط التقيرريم الجررو ري للررذات ارتباطرراا سررالباا دالًا بالًتجرراي نحررو 

المخررراطرة الصرررحية فررري مجمررروعتي الطررراب والطالبررراتم كمرررا ارتررربط التقيررريم الجرررو ري للرررذات 

ارتباطرراا سررالباا دالًا بمؤاررري تكرررار الحرردث الضرراغط وارردت  فرري مقيرراب مثيرررات الماررقة فرري 

مجموعررة الطررابو فرري حررين ارترربط سررلبا بمؤاررر تكرررار الحرردث الضرراغط دون ارردت  فرري مجموعررة 

الطالبرراتم و ررد كاررف تحليررل الًنحرردار المتعرردد عررن تنبررؤ الًتجرراي نحررو المخرراطرة الصررحية بمقرردار 

جموعررة الطالبررات ٪ مررن الدرجررة علرري التقيرريم الجررو ري للررذات فرري مجموعررة الطرراب وم١٠و  ١۵

علرري التررواليم مررن ناحيررة أخررريو لررم يتنبررأ تكرررار الحرردث الضرراغط وارردت  بررالتقييم الجررو ري للررذات 

 لرردي الطررابو كمررا لررم يتنبررأ مؤاررر تكرررار الحرردث الضرراغط بررالتقييم الجررو ري للررذات لرردي الطالبررات

 م(٣٢وص  ٢٠٢٠إدريبو  )

: ( 2013 )دراســـة دم منـــار بنـــي مصـــطفى و دم احمـــد الشـــريفين و دم رامـــي طشـــطو   -٣

ــة  ــة جامعـ ــدى طلبـ ــا لـ ــة بينهمـ ــاة والعلاقـ ــن الحيـ ــا عـ ــعور بالرضـ ــاغطة والشـ ــاة الضـ ــداث الحيـ أحـ

 اليرموك في الأردن:

 رردفت الدراسررة إلررى الكاررف عررن مسررتوى أحررداث الحيرراة الضرراغطة ومسررتوى الاررعور بالرضررا    

عررن الحيرراة والعا ررة بينهمررا لرردى عينررة مررن طلبررة جامعررة اليرمرروك تكونررت عينررة الدراسررة مررن 

( طالبررا وطالبررة اختيررروا بالطريقررة العارروائية الطبقيررة مررن طلبررة جامعررة اليرمرروك المسررجلين ٣٥٠)

مم ولتحقيررر  أ رررداف الدراسرررة كيرررف ٢٠١٣ ٢٠١٢فررري الفصرررل الدراسررري الأول للعرررام الدراسررري 

مقياسرران لقيرراب أحررداث الحيرراة الضرراغطة والاررعور بالرضررا عررن الحيرراةم أاررارت نتررائ  الدراسررة 

إلررى أن مسررتوى أحررداث الحيرراة الضرراغطة لرردى الطلبررة كرران مرتفعررااو وأن مسررتوى الاررعور بالرضررا 
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عررن الحيرراة كرران منخفضررااو ولررم تكررن  نرراك عا ررة ارتباطيررة ذات دلًلررة إحصررائية عنررد مسررتوى 

كرر  بررين مسررتوى أحررداث الحيرراة الضرراغطةو وبررين مسررتوى الاررعور بالرضررا عررن ٠,٠٥الدلًلررة )

( بررين as٠٠٥الحيرراةم و ررد وجرردت عا ررة ارتباطيررة ذات دلًلررة إحصررائية عنررد مسررتوى الدلًلررة )

مقيرراب أحررداث الحيرراة الضرراغطة ككررلو وبررين جميرري مجررالًت مقيرراب الرضررا عررن الحيرراة باسررتثناح 

مجررال الرضررا عررن الحيرراة الجامعيررةم وأظهرررت النتررائ  أيضررا وجررود فررروق ذات دلًلررة إحصررائية فرري 

الضررراغطة ككرررلو وفررري المجرررال الأكررراديمي والمجرررال النفسررريو تعررر ى مسرررتوى أحرررداث الحيررراة 

للمسررتوى التحصرريلي ولصررالع الطلبررة ذوي التحصرريل الممتررا و ووجرردت كررذلك فررروق فرري مسررتوى 

أحررداث الحيرراة الضرراغطة الأسرررية والًجتماعيررة والسياسرريةو تعرر ى للمسررتوى التحصرريليو ولصررالع 

ذوي التحصرريل المترردني )المقبررول( و إضررافة إلررى وجررود فرررق فرري مسررتوى الاررعور بالرضررا عررن 

الحيرراة علرررى المقيررراب ككررلو وعلرررى مجرررال الرضررا عرررن العا رررات الأسرررية والًجتماعيرررة تعررر ى 

للمسررتوى التحصرريليو ولصررالع ذوي التحصرريل الممتررا و ولررم تظهررر فررروق ذات دلًلررة إحصررائية 

ب والمسررتوى فرري مسررتوى الأحررداث الضرراغطة والاررعور بالرضررا عررن الحيرراة تعرر ى لكررل مررن الجررن

 م( ٢٠٦و ص ٢٠١٣مصطفى و الاريفين و طاطو  و ) الدراسي
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الثالث فصل  
 

  ) منهجية البحث و إجراءته (
 
 

 
 

إجراءته  و البحث منهجية  
 
البحث  منهج   
 
البحث   مجتمع   
 
   البحث عينة 
 

   البحث ادوات
 

المقياسين التصحيح  
  

  للمقياسين النهائي التطبيق
 

الإحصائية الوسائل  
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الثالث  الفصل  

ممثلة عينة واختيار البحث ومجتمي البحث منه  تحديد من لًبد الحالي البحث أ داف تحقي  لغري  

 وتم و(أحداث الحياة الضاغطة  )و ( المرونة النفسية  )  و ما البحث متغيري لقياب أداتين توفير وكذلك ل  و

  على  تطبيقهما ثم ومن لهما  والثبات الصدق استخراج خال من  للمقياب والموضوعية العلمية السامة من التأكد

  يلي وفيما و ومنا اتها وتحليلها وعرضها  احصائيا ومعالجتها البيانات تفريد تم ذلك وبعد الًساسية البحث عينة

- : البحث ججراحات  وصف  

 

البحث  منهج: أولاا   
  التعرف إلى ويهدف الوصفي و المنه  استخدام تم تحقيقها إلى تسعى التي والأ داف الدراسة طبيعة  ضوح في

 منها ليستنبطم الطالبات  و  الطالبة من عينة  لدى و بأحداث الحياة الضاغطة و المرونة النفسية مستوى على

 النتائ  إلى والوصول وتفسير ا و وتحليلها المعلومات جمي طري  عن الجارية و الظوا ر  بين  مهمة عا ات

مالعملية   

 

ا  : البحث  مجتمع: ثانيا  
  و ( ٤٢٠٢-  ٣٢٠٢)الدراسي  للعام اربيل/ والًنسانية العلمية التربية كلية في الطلبة من  البحث مجتمي  يتكون

 التربية الكلية أ سام من  سم لكل الأ سام عدد يوضي( ١) ر م والجدول وطالبة و  طالب( ٢٨٣٤) عدد م والبالد

مالدين  صاح جامعة في  
 

(  ١ )  الجدول  
 يبين مجتمي البحث وعدد أفراد المجتمي  

 المجموع  
الرابع المرحلة الثالث  المرحلة  الثاني المرحلة  الأولى  المرحلة   

م الأقسا  الكلية 

 
 ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث

 التربية  كيميا  23 50 13 57 21 66 36 51 317

 التربية  بايولوجي  9 51 17 74 10 67 9 70 307

 التربية  في يا  11 55 10 59 12 55 20 65 287

 التربية  ماتماتيك   20 54 17 68 26 43 22 77 327

اجرااد التربوي  3 14 7 17 5 35 11 57 149
 والنفسي 

 التربية 

 التربية  تربية الخاصة  0 17 8 16 7 37 9 57 154

 التربية  اللغة الكردية   21 74 26 86 16 89 26 65 403

 التربية  اللغة العربية  19 66 37 80 24 70 21 76 393

 التربية   اجنجلي يةاللغة  17 70 28 88 30 91 45 67 436

 التربية  اللغة السرياني   15 16 5 4 6 3 5 7 31
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ا    :  البحث عينة:  ثالثا
  عينة  اختيار وبغية اربيل محافظة مرك   في الدين صاح  جامعة لطلبة البحث مجتمي تحديد  بعد

  عينة بطريقة(   اجنسانية – العلمية  ) التربية الكلية من الباحثة  اختارت  و البحث لمجتمي  ممثلة

  من(  ٥٠) منهم البحث في النهائي التطبي  في لبحث  وطالبة  طالب(  ١٠٠)  متساوية عاوائية 

م (٢) الجدول في موضع    و ما ووف  الًناث  من(   ٥٠) و الذكور  

 

( ٢الجدول )   

 يبين عينة البحث  

 الاقسام الجن    مجموع 

ر ذكو إناث   

 بايولوجي   12 13 25

 كيمياح   13 12 25

 اللغة العربية   5 7 12

 اجرااد التربوي والنفسي   5 8 13

   اجنجلي يةاللغة  15 10 25

 المجموع 50 50 100

 

 

 

 

 

 مجموع   138 467 178 549 157 556 204 592 2834
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ا   البحث ادوات:  رابعا

  يعرد  اذ و  الحرالي  البحرث  طبيعرة  مي  لمائمتر   ذلرك و  للبحرث كرأداة  الًسرررررتبيران  اسرررررتخردام  إلى  البراحثرة  لجرأت

 كما مصررادر او من  البيانات  و  المعلومات  جمي في  الباحثون  عليها  يعتمد  التي  الوسررائل  احدى  الًسررتبيان

 و  كبير و ت  إلى  يحتاج لً   تقنينا  الوسرائل  أكثر و  كلفة  الوسرائل  أ ل  ان   منها  بخصرائص   الًسرتبيان  ويتمتي

 معروف غير أن   حيث من  نفسر  في  أكبر  ثقة  المجيب  يجد  و د كما  كثيرة  أعداد من  معلومات بجمي  يسرمع

 م ( ١٥٣-١٤٨ص  و١٩٩٩ و عقيل )أكبر بحرية رأي  عن التعبير ل  سيتيع مما للباحثون

  الًسرتبيان  فقرات ان  كما  الًجابات  تتضرمنها  التي  المعلومات  عن  الكمي  التعبير  امكانية  الى بالًضرافة   ذا

 م ( ١١٥ص  و١٩٨٥ و افي ) للتعديل  ابلة غير

  اتبعت  فقد(  أحداث الحياة الضرررراغطة    و  النفسرررريةالمرونة   )  البحث  يتناولها  اللذين  المتغيرين   ياب  بغية

 :  ياسهما في الآتية اججراحات الباحثة

 

  : النفسيةالمرونة  مقيا  -١

  المعد  النفسرريةالمرونة    مقياب على  الباحثة  اعتمدت  العينةو  لدى  النفسرريةالمرونة    مسررتوى معرفة لغري 

 و ي  الخمسرررررة  اججرابرة  بردائرل  وتكون فقرة(    ٣٢) من  المقيراب ويتكون و  (  ٢٠١٢  وارررررقورة   )   برل من

تطبي  عليا    وتطبي  عليرا بدرجة متوسرررررطرة    وبدرجة كبيرة   تطبي  عليرا وتطبي  عليرا بدرجة كبيرة جدا  )

 م للبدائل( ٥و٤و٣و٢و١) بين الأو ان حددت و (١) الملح ( تطبي  عليا بدرجة  ليلة جدا  وبدرجة  ليلة 

 

 الضاغطة :أحداث الحياة  مقيا  -٢

أحدث الحياة    مقياب على  الباحثة  اعتمدت  العينةو  لدىأحداث الحياة الضررراغطة    مسرررتوى معرفة لغري 

 كل وتكون فقرة( ٢١) من  المقياب  ويتكون و(  ٢٠١٥  والنواب والضرررالمون   )  بل من  المعدالضررراغطة  

بدرجة   وبدرجة  ليلة   وبدرجة متوسرررطة    وبدرجة كبيرة   وبدرجة كبيرة جدا    ) و ي  بدائل  الخمسرررة  فقرة

 م للبدائل( ٥و٤و٣و٢و١) بين الأو ان حددت و(٢) الملح (  ليلة جدا 
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ا   المقيا  تصحيح:  خامسا

 : الصدق -١

 :  الظاهري الصدق -١

أحداث    ٢١  –   النفسريةالمرونة    ٣٢) من والمكون  الأولية  بصريغت   المقياسرين  صردق من  التأكد ولغري 

 في  والمختصين  الخبراح من مجموعة  على  المقاييب  فقرات بعري   الباحثة   امت فقرة(  الحياة الضاغطة  

 و  الفقرات  صراحية  لمدى  رأيهم  بيان لغري  و  (٣)  الملح   خاصرة  وتربية  النفسرية  وإراراد  التربية مجال

  ا داف وف  ووضوحها  ماحمتها  حيث ومن للصياغة  اللغوية  والسامة  الفقرات  مضمون صاحية  ومدى

  اعتمدت  اذ(   المئوية  النسررربة  )  اسرررتخدمت  تحليلها  ثم  ومن  الخبراح  دراح جمي  وبعدم    (٣)  الملح   البحث

 م (٣)جدول و الفقرات لقبول ١٠٠% نسبة الباحثة

 

 ( ٣)الجدول

 بأحداث الحياة الضاغطة  و النفسية المرونة  مقياسي  لفقرات المحكمين لآراح المئوية  النسب  يبين

 رقم الفقرة  المقيا 

 عدد 

 الفقرة 

 التكيف   غير الموافقين   الموافقين  

 الفقرة 

عدد  

 الخبراء 

 النسبة

 المئوية 

عدد  

 الخبراء  

 النسبة

 المئوية 

المرونة 

 النفسية

 

 

 

 

 

٣,٤,٦,٩,١٠,١٣,١٨,٢١,٢٢,٢٤ 

٢٥,٢٦,٢٧,٢٨,٢٩,٣٠,٣١,٣٢ 

 صالحة   صفر  صفر    ٪١٠٠ ١٠ ١٤

غير     ٪٤٠ ٤   ٪٦٠ ٦ ١ ١

 صالحة  

 صالحة     ٪٣٠ ٣   ٪٧٠ ٧ ١ ٢

 صالحة   ٪  ١٠ ١   ٪٩٠ ٩ ٦ ٥,٨,١١,١٥,١٦,١٧,١٩,٢٠,٢٣

 صالحة     ٪٢٠ ٢   ٪٨٠ ٨ ٣ ٧,١٢,١٤

أحداث الحياة  

 الضاغطة 

١,٢,٣,٥,٦,٧,٨,١٠,١١,١٢,١٣,١٤,١٥ 

١٦,١٧,١٨,١٩,٢٠ 

 صالحة   صفر   صفر    ٪١٠٠ ١٠ ١٨

 صالحة     ٪١٠ ١   ٪٩٠ ٩ ٣ ٤,٩,٢١
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 : للمقياسين الترجمة  صدق -٢-١

 و النفسررريةالمرونرررة  ) المقياسرررين بترجمرررة الباحثرررة  امررت الظرررا ري الصررردق علرررى الحصرررول بعررد

 المترجمررة الفقرررات وعرضررت و الكرديررة اللغررة إلررى العربيررة اللغررة مررن( بأحررداث الحيرراة الضرراغطة 

 الملحرر  الكورديررة اللغررة فرري مخررتص  خبيررر علررى الأوليررة بصررورت  العربرري نصررها مرري للمقياسررين

 صررياغة عرردلت للخبيررر المقترحررة بررالآراح الأخررذ وبعررد الفقررراتو صررياغة صرراحية مررن للتأكررد( ٤)

 فرري مخررتص  خبيررر علررى المقياسررين بعررري  الباحثررة  امررت ذلررك وبعرردم  الكورديررة الفقرررات بعرري 

  بررل مررن التررد ي  وبعررد(  والكرروردي العربرري ) النصررين تطرراب  مرردى مررن للتأكررد العربيررة اللغررة

 الكورديررة برراللغتين المقياسررين الباحثررة عرضررت ثررم ومررنم الضرررورية التعررديات إجررراح تررم الخبيررر

 صرردق مررن التحقرر  تررم وبررذلك التربويررة و النفسرري ارارراد فرري مختصررين خبررراح علررى والعربيررة

 م للمقياسين الترجمة

 ثبات -٢

 عاليررة درجررة علررى تكررون ان المقيرراب بثبررات ويقصررد و بالثبررات اتصرراف  الجيررد المقيرراب صررفات مررن

 ثبرررات مرررن التحقررر  وترررم و ( ١١٢وص ٢٠١١) مررراو  والًطرررراد والًتسررراق واجتقررران الد رررة مرررن

 م کرونباخ الفا بطريقة المقياب

 کرونباخ الفا طريقة -

  يمررة بلغررت اذ الثبررات معامررل جيجرراد کرونبرراخ الفررا بطريقررة المقياسررين ثبررات الباحثررة أوجرردت و ررد

أحررداث الحيرراة الضرراغطة  المقيرراب عررن( ٨٤) و النفسرريةالمرونررة  المقيرراب عررن(٧٦) الثبررات معامررل

 عليرر  الًعتمرراد يمكررن لارتبرراط المعامررل و ررذا و كرونبرراخ الفررا بطريقررة للثبررات جيرردة القيمررة و ررذي و

 م ذالك يبين( ٤) والجدول

 ( ٤)الجدول

 و النفسية المرونة    من لكل الًرتباط معامل و  المعياري والًنحراف الحسابي الوسط  يبين

 بأحداث الحياة الضاغطة  

 معامل  الوسط الحسابي الانحراف المعياري   عينة المقياسين  

 ٧٦ ١٠٩,٦٠ ١٣,٠٣٢ ٣٠ المرونة النفسية  

أحداث الحياة  

 الضاغطة  

٨٤ ٦٦,٤٧ ١٣,٣٨٠ ٣٠ 
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ا   للمقياسين النهائي التطبيق:  سادسا

 

 الملح  المقياسين الباحثة طبقت و للمقياسين والثبات الصدق من والتحق  العينة حجم تحديد بعد

  التربية  كلية  الدين  صاح  جامعة  في  طاب( ١٠٠)  البالغة  التطبيقية  البحث  عينة على  نفسها  المدة  في(  ٥)

  - ١١من  التطبي   مردة  امتردت  و رد  الجنب  البحرث متغيرات  ضررررروح  في  مونرث  (٥٠) و  مرذکر(  ٥٠) بوا ي

 م طلبة( ١٠٠) النهائي البحث عينة اصبحت وبذلكم   ٢٠٢٤/٢/١٢

 

 الإحصائية الوسائل:  سابعا

 

   خال من عليها  الحصول  تم  التي البيانات  لتحليل التالية  الًحصائية الوسائل  استخدام الى الباحثة   لجأت

 :   البيانات تفريد

 

 م  الأداة  صدق  لًستخراج:  المئوية   النسبة ❖

 م  كرونباخ  الفا  بطريقة  ثبات  لًيجاد  ( :  Cronbach Alpha) كرونباخ  الفا  معامل ❖

  المجتمي  مي العينة  أفراد  بين الفرو ات ايجاد  بهدف:    واحدة لعينة(  T-Test)  التائي  الًختبار ❖

 م   لمقياسين( الفرضي  المتوسط)

  أفراد  بين عا ة  لًيجاد( : Person's Correlation Coefficient)  بيرسون ارتباط  معامل ❖

 م   لمقياسين المجتمي  مي العينة 
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 الرابع  فصل 

 

 (  وتفسيرها النتائج عرض) 

 

 الأول  الهدف

   الثاني الهدف

   الثالث الهدف

 الهدف الرابع 

   الاستنتاجات:  أولاا 

 التوصيات :  ثانياا 

 المقترحات :   ثالثاا 
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 :   الأول هدف

   الدين صلاح جامعة التربية كلية طلبة لدى النفسيةالمرونة  مستوى

  للردرجات  المعيراري  والًنحراف  الحسرررررابي  المتوسرررررط  حسررررراب  تم  الهردف  ذا  تحقي   أجل من     

  دلًلة على  للتعرف  واحدة  لعينة  التائي  الًختبار  أسُرتخدم  ثم  ومن  و  مقياب كل  على  العينة  الكليةلأفراد

  اجحصائي  التحليل  نتائ   أظهرت  و دم    مقياب  لكل  الفرضي  والمتوسط  الحسابي  المتوسط  بين  الفرق

  معياري  وبأنحراف  درجة(  ١٠٠) و كل  العينة  افراد  درجات  متوسرط  ان  البحث في  الواردة  للبيانات

  درجرة(  ١٠١,٢٤)  البرالد  الحسرررررابي المتوسرررررط  بقيمرة  مقرارنتهرا  وعنرد  و  درجرة(  ١٣,٨٦٣)   ردري

  الحسررابي  المتوسررط  بين  إحصررائياا  دال  فرق وجود  لنا  يتبين  و  واحدة  لعينة  التائي  الًختبار  وباسررتخدام

 من  أكبر  ي  المحسروبة  التائية  القيمة  كانت  إذ و  النفسريةالمرونة    لمقياب (٩٣)  الفرضري  والمتوسرط

     .ذلك يوضع( ٥) وجدول( ٩٩) حرية ودرجة (٠,٠٥) دلًلة مستوى عند الجدولية التائية القيمة

 ( ٥) لجدول

 لمقياب  الفرضي  والوسط الحسابي  الوسط   بين  الفرق لدلًلة  واحدي لعينة   التائي  الًختبار يبين

 المرونة النفسية  

المتوسط   العينة  المقيا   

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

مستوى  القيمة التائية  

 دلالة  
 الجدولية   المحسوبة  

المرونة  

 النفسية 

٠,٠٥ ١,٦٨ ٥,٩٤٤ ١٣,٨٦٣ ١٠١,٢٤ ١٠٠ 

  و ذا  و احصائية  بدلًلة  للمقياب الفرضي المتوسط  عن ي يد  البحث  عينة  افراد  متوسط أن يعني  و ذا

  يدعونا جيد   مؤار و ذا متفاوتةو  وبنسب البحث عينة  لأفراد النفسية   المرونة  مستوى ارتفاب  يؤار

 افراد  حياة   في والًجتماعي النفسي الجانب  بسامة   التنبؤ  على يساعد كون  للتفاؤل
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 : الثاني الهدف  

 الدين  صلاح جامعة التربية كلية طلبة لدىأحدث الحياة الضاغطة  مستوى 

  لأفراد الكلية  للدرجات المعياري   والًنحراف الحسابي  المتوسط حساب تم  الهدف  ذا  تحقي  أجل  من     

  بين الفرق  دلًلة  على للتعرف واحدة لعينة التائي  الًختبار أسُتخدم  ثم  ومن و  مقياب كل على العينة 

  للبيانات   اجحصائي  التحليل  نتائ  أظهرت و دم  مقياب  لكل  الفرضي  والمتوسط الحسابي المتوسط

   دري معياري وبأنحراف درجة( ١٠٠)  و كل العينة  افراد  درجات  متوسط ان البحث  في  الواردة

  الًختبار وباستخدام درجة( ٦٣,٣٢) البالد  الحسابي المتوسط  بقيمة   مقارنتها وعند و درجة( ٨,٦٩٨)

  (٦٣) الفرضي  والمتوسط الحسابي المتوسط  بين  إحصائياا  دال فرق وجود  لنا يتبين  و واحدة  لعينة   التائي

  الجدولية   التائية القيمة  من أكبر   ي المحسوبة التائية   القيمة كانت  إذ  و أحدث الحياة الضاغطة  لمقياب 

 م  ذلك  يوضع( ٦) وجدول( ٩٩)  حرية ودرجة ( ٠,٠٥) دلًلة  مستوى عند

 ( ٦) الجدول

 لمقياب الفرضي والوسط الحسابي الوسط بين الفرق لدلًلة واحدي لعينة التائي الًختبار يبين

 بأحدث الحياة الضاغطة 

المتوسط   العينة   المقيا   

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري  

مستوى  القيمة التائية 

 دلالة 

 الجدولية   المحسوبة  

بأحداث  

الحياة  

 الضاغطة  

٠,٠٥ ١,٦٨ ٠,٣٦٤ ٨,٦٩٨ ٦٣,٣٢ ١٠٠ 

  انم  متفاوتة  وبنسررررب  البحث  عينة لأفراد  الضرررراغطة  الحياة  احداث  مسررررتوى  انخفاي   الى ياررررير  و ذا

  وذلك  جنب  إلى  جنباا   تسريران  والحياة فالضرغوط  الحياة  متغيرات  مي  الفرد  لتفاعل  طبيعية  نتيجة  الضرغوط
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  انخفي  عموماا   الحالي  البحث  عينة ان الً  مواحدة  وتيرة على  تسررير لً   الحياة ان و و الً  واضررع  لسرربب

 مالمقياب على استجاباتهم الي  أاارت ما و ذا لديهم الضاغطة الًحداث مستوى

  للنسيان تتعري   الًحداث أن(    Jenkins, Harst , Rose,  1979)    الي   أاار  ما  الى  ذلك يعود  و د

 م(١٥٤و ص ٢٠١٢ يريو )ال  أاهر الستة عن الفترة تجاو ت اذا

 : الثالث لهدفا

 م التخصص  متغيرات بحسب النفسية المرونة مستوى في الفروق دلًلة على التعرف -١

  التائية  القيمة من  أ ل( ١,٢٢٩)  المحسرروبة  التائية  القيمة ان( :    انسرراني  - علمي  )  التخصررص   متغير

  يوجد لً   ان   يؤاررر مما( ٩٨)  حرية  ودرجتي( ٠,٠٥) دلًلة  مسررتوى  عند( ١,٩٨)  والبالغة  الجدولية

  طلبة  لدى  النفسرية  المرونة  مسرتوى في  الًنسراني  التخصرص   وطلبة  العلمي التخصرص   طلبة بين  فرق

  اصرحاب  فكونهم و  الأفراد  لدى  النفسرية  المرونة  مسرتوى  على يؤثر لً   الدراسري فالتخصرص   الجامعة

  ما مي  النتيجة   ذي  تنا ضررت و   درتهم في  يؤثر  لم  انسرراني تخصررص   اصررحاب او  علمي تخصررص 

 التخصص  طلبة أ رانهم من أعلى العلمي التخصص  طلبة بأن 2008 غ ال دل دراسة الي  توصلت

 م النفسية المرونة مستوى في الًنساني     

 ( ٧) الجدول

 التخصص  متغيرات  بحسب  النفسية المرونة مستوى  في  الفروق دلًلة  على التعرف

 جدولية    T Tمحسوبة   الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي   المجموعة 

 ١,٩٨ ١,٢٢٩ ١٧,١٠٩ ١٠٢,٩٤   العلمية

 ١,٩٨ ١,٢٢٩ ٩,٤٧٠ ٩٩,٥٤ الانسانية 
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 م التخصص  متغيرات بحسب أحداث الحياة الضاغطة  مستوى في الفروق دلًلة على التعرف -٢

  التائية  القيمة من  أ ل( ٢,٧٧١)  المحسرروبة  التائية  القيمة ان( :    انسرراني  - علمي  )  التخصررص   متغير

  يوجد  ان   يؤاررررر مما( ٩٨)  حرية  ودرجتي( ٠,٠٥) دلًلة  مسررررتوى  عند( ١,٩٨)  والبالغة  الجدولية

  ةأحداث الحياة الضرراغط  مسررتوى  في  الًنسرراني  التخصررص   وطلبة  العلمي التخصررص   طلبة بين  فرق

  و  الأفراد  لدى أحداث الحياة الضراغطة    مسرتوى على  يؤثر  الدراسري  فالتخصرص   الجامعة  طلبة  لدى

   ذي تنا ضرت  و  درتهم  في يؤثر  لم  انسراني تخصرص   اصرحاب او  علمي تخصرص  اصرحاب  فكونهم

  أ رانهم من  أعلى  العلمي  التخصررص   طلبة بأن  2008 غ ال دل  دراسررة  الي   توصررلت ما مي  النتيجة

 م  سام العلميةلصالع ا أحداث الحياة الضاغطة مستوى في الًنساني التخصص  طلبة

 

 ( ٨) الجدول

 التخصص  متغيرات  بحسب  بأحداث الحياة الضاغطة مستوى  في  الفروق دلًلة  على التعرف

 

 جدولية    T Tمحسوبة   الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي   المجموعة 

 ١,٩٨ ٢,٧٧١ ٩,٠٦٣ ٦٥,٦٨   العلمية

 ١,٩٨ ٢,٧٧١ ٧,٩٣١ ٩٩,٥٤ الانسانية 
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 : الهدف الرابع

  الدين صاح جامعة التربية كلية طلبة لدىبأحدث الحياة الضاغطة  و  النفسيةالمرونة    بين  العا ة  

  لحسرراب بيرسررون  الًرتباط معامل  باسررتخدم  وذلك  احصررائيا  البيانات  معالجة  تم  الهدف  ذا  لتحقي 

  النفسريةالمرونة    مقياسرين على  العينة  افراد درجة  بين  الًتباط معامل  لحسراب بيرسرون  الًتباط معامل

 م ذلك يوضع (٧) والجدول موجبة عا ة وجدود النتائ   ذي وتايربأحدث الحياة الضاغطة  و

 ( ٩) الجدول

 ككل للعينة أحدث الحياة الضاغطة  و  النفسيةالمرونة  بين  الًرتباط معامل

 

 العلاقة الارتباطية  الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي المتغيرات  

 ٠,٧٩ ١٣,٨٦٣ ١٠١,٢٤ المرونة النفسية  

بأحدث الحياة  

 الضاغطة  

٨,٧٩٣ ٦٣,٣٢ 

وعا ة بين المرونة النفسررررية وبأحداث الحياة  ويتاررررر لمسررررتوي بين متغيرات عاليةو 

 م إيجابيةالضاغطة وعا ة 

 

 الاستنتاجات:  أولاا 

   ناكم   الدين صاح جامعة  التربية كلية طلبة   لدى النفسيةالمرونة  لمستوى    وية مؤارات   ناك

 م  الدين  صاح جامعة  التربية  كلية طلبة  لدى  النفسيةالمرونة  لمستوى   عالية مؤارات



39 
 

  جامعة  التربية كلية  طلبة لدى  موجبة  طرديةبأحدث الحياة الضاغطة  و النفسية المرونة    بين العا ة 

 م   الدين صاح

 

ا   التوصيات:  ثانيا

 - :  بماياتي  المعنية  الجهات  الباحثة  توصي الحالي  البحث  نتائ  وف   على 

  الًعامية المؤسسات  طري  عن ناري على  والعمل النفسية   المرونة موضوب  الى أ مية  إعطاح -1

  من حمايتهم على وتعمل الضاغطة الحياة   احداث دثار من الفرد تخليص  في تسا م  كونها

 م   السلبية دثار ا من والتقليل النفسية  بالًمراي  الًصابة

 م  تواجههم  التي  العقبات  تذليل ومحاولة منهم الذكور وخاصة الطلبة   باريحة الً تمام   يادة  -2

  فلكل و حياتنا  في  استبعاد ا  او  تجنبها او  منها بالتخلص  يتم  لً  الضاغطة  الحياة   احداث عاج  ان -3

  نتائجها  ومعالجة  معها  الًيجابي بالتعاي  يتم وانما متفاوتة  بدرجات  الًحداث   تلك من نصيب   منا

 م  السلبية 

ا   المقترحات :  ثالثا

 - :  الآتي  الباحثة تقترح  الحالي للبحث استكمالًا 

  المسؤولية  الذاتية الكفاحة مثل اخرى  ومتغيرات النفسية المرونة بين  العا ة دراسة م1

  والًجتماعي الثقافي   المستوى  الوالدية  المعاملة أساليب  و  الًجتماعية الهوية  و  الًجتماعية

 م   لاسرة والً تصادي

  المرونة  العاليةوذوي  النفسية المرونة  لذوي  الاخصية  الخصائص   في مقارنة  دراسة اجراح م2

 م الواطئة   النفسية

)    مثل متباينة اجتماعية ارائع من أفراداا   تضم اخرى عينات  على  مماثلة بدراسة القيام م3

 ( م   السن  كبار و الأرامل و  المعو ين و  الوالدين  فا دو و  الًبتدائية المدارب تاميذ 
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 م الضاغطة  الحياة احداث  مواجهة في النفسية   المرونة  لتنمية اراادية   برام  اعداد م4

  و  الأنا  كقوة الاخصية  المتغيرات بعي  وبين الضاغطة الحياة احداث  بين  العا ة دراسة م5

 مالذات  تقدير  و المتعلم  العج  و  الًنفعالي الذكاح   و الذات  ضبط
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 الضاغطة الحياة بأحداث وعلاقتها النفسية المرونة و٢٠١٢ و محمود  سعدون  يب  لمياح و  ال  يريم ١

 م   ديالى  جامعة و  الًنسانية للعلوم   التربية  كلية و الجامعة طلبة لدى

  في الجامعية الحياة بجودة وعلاقتها النفسية المرونة و٢٠٢٢ بريصو  اجر و أميرة  و بريص م ٢

 و الوادي بجامعة الاجتماعية العلوم  طلبة من عينة لدى ميدانية دراسة)  المتغيرات بعض ظل

 م لخضر  حم  الاهيد  جامعة  -  واجنسانية الًجتماعية  العلوم   كلية

 بالمهارات وعلاقتها النفسية المرونة و ٢٠١٦ و سيف  بن صالع بن سالم و  الع ريم ٣

 م  والًداب  العلوم كلية  و  عمان بسلطنة الشرعية العلوم كلية طلبة لدى الاجتماعية

 الحياة وأحداث القيم من بكل وعلاقته النفسي بالأمن الشعور و٢٠١٧ و  رام  محمود و  يوسفم ٤

 م  امب عين جامعة -التربية  كلية و التربية كلية طلبة لدى الضاغطة

 بالتفكير وعلاقتها النفسية المرونة و٢٠٢٢ و   وبضي مبارك  عبيدلا عائاة  و  العا ميم ٥

 م   امب عين جامعة  و  التربية  كلية مجلة و المراهقين لدى الإيجابي

  لدى المشكلات حل على بالقدرة وعلاقتها النفسية المرونة و٢٠١٧ محمدو  باسل لًنا  و الابولم ٦

 م اليرموك جامعة طلبة

  طلبة لدى النفسية بالمرونة لتنبؤ و٢٠٢٠ و  الع ب محمد  أارف  و محمد راا و  عبدالرحمنم ٧

  -  عجمان جامعة طلبة  من عينة على  دراسة و المتغيرات بعض ضوء في الجامعة المرحلة

 م   المتحدة العربية اجمارات

 وعلاقتها الضاغطة الحياة أحداث مواجهة أساليب و٢٠٢٠ و محمد  ط   خالد مريم  و اللبانم  ٨

 م  حلوان جامعة  التربية كلية  بمجلة   للنار بحث و الجامعة طلاب لدى الذات بمفهوم

 في الصحية المخاطرة نحو والاتجاه الضاغطة الحياة أحداث دور و٢٠٢٠ و  مي و  إدريبم ٩

 م   القا رة جامعة-الأدب  كلية و الجامعة طلبة لدى للذات الجوهري بالتقييم التنبؤ

  لدى النفسية بالمرونة وعلاقته الاجتماعي التفاعل و ٢٠٢٠ محمدو  مبارك غادة و  الهنداويم ١٠

 م   السعودية العربية   المملكة /  الامالية  المحددات  جامعة و عرعر بمنطقة الجامعة طلاب من عينة
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 النفسية المرونة ظهور في الحياة معنى  مساهمة و٢٠٢٢ و  مياح خديجة و  لبندة و منصوريم ١١

  العلوم  كلية و  بسكرة خيضر  محمد جامعة و كورونا جائحة ظل في العمومية الصحة ممارسي لدى

 م  والًجتماعية  اجنسانية 

  المرونة و٢٠٢٢ و كدس   بن عبدالخال   بنت  ثريا  و صالع علي بنت   فاطمة و الامراني م ١٢

 م  سعود  الملك  جامعة -  التربية  كلية  و الأطفال رياض معلمات لدى الذات بتقدير وعلاقتها النفسية

  الجامعة أساتذة لدى النفسي بالتدفق وعلاقتها النفسية المرونة و ٢٠٢٢ و  برا يمي و  صباحم ١٣

  اجنسانية  العلوم كلية  - بسكرة  خضير محمد جامعة و بسكرة خضير محمد بجامعة ميدانية دراسة -

 م  والًجتماعية

  النفسية بالصحة وعلاقتها الضاغطة  الحياة أحداث و٢٠١٨ و  حسان كامل  فادية و حساسنة م ١٤

  عمادة  /  التربوية العلوم   كلية و فلسين - القدب  ماجستير رسالة و العصبي القولون مرضى لدى

 م   القدب جامعة  /  العليا  الدراسات 

  لدى الحياقية بالمهارات وعلاقتها الضاغطة الحياة أحداث و ٢٠١٧ و  غا ي عنان و محمودم ١٥

 م   بغداد جامعة/الهايم  ابن/الصرفة للعلوم  التربية وكلية الإعدادية المرحلة طلبة

 الإنجاز بدافعية وعلاقتها الضاغطة الحياة أحداث و٢٠١٩ عودةو ونظمي مصطفى  أبوم ١٦

 م الأقصى  جامعة في التربية كلية طالبات لدى الحياة وجدة الدراسي

  التواصل بمهارات وعلاقتها النفسية المرونة و٢٠١٧ و خلفان  بن عيد بنت  سعادة   و الهاامية م ١٧

 و المتغيرات بعض ضوء في عمان بسلطنة نزوى جامعة طلبة من عينه لدى النفسية والصحة

 م   ن وى جامعة -  والًداب العلوم   كلية

  دراسة و العاملة الجامعية الطالبة لدى النفسية المرونة مستوى و٢٠١٩ و  أسماح و  بادسيم ١٨

  العلوم كلية و (  والحقوق  والًجتماعية اجنسانية  العلوم   كلية) خير محمد جامعة بكليات  ميدانية 

 م   بسكرة خضر  محمد جامعة  – والًجتماعية  اجنسانية 
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  وعلاقتها الضاغطة الحياة أحداث و٢٠٢٢ و حسن إبرا يم  بيلة  و إبرا يم  نظيرة  و حسنم ١٩

 و الضاغطة الحياة المفتاحية الكلمات الوالدين احد الفاقدات الطالبات لدى الطموح مستوى

 م  الطموح 

 لدى الضاغطة الحياة أحداث مواجهة وعلاقتها الأنا قوة و٢٠١٢ و على  فاطمة و اامة  أبوم ٢٠

 م العاملة وغير العاملة المرآة

  الضاغطة الحياة أحداث و٢٠١٣ و طاطو  ورامي الاريفين وأحمد بني منار و مصطفىم ٢١

 م الأردن في اليرموك جامعة طلبة لدى بينها والعلاقة الحياة عن بالرضا والشعور

  الضاغطة الحياة بحوادث وعلاقة الأكاديمي الطموح مستوى و٢٠٠٨ و  حسين على و  مظلومم ٢٢

 م ١ب / ١٨ م   و  اجنسانية  العلوم /  بابل جامعة  مجلة و الجامعة طلبة لدى

  لدى النفسية بالمرونة وعلاقة والعمل النفسي الضغط و٢٠١٥ و  عصام محمد و  ندى أبوم ٢٣

 م   بغ ة اجسامية   الجامعة و  التربية كلية و غزة شمال بمحافظة عدوان كمال بمستشفى العاملين

 ميدانية دراسة ، الحياة عن بالرضا وعلاقتها النفسية المرونة و٢٠٢٠ و  بن  ينب  و اعاعةم ٢٤

  والًجتماعية  العلوم  كلية و غرداية بجامعة العيادي النف  علم ماستر طلبة من عينة على

 م  غرداية  جامعة  - واجنسانية 

 م مصر و المعارف دار و العلمي البحث و ١٩٨۵ محمدو   و يافم ٢٥

 بالمرونة وعلاقة الأنفعالي القمع و٢٠٢٢ و خضر  علي وفاح و عرفان فضيلة و محمدم ٢٦

 م  الموصل  جامعة - الإنسانية للعلوم التربية كلية الموصل جامعة طلبة لدى النفسية

الكورد في  بالنف  لدى المراهقين بالثقة تطور الهوية وعلاقة و ٢٠١١وصدي  خضرو م ما ٢٧

 التربية و جامعة صاح الدينم رسالة غير مناورة و كلية  و  محافظة أربيل

  الذات بتقدير وعلاقتها الإيجابية النفسية المرونة و٢٠٢٢ و القاسم  أبو على   رة و  فطوحم ٢٨

  التربية  كلية و (ميدانية دراسة)  طرابل  جامعة طلاب من عينة لدى الضاغطة الحياة وأحداث

 م  طرابلب  جامعة -جن ور
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 النساء لدى الحياة عن بالرضا وعلاقتها  النفسية المرونة و٢٠١٨ و جودي  و عربيةم ٢٩

  الغدد   في متخصصة بعيادة ميدانية   دراسة و الدرقية الغدة باضطرابات المصابات المتزوجات

 م   بوضياف محمد  جامعة  - والًجتماعية  اجنسانية العلوم  كلية المسيلةو  بولًية  والسكري

 م القا رة و  مدبولي مكتبة و العلمي البحث مناهج فلسفة و ١٩٩٩ حسن ليعق لويعقم ٣٠
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 الملاحق 

 ( ١الملحق )

أربيل  –الجامعة صلاح الدين   
 كلية التربية  

 قسم الأرشاد والتربوي والنفسي
 2023-2024بحث تخرج 

 
 
 
 

 استبانة اراء الخبراء في مدى صلاحية مقيا  المرونة النفسية  
 

 
 

 الفاضل…………………… المحترم  الأستاذ
 
 

 تحية طيبة : 
 

في  المرونة النفسية وعلاقتها بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلبة الجامعةفي نية الطالبة الباحثة قيام بالبحث الموسوم ) 

محافظة أربيل ( و لتحقيق اهداف البحث و الأطلاع على الأدبيات و الدراسات السابقة تم الاستعانة بمقياس ) شقورة  

 ( فقرة المقياس المرونة النفسية .  ٣٢( والمؤلف من )  ٢٠١٢،

 

( المرونة النفسية بأنها ) قدرة الفرد على مواجهة المواقف المختلفة بفاعلية والرد بشكل  ٢٠١٢يعرف ) شقورة ،

 عقلاني ، وإقامة علاقات طيبة مع الأخرين ، أساسها الود والاحترام المتبادل وتقبل الأخرين ( . 

 

ونظر ألما لديكم من خبرة و دراية علمية في هذا المجال ترجوا الباحثة من حضراتكم ابداء اراتكم القيمة المقياس المركز  

والمرفق مع هذه الاستبيانة وبيان مدى صلاحية فقرات أو عدم صلاحيتها في مكان المخصص أمام الفقرة مع ذكر 

تنطبق  كبيرة جدا ، تنطبق عليا بدرجة ئل الاجابة على فقرات و هي ) تعديلات المناسبة في حقل تعديلات علما  بأن بدا

 قليلة جدا ( .   تنطبق عليا بدرجةقليلة ،  تنطبق عليا بدرجةمتوسطة ،  تنطبق عليا بدرجةكبيرة ،  عليا بدرجة

 

 

 شاكرين تعاونكم  

 

 : الباحثة :                                                                                          طالبة  المشرفة

 ەن علی قادر                                                                         ئاوات سلیمان محمد م. ديم
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 التعديلات الضرورية   غير صالحة   صالحة   الفقرات  ت

    حدث أفكار سيئة م  1

    الخجل وصعوبة التعامل مي الأخرين م  2

    التحكم في الغضبمعدم القدرة على  3

    أسعى لبناح عا ات اجتماعية مي الأخرينم  4

    أتخذ  راراتي بنفسيم  5

    أتقبل الًنتقاد بصدر رحبم  6

أخجل من اججابة على الأسئلة دلتي يوجهها   7

 المحاضر بالرغم من معرفتي لاجابة الصحيحةم 

   

ل أمام  اأرتبك عندما يوج  لي المحاضر سؤ 8

 الأخرينم 

   

عادةا ما أفكر جيدا  بل أن أ دم على فعل أي   9

 ايحم

   

    لدي القدرة على تكوين صدا ات جديدة بسهولةم  10

    مهما كانت العقبات ف نني أسعى لتحقي  أ دافيم  11

    أاعر بالقل  اديد عند دخول لقاعة الًمتحاناتم  12

والفعاليات الطابية داخل أاارك في الأناطة  13

 الجامعةم

   

    أاعر بالملل والضي  أثناح المحاضرات م 14

    أاعر بالخوف من مواجهة الماكاتم 15

لدي حب استطاب ورغبة في معرفة الايح  16

 الجديدم 

   

    ااعر بحرج من الًتصال بأساتذتيم  17
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الجامعية  أ دم المساعدة جخوتي في حل واجباتهم  18

 بالرغم من اناغال بدراستيم 

   

أعتبر رأيي  و رأي مبدئي إلى أف أستمي   19

 لاخرين ثم أ رر الرأي النهائيم 

   

ااعر بالملل والضي  عندما يتجاو  و ت   20

 المحاضرة المحددم

   

    اضبط انفعال الغضب كلما أساح لي أحد مام  21

    مناسباتهم السعيدة والح ينةم أاارك الأخرين في  22

    لدي الجرأة المواجهة الوا ي مهما كان مؤلمام  23

    أسعى لمساعدة الًخرين في محنهمم  24

عندما أحل ماكلة أجد متعة في التحرك لحل  25

 ماكلة أخرىم 

   

أؤمن بان الخاف في الأري ضرورة جثراح  26

 الموضوب المطروح للنقا م 

   

أاارك في الأاطة المجتمعية والًعمال  27

 التطوعيةم 

   

اخطط لبناح لأمور حياتي ولً اتركها تحت رحمة   28

 الصدفةم

   

    اعترف بالخطأ إذا ا تنعت بوجهة النظر المخالفةم 29

    عا تي مي الًخرين مبنية على الًحترام وتقديرم 30

مواضيي لً  اتردد في الًستفسار أساتذتي عن   31

 افهمهام

   

أاارك في النقااات حول المواضيي الًسرية مي   32

 افراد اسرتيم
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 الملاحق 

 (٢الملحق )

 
 

أربيل  –الجامعة صلاح الدين   
 كلية التربية  

 قسم الأرشاد والتربوي والنفسي
 2023-2024بحث تخرج 

 
 
 
 

 بأحداث الحياة الضاغطة استبانة اراء الخبراء في مدى صلاحية مقيا  
 

 
 

 الفاضل…………………… المحترم  الأستاذ
 
 

 تحية طيبة : 
 

في  المرونة النفسية وعلاقتها بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلبة الجامعةفي نية الطالبة الباحثة قيام بالبحث الموسوم ) 

محافظة أربيل ( و لتحقيق اهداف البحث و الأطلاع على الأدبيات و الدراسات السابقة تم الاستعانة بمقياس ) النواب  

 .  بأحداث الحياة الضاغطة( فقرة  ٢١( والمؤلف من )   ٢٠١٥والضالمون ،

 

( : ) بأنها عبارة عن أعباء زائدة تثقل كاهل الفرد ، نتيجة لمروره ٢٠٠٧تبنت الباحثة تعريف أبو مصطفى والسميري)

 بأزمة من الأزمات ، والتوترات ، والظروف الصعبة القاسية التي يتعرض لها في حياته اليومية ( . 

 

ونظر ألما لديكم من خبرة و دراية علمية في هذا المجال ترجوا الباحثة من حضراتكم ابداء اراتكم القيمة المقياس المركز  

والمرفق مع هذه الاستبيانة وبيان مدى صلاحية فقرات أو عدم صلاحيتها في مكان المخصص أمام الفقرة مع ذكر 

  بدرجةكبيرة ،  بدرجةكبيرة جدا ، بدرجة ئل الاجابة على فقرات و هي ) تعديلات المناسبة في حقل تعديلات علما  بأن بدا

 قليلة جدا ( .   بدرجةقليلة ،  بدرجةمتوسطة، 

 

 شاكرين تعاونكم  

 

 : :                                                                                          طالبة الباحثة  المشرفة

 ەن علی قادر                                                                         ئاوات سلیمان محمد م. ديم
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 التعديلات الضرورية  غير صالحة  صالحة  الفقرات  ت

    أتضاي  من الخافات داخل الأسرةم  1

    ااعر بالقل  بأحداث الحياة الضاغطة المؤلمةم 2

    أحداث الحياة الضاغطة تؤثر على تصرفاتيم  3

    أاعر بالرضا عن نفسيم  4

    أنظر إلى أي حدث ضاغط يمر بي بوا عيةم  5

الحياة الضاغطة يؤخرني عن إنجا   أحداث  6

 أعماليم

   

    أجد صعوبة في نسيان الخبرات المؤلمةم 7

    أتضاي  من انتقاد الأخرين الاذب ليم  8

    أاعر بوحدة وأنا مي الأخرينم  9

    أرى أن المستقبل  اتم ومجهولم  10

    ياعروني الأخرون بضعف  ثقتي بنفسيم  11

    تواجهني ماكلة في الحياتيم أندم عندما  12

    أاعر بعدم أ ميتي بين أفراد الأسرةم  13

    أغضب لأتف  الأسبابم  14

    أجد صعوبة في تحقي  طموحاتي في الحياةم  15

    ألوم نفسي لأخطائيم  16
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أاعر ب يادة وسرعة د ات  لبي من و ت   17

 لأخرم

   

    احتاجم أجد صعوبة في اراح كل ما  18

    ااعر باليأبم  19

    ااعر بالضي  عند افتقاد حب الأخرينم  20

    .اضطر إلى الً تراي لتغطية نفقاتي اليومية  21
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 (٣)الملحق

  و  النفسيةالمرونة  مقياسين في  ظاهري لصدق المحكمين الخبراء السادة اسماء

 أحداث الحياة الضاغطة 

 كلية و الجامعة   الإختصاص اسم الثلاثي  لقب  ت

 جامعة صلاح الدين   - كلية التربية شخصية والصحة النفسية   جرجي   إسماعيل مؤيد  أمدم  ١

 جامعة صلاح الدين  - كلية التربية القيا  والتقويم   محمد محى الدين الجباري  أمدم  ٢

 جامعة صلاح الدين  - كلية التربية القيا  والتقويم   شم  الدين سليمان  ەوبو ش مد ٣

 جامعة صلاح الدين  - كلية التربية علم نفسه الاجتماعي  لمياء كمال دباغ   دم ٤

 جامعة صلاح الدين  - كلية التربية شخصية والصحة النفسية   كاظم زرار أحمد   مد ٥

 جامعة صلاح الدين  - كلية التربية شخصية والصحة النفسية   فاطمة هاشم دروي    مد ٦

 جامعة صلاح الدين  - كلية التربية الإرشاد والصحة النفسية   جيران صباح عبد    دم ٧

 جامعة صلاح الدين  - كلية التربية الإرشاد والصحة النفسي  حسين    إسماعيل نوزاد  دم ٨

 جامعة صلاح الدين  - كلية التربية علم نفسه الاجتماعي   عمر حمه أحمد   مد ٩

 جامعة صلاح الدين  - كلية التربية شخصية والصحة النفسية   سيروان ولى على   دم ١٠
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 ( ٤الملحق )

 : العلمية المرتبة حسب  للمقياسين الترجمة  لصدق الخبراء السادة سماءا

 ية و الجامعة   الأقسام   اسم الخبراء   لقب  ت

 جامعة صلاح الدين   -كلية التربية  اللغة الكردية  كمال محمد عمر  مم ١

 جامعة صلاح الدي  -كلية التربية  اللغة السريانية  سارة فلاح محمد   مم ٢

 جامعة صلاح الدي  -كلية التربية  الإرشاد التربوي و النفسي   لمياء كمال دباغ  دم ٣
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 (  ٥الملحق )

 مقيا  المرونة النفسية و أحداث الحياة الضاغطة في صيغة النهائية  

 

 
 
 

 ڕاپرسی  
 
 

 خۆا ويست ……م سڵاو  وتابة 
 

 

توێژەر   ڵدەستێ ب  ئ نجامدانة توێژين وەي ك و ک  پێ هاتووە ل  کۆم ڵ  بڕگ ي كو ت اي  بڕگ کان ب   

  وەڵام کانت و  دابنێ بڕگ کان وەڵام کانة  ل   ي کێک  ب   ب رامب ر  )✓ )ورد  بخوێن وە و نياان   

 م   ناکات نووسين  ناو ب   پێويست بۆي   ب کاردێتو   انستة  م ب ستة بۆ  ت نها دەبن پارێ راو

 

  ماندووبوونتان و کات بۆ سوپا 

 

   :  ب  وە  پڕ  خوارەوە  انيارييان    ئ م  ت اي 

    مرۆڤاي تة                 انستة   :  پسپۆڕ 
 

   مێ                  نێر   : ڕەگ  
 
 

 

 :  توێژەر                                                                        : سهرپهرشتيار

 محمد  سلێمان ئاوات                                                                  ادر علة  ديم ن مم

 وەزارەتی خوێندنی باڵا و توێژینەوەی زانستی 

 کۆلێژی پەروەردە  –زانکۆی سەڵاحەددین 

 بەشی ڕێنمایی پەروەردەیی و دەروونی  

  ٢٠٢٤ – ٢٠٢٣ساڵی خوێندنی 
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 بڕگەکان  ژ
تا 

ڕادەیەکی 

زۆر  

 گەورە 

تا 

ڕادەیەکی 

 زۆر 

تا 

ڕادەیەکی 

 مامناوەند

تا 

ڕادەیەکی 

 کەم

تا 

ڕادەیەکی 

 زۆر کەم 

      باسی بیرۆکەی خراپ دەکەم .  1

ا رم کردن و  ورسة مام ڵ کردن   2

 ل گ ڵ ئ وانة ترم 

     

ەبوونی قودرەتی زاڵ بوون بەسەر  ن 3

 تووڕەیی. 

     

هەوڵدەدەم پەیوەندی کۆمەڵایەتی لەگەڵ   4

 کەسانی تر دروستبکەم. 

     

      بريارەکانة خۆم دەدەمم خۆم  5

ڕەخن  گرتن ب  سينگێ ة فراوان   6

 وەردەگرم م

     

ا رم دەک م کاتێک ماموستا پرسيارم   7

لێ دەکات   رچ ندە وەڵام  ڕاست ک م  

 پێي  م 

     

دەاێوێم  کاتێک مامۆستا پرسيارم لێ   8

 دەکات ل  ب رامب رک سانة ترم 

     

ت واو  بير    موو جارێک ب    9

 دەک م وە پێ  ئ وە  کارێک ب  مم 

     

ب  ئاسانة دەتوانم  اوڕێي تة تا ە   10

 دروست ب  مم 

     

  وڵدەدەم ئامانج کانم ب دەست بێنم   11

   رچ ندە ب رب ست کان  ۆربنم

     

  ست ب  دڵ ڕاوکێ دەک م کاتێک   12

 دەچم  ژور  تا ي ردن وەم 
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چالًکة  وتابيان دەک م  ب ادار  کارو  13

 ل   ان ۆم 

     

  ست ب  بێ ار  و بێتا  تة دەک م    14

 ل کاتة وان کانمم 

     

  ست ب  ترب دەک م ل کاتة   15

 ڕووب روو بوون وە  کێا کانم 

     

      ح   ل  ب دواداچوونة ات  نوێي کان م  16

  ست ب  ت ري  بوون وە دەک م ل    17

پ يوەند  کردن ل گ ڵ  کاتة 

 مامۆستاکانمم 

     

يارم تة پێا  اة خواک و براکانم   18

دەک م بۆ ئ نجامدانة کارەکانيان ل   

 کاتێ دا س ر اڵة وان کانة خۆممم 

     

بريارەکانم ب  بريار  س رەتاية دە انم   19

ل  کاتێ دا پرب و راية ک سانة تر  

 وەردەگرم ل  کۆتاية بريار دەدەمم 

     

  ست ب  ماندوو بوون و بێ تا  تة   20

 دەک م کاتێ موحا ەرە  ياد دەکاتم 

     

کۆنتڕۆڵة خۆم دەک م کاتێک ک سێک   21

 بێ رێ يم ب رامب ر دەکاتم 

     

ب ژدار  بۆن کانة خ ڵک دەک م ل    22

 خۆاة و ناخۆاةم 

     

توانا  ڕووب روو بوون وەية س ردەمم   23

   ي    رچ ندە تاڵ م 

     

  وڵة يام تيدانة خ ڵ ة دەدەم ل    24

 کاتة ناخۆايي کانم 
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کاتێک کێا ي ک چارەس ر دەک م   25

  ست ب  خۆاة دەک م بۆ  

 چارەس رکردنة کێا ي کة ترم 

     

باوەڕم واي  جياوا   ل  بيروڕادا   26

گرينگ  بۆ گفتوگۆ کردن ل   

 باب تم 

     

ب ژدار  کارو چالًکة   27

 کۆم ڵاي تة و خێرخوا   دەک مم 

     

ن خا  دەکێام بۆ بنيادنانة دوا   28

 ڕۆژم بۆ ڕێ  وت ب  جێنا ێڵمم 

     

دان ب   ڵ   خۆم دەنێم ئ گ ر   29

 اتوو باوەڕم ب  بيروڕا  ک سة  

 ب رامب ر کردم

     

پ يوەنديي کانم ل گ ڵ ک سانة   30

 دەروب ر ل س ر ري  بنيات ناوەم 

     

دوو دڵدەبم ل  پرسيار کردن ل    31

مامۆستاکانم ل و  باب تان   ک   

 تێن گ اتوومم 

     

ب ژدار  گفتوگۆ  باب ت    32

خێ انئي کان دەک م ل گ ڵ  

 ئ ندامانة خێ انمم 
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 بڕگهکان  ژ
تا 

ڕادەیەکی 

زۆر  

 گەورە 

تا 

ڕادەیەکی 

 زۆر 

تا 

ڕادەیەکی 

 مامناوەند

تا 

ڕادەیەکی 

 کەم

تا 

ڕادەیەکی 

 زۆر کەم 

بێ ار دەبم ل  کێا کانة ناو   1

 خێ ان ک مم 

     

  ست ب  دڵ ڕاوکێ دەک م ل    2

 ڕوداوە ناخۆا کانة ژيانم 

     

ڕوداوە ناخۆا کانة ژيان   3

کاردان وە    ي  ل س ر 

 ڕەفتارەکانمم 

     

  ست ب  ڕا   بوون ل  خود    4

 خۆم دەک مم 

     

کێا کان ب  اێوەي کة  دەڕوانم   5

 وا عةم

     

ڕوداوە ناخۆا کانة ژيان دوام   6

 دەخ ن ل  ئ نجامدانة کارەکانمم 

     

ب   ورسة ناخۆاي کان ل  بير   7

 دەک مم 

     

  ست ب  ناڕەح تة دەک م کاتێک   8

 ڕەخن   ڕووخێن رم لێ دەگرنم 
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  ست ب  ت نياية دەک م کاتێک   9

 ل گ ڵ ک سانة ترمم 

     

واية دەبينم دوا ڕۆژێ ة تاريک و   10

 ناديارەم 

     

ل  ڕێگا  ک سانة ترەوە   ست ب  متمان    11

 بوونة خۆم ناک م م 

     

پ ايمان دەبم وە کاتێک   12

 ڕووب روو  کێا کانة ژيانم دەبمم 

     

  ست ب  گرينگيدان ناک م ل  ناو   13

 خێ ان ک م م 

     

      توڕە دەبمم ب    ر  ۆي ک بێ و  14

توواة ئاست نگة دەبم وە ل  جێب    15

جێ ردنة ب د   ێنانة خ ون کانم ل   

 ژيانم 

     

خۆم ب  خ تابار دە انم ل ب ر   16

   ڵ کانمم 

     

  ست ب   يادبوون و خێراية   17

لێدانة دڵم دەک م ل  کاتێک بۆ  

 کاتێ ة ترم 

     

      پێداويست کانم م ئاست نگة دەبينم ل  کرينة   18

        ست ب  بێ  يوا بوون دەک مم  19

  ست ب  دڵ ڕاوکێ دەک م ب    20

 ل دەستدانة خۆا ويستة ک سانة ترم 

     

ناچار دەبم   ردب  م بۆ دابين کردنة   21

 پێداويستي کانة ڕۆژان مم 

     



60 
 

 ( ٦) الملحق

 

 الدين   صلاح جامعة رئاسة في الَحصاء شعبة  من الجامعة الطبة عدد المعلومات  على الباحث حصل

 

 اربيل  التربية  كلية /

 

 


	﷽
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