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پاǄپشتی دەروونی و کۆمʨȼیȼتی

وەکو  هȼموو ئȼو رووداو و نȼهامȼتیانȼی جیهان پȭیدا تȭدەبȼرȬت•

ان و سرووشتیȼکان و نȼ خۆشیȼکرە ۆ راو جۆ جکیشȼکان و رووداوە 

گا فايرۆسيȼكان و شȼر و   ئاژاوە و قȼیرانȼکان وا لȼ تاك و كۆمȼل

......ȼ وەدەكات بناȭǄنن لȼ لایȼنی دەروونی و تȼندووستی و ئابووری



ȼرەدا بۆیȭشکردنی لȼشکȭتی پȼرکردنی و یارمȭداوی تȭپȼدەروونی ستیی 

 يرانȼقȼ و رووداوەكان كاتی لȼ كۆمǄȼگاكان بۆ کۆمʨȼيȼتيȼكان و

 بوارى لȼ سȼرەكییȼكان پȭداویستییȼ بۆتȼ جۆراوجۆرەكاندا

 ȼشمȼبȼست ئȼم بۆ كۆمʨȼيȼتيدا، و مروڤايɳȼ يارمȼتيدا˻

 ەروونید پاǄپشتی گرنگی دەروونیȼکان توȬژینȼوە و لȭكۆلينȼوە

ȼنȼڕوو دەخ ȼكا˺ لȼوەی بارودۆخȼخۆشی بلاوبوونȼو اتفايرۆس و ن 

سرووشتیȼکان کارەساتȼ و ڕووداو



ȼوەكان چونکȼكۆلينȭوەيان لȼدەرخستووە ئ ȼکان کȼتاک ɳکاȼكانداق لȼيرانȼ 

 ڕەفتاری و جȼستȼییȼكان خȼسارەتیȼ و دەروونیȼکان تȭکچوونȼ دووچاری زياتر

 و ونیدەرو  پاǄپشتی پȭویستȼ زۆر بۆيȼ دەبنȼوە، نȼشیاو کۆمʨȼیȼتی

ɳȼيʨȼرا كۆمȼمهفȼ تȬم بكرȼدا لȼبۆ بارودۆخان ȼزکردنیهبȭ ȼتیکȼسای 

 قبوǄکردنی اوپȭن لȼ کۆمǄȼگاكان و تاکȼکان دەروونی لایȼنی پتȼوکردنی و تاك

 ارودۆخȼب تȭپȼراندنی بۆ کارکردن و لȼگǄȼیدا ژیان و خوراهȭنان و حال واقعی

 پاǄپشتی سȼرەکی ئامانجی چونکȼ بȼهȭز، و جȭگیر دەروونیکی بȼ ناخۆشȼکان

 و خۆشنȼ دەروونی باری كردنی سووك لȼ بريتييɳ ȼ کۆمʨȼيȼ و دەروونی

 و خȼم و ترس وەكو سۆزدارييȼكان و چȼستȼییȼکان نازارە کȼمکردنȼوەی

 ڕۆلی اȭǄرەشد دەبنȼوە کۆمǄȼگاكان و تاك دووچاری کȼ زۆر ترسی و خȼفȼت

.پیشȼوە دȬتȼ کۆمʨȼیȼتی و دەروونی پاǄپشتی



بۆ مȼترسی  وە پاǄپشتی دەروونی و کۆمʨȼیȼتی دەتوانیت سنوور دابنȭت

اك لȼ پȭناو رووداوەکان و دەست پȭشخȼری بکات لȼ پتȼوکردنی تواناکانی ت

کاریگȼر  گونجانی دەروونی و کۆمʨȼیȼتیدا لȼ ڕیگای بȼرەنگاربوونȼوەی

ȼلاي ȼكان لȼزانȭکان و خȼڵ ڕووداوەکاندا و ئامادەکردنی تاکȼگȼل ˺

ردنی دەروونی بۆ ڕووبȼڕووبونȼوەی قȼیرانȼکان و بȼهȭزکردن و پتȼوک

تواناکانیان لȼ پȭناو بȼرەنگاربوونȼوە و جوȼǄکردن بȼرە و 

.ڕووبȼڕووبونȼوەی کارەساتȼکان



پاراسɲ دیت  لȭرەدا پاǄپشتی دەروونی و کۆمʨȼیȼتی وەکو پرۆگرامȭکی

نیان و ئامانج لȭی پاراستنی تاکȼکان و بȼهȭزکردنی بĒوا بȼخۆبوو 

 زیادکردنی توانستȼ دەروونیȼکانیان لȼ پȭناو تحمولکردن و

وو بȼرەنگاربوونȼ وەی قȼیرانȼکان، چونکȼ پاǄپشتی دەروونی ز 

اشتر پȭشوەختȼ هۆکارȬکی خۆپاراستنȼ یارمȼتی تاکȼکان دەدات ب

ȼ پȭناو بگونجȭن لȼگȼل بارودۆخȼکȼ دا و تواناکانیان بȼهȭز دەكات ل

چدانȼوە کارلȭککردنȭکی باشتر، چونکȼ پشتگوێ خستنی بȼرپȼر 

انی هǄȼچوونیȼكان قوربانی سلبى لȮ دەكȼ وȬتȼوە لȼ جياɳ قورب

.چالاك



تیȼ بۆ ئȼو پاǄپشتی دەروونی کۆمʨȼیȼتی پȭداویستییȼکی سرووش

ەستی کۆمǄȼگایانȼی کȼ ناʨندوویانȼ و تا ئیستاش دەناȭǄنن لȼ د

ارهȭنانی قȼیرانȼكان و ڕووداو و كارەساتȼ سرووشتیȼكاندا، بۆیȼ بȼک

ییȼ لȼ راستی و دروستی پاǄپشتی دەروونی و کۆمʨȼیȼتی بریت

ɱȼداویستی و تایبȭپ Ȯبȼنانی بȭکارهȼكخستنی و بȬکانی رȼندیȼ

ان کۆمǄȼگاکان و ئȼو کȭشانȼی ڕووبȼڕووی ژینگȼ و کۆمǄȼگاک

و  دەبنȼوە، چونکȼ ئامانج لȼ بȼکارهȭنانی پاǄپشتی دەروونی

پۆزەتیف لȼ  کۆمʨȼیȼتی بریتییȼ لȼ ئȼنجامدانی گۆرانکاری ئیجابی و

ȼکی گرینگی بȼیȼتیدا و نیشانȼیʨȼرەو باشتر بواری دەروونی و کۆم

ȼچوونی گشتی.



:پȭناسȼ ی پاǄپشتی دەروونی کۆمʨȼیȼتی

.ی چارەسȼرکاربريتيȼ لȼ پȭشکȼشکردنی بیروکȼی تی˴رکار -1

.بريتيȼ لȼ هȭور كردنȼوەی هȼستȼ تȭکچووەکان-2

.داواقیع لȼگȼل گونجاو ڕەفتاری بۆ نیشاندەرە رȬگا-3



:پاǄپشتی دەروونی و کۆمʨȼیȼتی گرنگی

ت تاك درك درووستی دەروونی بريتيȼلȼبارودۆخʕȭ سȼلامȼتی کȼتیایدا تاك دەتواني

اوکȭی ئاسایی و بȼتوانستȼ تاییȼتیȼكانی بكات و خۆی بگونجȭنȭت لȼگȼل بارودوخی دȼǄڕ 

.داکارکردن بȼشȭوەیȼکی بȼرهȼمدار و بȼسوود لȼ بȼشداریکردنی کومʨȼیȼتی

 وە پاǄپشتی دەروونی کومȼلایȼتی بریتییȼ لȼو چȼمکȼی کȼ دەلالȼت دەکات

ȼمایȼکی دەروونی لȼپȭشکȼشکردنی یارمȼتی بۆ ئȼو کȼسانȼی کȼ پȭویستییانȼ لȼسȼر بن

ȼسȼرپرسن لȼن بȼتی هȼیʨȼك هۆكارى دەروونی و كۆمȬندȼتی، واتا هȼیʨȼتی كۆمȼلام

ەها ئامانجی تاکȼکان ئامانجی پاراستنی سȼلامȼتی دەروونی و كۆمʨȼیȼتی تاکȼ وە هȼرو 

نی، بۆیȼ خۆپاراسɲ و چارەسȼرکردنی تیکچوونȼکانȼ بۆ گȼیشɲ بȼ درووستی دەروو 

ȼك هۆكار لȭلȼككرد˺ كومȭنجامى كارلȼدەرئȼل ȼكاندا درووستی دەروونی بريتييȼژیانی تاك

:و بȼم خاسیȼتانȼی خوارەوە دەستنیشان دەکرȬت

جیاوازی تاکایȼتی - ١

:تایبȼɱȼندیȼکانی ئȼو ژینگȼیȼی تاك تيايدا دەژیȭت وەكو - ٢



وناکی و لȼوانȼیȼ لایȼنȼ ماددیȼکانی ژینگȼ وەکو گȼرمی و رو  :ژینگȼی ماددی 

ك قȼرەباǄغی و ژاوەژاو و تȼپ و تۆز کاریگȼریȼکی زۆری هȼبȭت لȼسȼر تا

تنȼوە لȼم لȼلايȼ˺ درووستکردنی ئارەزوویȼکی زۆر بȼهȭز بۆ ڕاکردن و دووركȼو 

.ناراستȼوخۆ بارودۆخȼ بȭزارکȼرە یاخود زیادکردنی ئاستی دȼǄڕاوکی بȼشȭوەیȼکی

دنȼ بریتیȼ لȼ جۆری ئȼو پȼیوەندیȼ و کارلȭککر : ژینگȼی کۆمʨȼیȼتی

ȭت لȼسȼر کۆمȼلایȼتیانȼی تاك کȼتیایدا دەژیȭت چونکȼ کاریگȼری زۆریان دەب

انگȭزی و پȭداویستیȼكانی تاك بۆيȼ ئȼگȼر بȭت و ئȼم کارلȭککردنانȼ شȼڕ 

و پاǄنȼر  خۆپȼرستی لȼخۆی بگرȬت دȼǄڕاوكȮ و احباط زیاد دەكȼن لȼ لايȼن تاك

وەندی و هاندەر دەبȭت بۆ وەلامدانȼوەی پیچȼوانȼ، بʨȼم کارلȭککردن و پȼی

ی دەبیتȼ بونیادنراو لȼسȼر بنȼمای رȬز و خۆشȼویستی و داد پȼرودری و یȼکسان

ەها هۆی زیاد کردنی پاǄنȼری رȬز و خۆشȼویستی خود و ئȼوانیتریش وەهȼرو 

.زیاد کردنی گیانی هاوکارى لȼنيوان تاكȼكاندا



:˾ لȼپاǄپشتی دەروو˺ كۆمʨȼیȼتی بريتگرامȼکانی ۆ پر 

یاد بونامȼ ر گۆ پر ئȼم  ):کلینیکی(عیادی گرامی ۆ پر  - ١

تاك  ۆبنراوەلȼسȼر بنȼمای گȼڕاندنȼوەی درووستی دەروونی 

اکی و کȼ دەست تȭوەردانی بʩو لȼ خۆی دەگرȬت لȼ ڕاپرسی ت

اری ڕەفت(چارەسȼری تاکی و بȼ کۆمȼڵ و چارەسȼری دەروونی 

.و چارەسȼری خȭزانی) ژیری

پاǄپشتی دەروونی و کۆمʨȼیȼتی پرۆگرامȼکانی



اراسɲ و ئامانج لȭى بريتيȼ لȼپ ):وقاɪ ( پاراسɲ  ۆگرامی خۆ پر  - ٢

وانستی تاك گȼڕاندنȼوەی توانستی پیشȼیی بۆ تاکȼکان و گȼڕاندنȼوەی ت

ȭدراو، بۆ بارودۆخی پȭشتری لȼڕوانگȼی دەروونی كۆمʨȼیȼتی پȼرەپ

ی تاکȼکان و چونکȼ پاǄپشتی دەروونی پȭشوەختȼ هۆکارȬکȼ بۆ پاراستن

دۆخȼكاندا ، یارمȼتیان دەدات بۆ گونجان بȼشȭوازȬکی باشتر لȼگȼل بارو 

 کارلȭککردن وە تواناکانیان بȼهȭزتر دەکات بۆ ئȼوەی بȼشȭوازȬکی باشتر

گوێ ئȼنجام بدەن و دووبارە ژیانی خۆیان رȬکبخȼنȼوە، چونکȼ پشت

ȼوȬتȼوە خستنی بȼرپȼچدانȼوەهȼلچوونیȼكان لȼوانȼيȼ قوربا˺ لȮ بك

.بȼشȭوازȬکی سلبیانه



ȼ لȼ سووککردن ئاما نجی سȼرەکی پاǄپشتی دەروونی كۆمʨȼیȼتی بریتیی

.و کȼم کردنȼوەی ئازارە سوزداری و جȼستȼییȼکانی تاك

ی وە چȼند ئامانجȭکی ترمان هȼیȼ لȼ بابȼتی پاǄپشتی دەروون

:كۆمʨȼیȼتی وەکو

١ - ȼيȼوانȼل ȼکانی تاک چونکȼچالاک ȼباشترکردنی سی˴ت و سیفات  ȼل

 ئȼنجامی بȼرپȼرچدانȼوەی سادە و راستȼوخۆ گȼشȼ بسȼنȭت و ببȭت

بȼ کȭشȼی خاوەن دەرئȼنجامی سلبی لȼگȼڵ تȭپȼربوونی کات

:ئامانجȼکانی پاǄپشتی دەروونی و کۆمʨȼیȼتی 



 و دنسوککر  هۆی بȭيتȼ لȼوانȼيȼ زوو دەروو˺ تȭوەردانی دەست - ٢

 لȼ دەبȭتڕȬگر  وە بȼرچاو، بȼشȭوازȬکی دȼǄڕاوکȮ و ترس کȼمکردنȼوەی

 ۆب ئاسان و سووك کرداری بȼرپȼچدانȼوەی گȼشȼسȼندنی بȼردەم

تیژ و توند بȼرپȼچدانȼوەی

لȼ رȬگȼی  دە کرȬت هاوکاری ڕاستȼوخۆ پȭشکȼش بȼ تاكȼكان بكرȬت - ٣

.رۆشنبیری کردن و پȭشکȼشکردنی زانیاریȼکان

يارمȼتیدەرە بۆ پȭشکȼشکردنی پȭداویستیȼ دەروونی و  - ٤

ن ، سȼلامȼتی و پȭداویستیȼ فسيۆلۆجيȼكا(کۆمʨȼیȼتیȼکان بۆ تاکȼکان 

ی و انت˴ء ئȼمان ، پȭداویستیȼ دەروونیȼکان ، پȭداویستی خۆشȼویست

).تقدير و ڕȬز ، بȼدȬهȭنانی خود



: بنȼماکانی پاǄپشتی دەروونی كۆمʨȼیȼتی

ی سȼرەکی هȼر دەست تȭوەردانȭکی دەروونی كۆمʨȼیȼتی  لȼسȼر چȼند بنȼمایȼک

ȼمایانȼش دادەنرȬت پیوȬستȼ رەچاوبکرȬن لȼ هȼر كات و شوȬنȭكدابȭت ئȼم بن

ȼبريت˾ ل:

ایبȼت بȼ پȭویستȼ لȼسȼر لایȼنȼ بȼرپرسȼکانی ت :مافي مرۆڤ و یȼكسانی - ١

ȼت ئȼتایبȼتی ئاگاداری ڕەچاوكردنی مافی مروڤ بȼی بارودۆخی مروڤای ȼوان

يȼك زەرەرمȼند بوون و چاودیریان و پاراستنیان بو فȼراهȼم بکȼن بȼ شȭوە

ȼيȼك چاو وە زۆر گرنگȼ جیاوازی نȼكرȬت لȼ نȭوانياندا و ب. مافȼكانيان نȼخورȬت

ȼتی لȼسȼر سȼيريان بكرȬت، ئȼمȼش خۆی دەبینȭتȼوە لȼ پȭشکȼشکردنی یارم

و تȼمȼنȭک بȼ  بنȼمای پȭداویستییȼ کرداریȼکانی گشتی لایȼنȭك و گشت پۆȭǄن

.جیاکاری چاو پۆشیکردن لȼ رەگȼز و نȼتȼوە و نیشت˴ن یان هȼر شȭوازȬکی تری



لȼ بوارى  يȼكيك لȼو بنȼما گرنگانȼی کȼ بȼشȭك لȼ كاركȼران: بȼشداریكردن - ٢

ی خودی کاری مرۆڤايɴȼ لȭي بȮ ئاگان کȼ ئȼويش بريتيȼ لȼ بȼشداریکردن

.لȭقȼوماوان لȼ وەʨمدانȼوە مروڤايȼتيȼكاندا

دى كۆمǄȼگا زۆر جار گرنگترین لایȼنȼکانی پاǄپشتی دەروونی كۆمʨȼيɳȼ لȼ خو 

 ȼوە، لȼگای دام و دەزگای دەرەکیȬر ȼك لȼدەدات نǄȼرهȼوماوەكاندا سȼقȭل

ȭشداریکردنی لȼزۆرترین ب ȼویستȭتی پȼتی مروڤایȼوماوان و کاتیکدا یارمȼق

ȼ زەرەرمȼندان لȼ خۆی بگرȬت لȼ کرداری پاǄپشتی کردندا، ئȼوەش خۆى ل

ۆ بگرن و ئȼو توانستى هاوʨتيان دەبینȭتȼوە بۆ ئȼوەی کاروبارە كانیان لȼ ئȼست

ȼستکردن بĒیارانȼ بدەن کȼ کاردەکاتȼ سȼر ژیان و کاریگȼر دەبȭت لȼ سȼریان و ه

ȼوتن بȼ بȼ انت˴ء زیاد دەكات لȼ لايان، وە هȼروەها لȼ قۆناغȼکانی یȼکȼمی فریاک

یȼکان و دانانی شداریکردنی هاوʨتیان بۆ دەست نیشانکردنی پȭداویستیȼ سȼرەتای

.دەبیت پرۆگرامی یارمȼتیدان و جȭبȼجȭکردنی و بȼ دواداچوونی کارȬکی گرنگ



اش هȼندȬك جار نیȼتی ب :دوورخستنȼوەی زەرەر و زیان و زیان نȼگȼیاندن - ٣

، لȼکاتی بۆ يارمȼتیدانی مروڤايɴȼ لȼوانȼیȼ بȼ زیانی نا ئȼنقȼست تȼواوبȭت

ەر و زیان کارکردن لȼبواری پاǄپشتی دەروونی كۆمʨȼيɳȼ لȼوانȼيȼ دووچاری زەر 

ȼتȼستیاری بابȼوە بۆ هȼتȬرȼش دەگȼمȼنادەستی خۆمان ئ ȼوە بȼپشتی،  ببینǄکانی پا

ق کردن لȼگȼل بۆیȼ پȭویستȼ سنوور داب˸Ȭت بۆ ئȼم زەرەر و زیانانȼ لȼرȬگای تنسی

س لȭهاتویی ئȼوانیتردا و کۆکردنȼوەی زانیاری پȭویست وە پȭویستȼ تیمی بȼرپر 

.پȭویستیان هȼبȭت

 هȼر کۆمǄȼگایȼکی زیان: بونيادنان لȼسȼر بنȼمای داهاتی بȼردەست - ٤

رووستی لȭکȼوتوو خاوە˺ كۆمȭǄȼك داهات و ممتلكاتȼ کȼ دەکرȬت پاǄپشتی د

ارمȼتیدانی دەروونی بȭت، بونیادنان لȼسȼر توانستȼ ناوخۆییȼکان و پاǄپشتی ي

ت تȼنانȼت خودی و ناخۆیی و دەستکȼوتȼ ناوخۆییȼکان بȼبنȼمایȼکی گرنگ دادەنری

ȼی لȼقوناغȼکانی سȼرەتایی فریاكȼوتن، چونکȼ هȼندȬك جار ئȼو پرۆگرامان

.)ȼوماوەكان كۆمǄȼگا لȭق( لȼدەرەوە دەهȬ˸ȭن لȼوانȼيȼگونجاو نȼبيت بۆ كۆمǄȼگا 



ی و پرۆگرامی پȭویستȼ بȼرنامȼ و چاʨک :رȬکخستنی پاǄپشتی تȼواوکاری - ٥

گوزاری وا رȬکبخرȬت گȼورەترین تȼواوکاری بȼدەست بهȭنȭت وەکو خزمȼت

Ȭنȼوە و درووستی دەروونی گشتی، ئȼم جورە خزمȼتگوزاریانȼ بȼوە جیادەكر

وزاریانȼی دەناسرȬنȼوە کȼجȭگیر و بȼردەوامن بȼ بȼراورد لȼگȼل ئȼو خزمȼتگ

دن لȼگȼل پȭشکȼش بȼفيئȼيʔȼ دياريكراو دەكرȬت وەکو حاʨتی مامȼلȼکر 

شتی پچراو و قوربانیانی دەستدریژێ سȭکسی بȼتȼنیا کȼسیستȼمȭکی پاǄپ

.نȼگونجاو بȼرهȼم دەهȭنȭت

ی تاکȼکان کاریگȼربوونڕȬژەی  :یارمȼتیدان بȼپȭی جوراوجۆری ئاستȼکان - ٦

ȭوە بۆ تاکȼتاكيك ȼت لȭت وجيا دەبȬکان دەگۆڕȼیرانȼڕووداو و ق ȼکی تر، ب

دان دەبȭت ئȼمȼش پȭویستی بȼ پȭشکȼشکردنی شȭوازی جۆراوجۆری یارمȼتی

خرȬت بۆ ئȼم مȼبȼستȼش سیستȼمȭکی یارمȼتیدانی تȼواوكارى رȬك دە

هȼڕەمی  بȼشȭوەيȼك يارمɳȼ لȼخۆى بگرȬت بۆ گشت کۆمȼǄȼکان بȼپȭی

.پȭداویستییȼکان



:لایȼنȼکانی هȼلسȼنگاندنی دەروونی كۆمʨȼیȼتی

ی ڕووداوە گرنگȼکانی ژیانی تاك لȼ كاɳ لȼدايكبوونȼوە تاوەکو کات – ١

.هǄȼسȼنگاندن

تقرار و مȭژووی خȭزان و پȼیوەندیȼ خȭزانیȼکان و شȭوازی ژیانیان و رȬژەی اس - ٢

.جȭگیری خȭزان

.انی تاكمȭژووی تȼندروستی ژیری خȭزان و ئȼندامانی خȭزان کȼ گرنگن لȼژی - ٣

٤ -  ȼشȼژووی گȭكان و ڕەفتارەکان و ک) ˹و(مȼندروستیȼت ȼبارودۆخȼککردنی کȭارل

ȼو ل ȼقوتابخان ȼش چوونȭدان و پȭماوەی شیر پ ȼت لȬخۆی دەگرȼکاتی تاك ل

.قوتابخانȼ و هȼموو ڕەفتار و ئاستȼنگیȼکانی سȼر ڕیگای تاك

.زانیاری تȼندروستی پȼیوەست بȼتاك کȼ گرنگ و تȭبینیکراوه - ٥



 داو دەرمان و چارەسȼری دەروونی کȼ پȭشتر بȼکاری هȭناون و ئیستاش - ٦

ȼنانی بȭکارهȼرچاو گرتنی هۆکارەکانی بȼبȼل ȼت بȭنȭکاریان دەهȼنانیان و بȭکاره

.مȭژووی نȼخۆشیȼ دەروونیȼکȼ و دەستنیشانکردنی

.هǄȼسȼنگاندنی فȭرکاری و دەروونی و نȼدانی ادراکی - ٧

استȼنگȼکانی بارودۆخ و ئاستى قوتابخانȼیی ئاستی ئیستای قوتابخانȼیی و ئ - ٨

.فȭربوون و بȼرەوپȭشچوونی كیشȼ ڕەفتاریȼكانی تاك

ȼخزم و بارودۆخى كۆمʨȼیȼتی و پȼیوەندى تاك بȼكȼس و كار و نزیكȼكانی ل - ٩

.كȼس

١٠ - ȼسȼوە لȼخت کردنȼكان و جȼهۆشȭنانی ماددە بȭکارهȼژووی خراپ بȭر م

ȼ کȭشȼ ئȼوەی ئایا بȼکارهینانی بȭهۆشکȼرەکان هۆکارن و پȼیوەندیان هȼیȼ ب

.ڕەفتارييȼكا˺ تاك يان نا



ȼیʨȼوەردانی دەروونی کۆمȭکانی دەست تȼکهاتȭتی پ
:بȼسوود

ی هǄȼسȼنگاندنی گشتی تاک و ڕەفتارەکانی، چونکȼ ناتوانین هاوکار   - ١

ȼ و ئاستȼنگȼکانی سȼرکȼوتوو پȭشکȼش بکȼین بȼتاك ئȼگȼر بȭت و بȼقوǄی لȼ کȭش

نȼوەی بȼردەم ئȼم تاکȼ تȭنȼگȼین چونکȼ هǄȼسȼنگاندن دەبȭتȼهۆی داڕشت

ȼ پȭناو کȭشȼکȼ و دەستنیشانکردنی ئȼو هۆكارانȼی بوونȼتȼ هۆى ڕوودانیان ل

.دانانی شȭوازȬکی گونجاو بۆ چارەسȼرکردن

بȼدیار  هاوسȼنگکردنȼوەی ئȼو چوارچیوەیȼی کȼ کȭشȼ ڕەفتاریȼکانی تیادا - ٢

ȼڕفتاری ȼشȭک ȼل ȼیی کȼستȼچوونی و جǄȼی هȼژینگ ȼت چونکȬوȼدیار دەکȼکاندا ب

ȭپȼودردانی لȭوەی تدخل کردن و دەست تȭچوارچ ȼل ȼت بریتییȬوȼناو دەک

کات چارەسȼرکردنی کȭشȼ ڕەفتاریȼکا˺ تاك، بۆيȼ لȼوانȼيȼ وا پȭویست ب

.گۆڕانکاری ئȼنجام بدرȬت لȼژینگȼی ماددی و کۆمʨȼیȼتیدا



هاوسȼنگ کردنȼوەی ئȼو پاǄنȼر و هاندەرانȼی هۆكارى ڕەفتارى  - ٣

ȭيان وايان ل ȼم هاندەرانȼوەی ئȼمکردنȼکȼلاى تاك یان بȼن لȼلȼت هȬبكر

.وەلامدانȼوەى نȼگونجاو نȼووروژȬنن

٤ - ȼیی جیگیرەوە بۆ ˹وونȼکارام ȼکان بȼǄȼت  گۆڕینی ڕەفتارە هȬناكر

ȼتی استرخادایȼǄحاȼى تاك لȼو كاتȼتوڕەبوون رووبدات ل.

 هاندان بۆ لȼناوچوونی ڕەفتارە هȼǄȼكان و نȼشیاوەکان وە هاندان - ٥

ڕاگرتنی  لȼپȭناو بȼکارهȭنانی کارامȼیی دياريكراو وەكو هاندانی تاك بۆ

تاری هȼǄȼ بȼدȬهȭنانی ویستȼکانی بȼرامبȼر لȼ ڕȬگای بȼکارهȭنانی ڕەف

).دزی کردن ، یاخود مندال كاتȭك داواى شتيك دەكات(وەکو 



)اشكال العلاج النفسي ( شȭوازەکانی چارەسȼری دەروو˺ 

ȼیȼگا هȬڕ Ȯس ȼیȼشȭم کȼرکردنی ئȼبۆ چارەس:

واتا ( تا يȼچارەسȼرȬکی تȭكȼلى تȭكهȼلكȭشى كورتȼ مȼبȼست لȭى كاɳ ئيس - ١

).چارەسȼرکردنی کȭشȼهȼنوکȼییȼکان

ȼ بȼرەو ئامانجȼکȼ دەڕوات و جȼخت لȼسȼر کȭشȼ هȼنووكȼییȼکان دەکات ب - ٢

.هȼموو ئȼو توترات وپاȼǄپȼستۆیانȼی لȼخۆ دەگرȬت

دانان جȼخت لȼسȼر هاوکاری و بȼشداریکردنی نȼخۆش دەكاتȼوە لȼپȭناو پلان - ٣

.بۆ چارەسȼرکردن و فȭرکردنی شȭواز و ڕیگای چارەسȼرکردنی کȭشȼکان

چارەسȼری بȼ کۆمȼڵ

چارەسȼری خȭزانی

تȼکنیکی استرخاء

يارمȼتيدان لȼكاتی ئȼزمȼ و ناخۆشيدا



شتی ستراتیجیاتی پȼیوەندی کاریگȼر لȼپȭناو فȼراهȼمبوونی پاǄپ
دەروونی و کۆمʨȼیȼتی 

ستان و بوار پȭدان بۆ دانپیانان و بȼیانی باش كردن لȼتاك و ڕاوە - ١

.شȭوازی کردن لȼ نȼخۆش

.نȼخۆش گوێ لȭگرتن و نیشاندانی گرنگی پȭدان و ئاگاداربوونی - ٢

.كۆكردنȼوەی زانیاریȼکان - ٣

).شواتا گرنگی دان بȼ نȼخۆ (بȼدەستهȭنانی سȼرەتایی کراوە  - ٤

٥ - ȼدەنگیȭم بȼم بȼئ ȼخۆش چونکȼدەنگی نȭبȼزگرتن لȬر  ȼئارامی ب

ی نȼخۆش دەبȼخشȭت و وایلȭدەکات بگȼرȬت بȼدوای شȭوازȬک

.گونجاو بۆ گوزارشت کردن لȼکȭشȼکانی



.کۆکردنȼوەی ووشȼ ئاراستȼكراوەكان - ٦

٧ - ȭپȼکخستنی رووداوەکان بȬخۆش بو رȼتیدانی نȼی کات و يارم

.زەمن

 دووبارە داڕشتنȼوەی ووشȼ و قسȼکانی نȼخۆش بȼ زمان و – ٨

.شȭوازی کȼسی پسپۆر لȼبوارەکȼدا

.دۆزینȼوە – ٩



ةصصالاحالة الى المركز المتخ(حȼواȼǄکردن بۆ بنکȼی پسپۆڕ 
سپۆڕیȼکانپȭویستȼ لȼم بارو دۆخانȼی خوارەوەدا نȼخۆش حȼواȼǄ بكريت بۆ بنکȼ تاییȼت و پ

:

.كاتȭك دەبتȼ مȼترسى وخطر لȼسȼر خۆی و کȼسانی تردا - ١

.ناڕوونی دەستنیشانکردن - ٢

.فȼشǄȼهȭنان و شکست هȭنانی چارەسȼر لȼ ئاستی چاودȬری و سȼرەتاییدا - ٣

ایی گرنگی هاتنȼ ناوەوەی چارەسȼری دەستنیشان کراو لȼبنكȼكانی چاودیری سȼرەت - ٤

.دەستناکȼوȬت

.ربوونبȼدیارکȼوتنی نیشانȼی نوێ و تازە لȼلایȼن ئȼو نȼخۆشانȼی بارودوخیان جȭگی - ٥

.سȼرەتای تȭکچوونی ژیری سȼرەکی وەکو فصام هۆشی و تȭکچوونی ژیریȼکان - ٦

دȬری لȼ كاتی نȼبوونی گونجان وە هاوسۆزى لȼلايȼن ئȼو کȼسانȼی لȼ بنكȼكانی چاو  – ٧

نȼی کȼ سȼرەتایی کاردەکȼن ياخود مورتاح نȼبن بȼرامبȼر ئȼو چارەسȼر و دەست تȭوەردانا

ȼکȼخۆشȼبۆ ن ȼویستȭپ.



 ɳȼيʨȼپشتی دەروو˺ كۆمǄکانی پاȼنȼسي ابعاد الدعم النف( لای
)الاجت˴عي 

ارلȭك لȼسȼر ئاستی تاكȼكاندا كȼ ب˼ۆكȼ وك :لایȼنی دەروونی  - ١

ۆی كرد˺ سۆزداری و هȼستȼکان و بȼرپȼچدانȼوە کرداریȼكان لȼ خ

.دەگرȬت

ئȼمȼش لȼسȼر ئاستی پȼیوەندیȼ :لايȼ˺ كۆمʨȼيȼتی - ٢

ييȼكان وە کۆمʨȼیȼتییȼكان و تۆڕە خȭزانييȼكان وه بȼها كۆمʨȼيȼت

 .عادات تȼقاليد و لایȼنی ڕۆشȼنبیری کۆمǄȼگا دەبȭت


