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 (فيزيا،يمياوانة بـيَـذي ثيَـوانة و هةلَسةنطـانـدن )ك

 لة ميَذوودا: هةلَسةنطـانـدن طة شة سةندنى ثيَوانة و

 
ة ذيانيدالةو ام بيَت لبة ردةوهة بوة بؤ ئةوةى بذى وهةلسَةنطاندن  مرؤظ هةر لة سةرةتاى ذيانيةوة ثيَويستى بة ثيوَان و 

كؤنترؤلى  ن بؤئةوةىووبةرياهيَزى خويان بةراوورد كردووة لةطةلَ هيَزى دةوردا سةرى هةلَداوة كة مرؤظة كؤنةكان شكاتة 
زار سالَ ( هة3ش )نا ثيَبؤيةكةم جارخةلكى صين تاقى كردنةوةيان بةكارهيَكةسى بةرامبةر بكةن يان خؤى دووربخاتةوة . 
 بذيَرىَ و كارى باشيان ثيَ بدات .لةمةوبةر بؤ ئةوةى كؤمةليَك خةلكَى باش هةلَ

 -سيفاتةكانى ئةم تاقى كردنةوةش ئةمانة بوون :

 تاقى كردنةوةييكَى دريَذخايةن بوو ضةند رؤذيكَى ثىَ دةضوو. -1
 . كان لة سةر زانستى مةنتق و فةلةسةفةبووتاقى كردنةوة -2

 بة دوايةكتردابوو لةشوينَيكَةوة بؤ شوينَيَكى تر . -3

 .ثراكتيكى و كردارى بوو -4

 .بةم جؤرة شارستانيةتى صين بةرةو ثيَشةوة ضوو 

بةكان تدا ،عةرةاهيليةرؤليكَى طةورةى بينى لةميَذووى عةرةبدا بة تايبةت لة سةردةمى جثيوَانةو هةلَسةنطاندن 
 ةردةمةش بةوة ئةم س اكى (هةندىَ تاقى كردنةوةيان بةكارهيَنا وةكو بةكارهيَنانى هيَزى لةش )تيَرهاويَذى و سوارض
 دةبدا.ةبوارى ئةنا لسةردةمى زيَرين ناودةبريَت لةرووى ثيَشكةوتنى شيعرةوة دواتر هةلَسةنطاندنيان بة كارهيَ

ارون ةدا كة )هةو كاتكان لةبوارى فيَركردن و ثيشة يى لتاقى كردنةوةلةسةردةمى ئيسلامدا بايةخ زياتر درا بة 
 ( داواى لة عتصم باللهمى )ملبَذادنى مامؤستايان ،وة لة سةردةرةشيد( داواى لة زانايةك كرد بة ناوى )كسائى ( بؤ هة

 زانايةك كرد بة ناوى )تيفور شيرازى ( بؤ ئةنجامدانى تاقى كردنةوةى دةرمانسازى .

 شارستانية تى يؤنانيةكان :

طؤى فتؤكى و طى زارةكاندا بة تايبةتى )ئةرستؤ( كة تاقى كردنةوةتاقى كردنةوة فةيلةسوفةكان زؤر بايةخيان بة
خةلكَةكةى  ركةتيايداكؤما دروست كرد لة طةلَ قوتابيةكانيدا ،وة )ئةفلاتون(كتيبَيكَى دانا بةناوى )جمهورية (واتا

 .باسي تاقي كردنةوة دةكات  د بؤ سىَ ضين دابةش كر

تانى بةشى ولاَتانيا سىَ ( سةدة لةمةوبةركة ئيستعمار بلاَوبؤوة  بةري4لةسةردةمى دروست بوونى ئيستعماريشدا كة )
ة داطيريان تانةى كو  ولاَجيهانى داطيركرد .ئةوانيش تاقى كردنةوةى )عةقلى ودةروونى ( يان بةكارهيَنا بؤئةوةى ئة

 دةكةن ضؤن  كؤنترؤلَيان بكات .
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بكات  ى كردنةوةة تاقكلة سةددةى نؤزدة هةمدا قوتابخانةى نيزامى هاتة كايةوة  مامؤستاش ثيَويستى بةوة هةبوو 
و كةسانةى ةوة بؤ ئةكردن ئةوكاتيش شيوَازى تاقى كرنةوةى )زارةكى و ووتنةوة (بةكاردةهات ، بةلاَم ئةم جؤرة تاقى
وسين ( وةىبة )نوكرنة تاقى كة كيَشةى زمانةوانييان هةبوو نة دةطونجا ، بؤية لة ناوةراستى سةددةى نؤزدة هةمدا

ضةند شتيكَ  (20ةي )لة سةدزياتر بةرةو ثيَش ضوو . سةنطاندنثيوَانةو هةلَلة سةددةى بيستةمدا  ،هاتة كايةوة 
كى دروست ةوةى زيرةكردن تاقى روويدا  بووة هؤكاري ئةوةي  ثيوَان وهةلسةنطاندن  زياتر بةرةو ثيَش بضئ ئةوة بوو 

ان يين ئاساي بزانن بينية ( ئةويش بؤ ثيوَانة كردنى خةلَك بوو بؤ ئةوةى–بوو لة فةرةنسا لة لايةن )الفريد 
وةى را تاقى كردنة( ضاكسازى لةطةل كرا لة ئةمةريكا  بةكارهات دوايى ناوى لين1916َنائاسايين وة لةسالى )

ى كردنةوةيةكى ( ضةند طؤرانكارييةكى ترى لةسةر كرا تاوةكو بووة تاق1960بينية (وة لةسالى )-)ستانفورد
( 3-12نى )بوو بؤ تةمة كو تاقى كردنةوةيةكى ثراكتيكىئةم تاقى كردنةوةيةش كردارى نةبوو بةلَ نيؤدةولَةتى .وة 
 ى بةكاردةهات .

ايس( لة نا )رتاقى كردنةوةيةكى تريش ثةيدابوو بة ناوى )تاقى كردنةوةى دةسكةوتى موقةنةن (لةلايةن زا
يوةى لة ن كةين ،لةجىَ ب كة ئةويش ووتى دةتوانين ئةو بابة تانةى كة هةية كةمى بكةينةوةو دواتر جىَ بةئةمةريكا 

ر خزمةتى ناية زؤرندايك (كة ئةم زاوثلةلايةن زانا ) تاقى كردنةوةيةكى بابةتى ثةيدابوو سةددةى بيستةمدا
 .س(لقيا كل شيء في الكون يوجد بمقدار وكل مقدار يخضعهةلَسةنطاندنى كردووة كةخاوةنى ووتةيةكة )

لايةني  يان تةنهاذ ةكاني ن لة هةموو لايةنة جياوازبة دوو ثرؤسةي ثيَويست دادةنريَثيوَانةو هةلَسةنطاندن كةواتة
ندازيار يان ةروةها ئةهكاني قوتابخانةو ثةروةردة ناطريَتةوة بؤ نمونة دارتاش بةكاري ديَني بؤ زانيني ثيوَانةي شتة

بؤية  ة دادةنريثرؤس تاقيطةر يان هةر كاريَكي تر لةبةر ئةوةي ثرؤسةي فيركردن بة طرنطترين و مةترسي دارترين
 هةردوو ثرؤسةكة طرنطة و بنةماية بؤ بةرةو ثيَش بردني . 

 طرنطي ثيَوان و هةلَسةنطاندن 

 *طرنطي لة بواري ثةروةردة
 .دةست نيشان كردني ئامانجةكان وجئ بةجئ كردني 

 .ضاكسازي لةئاستي فيَركردن 

 .يارمةتي داني باوكان ودايكان بة ثيَداني زانياري لة سةر مندالةكانيان 

 . يارمةتي بةكارهيَناني ثرؤسةي رينَمايي دةرووني وثةروةردةيي دةدات 

 .بؤ خزمةت كردني  تويَذينةوةي ثةروةردةيي 

 .بؤ ثيَش بيني كردن لةرفتاري داهاتوو 

 .بؤ ثؤلين كردن 

 *طرنطي بؤ مامؤستا
 .بؤ ثيوَاني بةشيَك لةرةفتاري قوتابي 

 .هةلَسةنطاندني زانستيانةي قوتابي 

 ني تاقي كردنةوة وبةكارهيَناني لة جيَطاي خؤي.زانيني جؤرةكا 
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 (ي ئابوريي وبارزانيني مةرجةكاني زانستي تاقي كردنةوة وةكو)راستطؤي وجيَطيري وطشتطيري وبابةت   

 ضـةمـكـي ثيـَوانـة

 وانة بكريَ نريَت ثيَةش بتواهةستي ثيَدةكةين بة ريَذة هةية وة دةبيَ ئةم ريذَةي يان  هةر شتيَك هةية:  ثورندايك •

ةنديتي توانين ضية دةكرونباخ  :ثيَوانة بريتية لة ثرؤسةيةكي يةكلةدواي يةكي دياريكراو لة رييَ ئةم ثرؤسة •
 ئةو سيفةتة يان سماتة بزانين كة ثيوَانةي دةكةين 

 يني بووني شتةكان بة ذمارة بةثيَي بنةماي دياريكراو :بريتية لة دةربرضةمكي ثيَوانة  •

ة بشتةكان  ملاندنيئةو ثرؤسةيةية كةوا ثشت دةبةستيَ بة كؤ كردنةوةي زانياري بو خة: ضةمكي لة ثةروةردة  •
 شيَوةيةكي ضةنديَتي لةذير رؤشنايي يةكةيةكي ثيوَانةي دياري كراو 

 ئةم شتانة بةخؤ دةطريتةوةر دةكةويت كةوا ثيَوانة اناسانة بؤمان ديلةم ثيَ

  ثرؤسةيةكي يةك لة دواي يةكي ريَككراوي دياري كراوة 

  ذمارة بةكار ديني كةوا وورترة لة ووشةكان 

 . َجةخت دةكاتة سةر سيفاتيَك يان سيمةيةك كةوا ثيوَانة دةكري 

 

 خةسلـةتةكـاني ثيَوانـةي دةروونـي

 اك تةكاني ثيوَانةي دةرووني بريتية لة خةملاندني ضةنديَتي بؤ لايةنيك لة لايةنةكاني رةفتار -1 •

راو كي دياري ةريَكئةو نمرةيةي كة بةدةستي ديَني ماناي تةواو نادات ثيَويستة بةراورد بكريَت بة ثيَو-2 •
 ثيَوةرةكةش بنةمايةكة لة خةسلةتةكة .

ي سيفةتيك ان هةراستةوخؤية ضونكة بة شيَوةيةكي راستةوخؤ زيرةكي يثيَوةريكَي نارثيوَانةي دةرووني  -3 •
تةوة بؤ ئةوةي يَئةمةش دةطةر دةرووني ناتوانين ثيَوانة بكةيت بةلكَو بةثييَ ئةو دياردانةي كة لييَ دةردةكةويَت :

 جةستة نين و ناتوانين بة ضاو بيبينين .ركة ئةم سيفةتانة بة

ي ي نةبوونمانا نية ,ئةمةش دةطةريَتةوة بؤ ئةوةي سفر اذةيي هةية رةهثيوَانةي دةرووني سيفةتي ريَ -4 •
 سيفةتةكان ناطةيةني 

 ةرووني ودنستة ة لة زاكةوا ريَذةي هةلَلة ثيوَانةي دةروونيش هةلَة هةية وةك هةموو زانستةكاني تر -5 •
ةمكةي ضن ماناي ئةو ةكان يائةمةش دةطةريتةوة بؤ كةرةستةكاني ثيوَانة يان تاك( 0,5ثةروةدةييةكان دةطاتة )

 دةكريت كة ثيَوانة 

ثيوَانةي دةرووني بريتي نية لة ئامانج تةنها ريَطايةكة بؤ هاوكاري كردني مامؤستاو رابةري ثةروةردةيي و بؤ  -6 •
 ضاكردني كارةكانيان و طةشةثيَداني كارةكانيان هةروةها يارمةتيان دةدات بؤ تيَطةيشتني رةفتاري تاكة كةس .
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 يان سيفاتةكانك ثيوَانةي جيطَير نية بؤ ثيَوانة كردني خصلةتةكان ية -7 •

 .ة لة ثيَوانةي سروشتي ثيوَانةي دةرووني ورديةتيةكةي كةمتر-8 •

 

 جـؤرةكـاني ثيَوانـة

 َيَذةي خويَن ركيَش و  ذي وثيوَانةي راستةوخؤ : ئةمةش هةلَدةستيَ بة ثيَوانة كردني سيفةتة راستةوخؤكان وةك دري
 و رةنطي ثرض و ضاو هةموو لايةنة فيزياي و فسيؤلؤجيةكان دةطريَتةوة 

 ييَ ئةو لكَو بةثين بةثيوَانةي ناراستةوخؤ : ليرَةدا ناتوانين سيفةتةكة بةشيَوةيةكي راستةوخؤ ثيَوانة بكة
ةست و وةرِ و هو با دياردانةي كة لةم سيفةتة دةردةكةويَت ثيوَانة دةكريَت وةك زيرةكي و سةرنج رِاكيَشان

 ئارةزوةكان و ئاراستةكان .........هتد 

 

 ئاستةكاني ثيَوانة

كردن بةكارديتَ  بؤ ثؤلين نيانةيةكةم هةنطاوي ثيوَانةية و ئاسانتري ثيوَانةي ناوي )ثؤلين دةكات بةلاَم ريكَي ناخات (:-1
( بؤ كض دانيَين 1ئةطةر ) واتا وةك قوتابي دةرضوو دةرنةضوو , ئاستي خويَندن , رةطةز ليرَةدا ذمارة هيض مانايةك ناطةينيَ

ةهايةكي نية بدنة هيض ؤلين كرثرةدا دةتوانين ذمارةكان بة ثيَضةوانةش دانيَين ضونكة تةنها بؤ ( بؤ كورِ دانينَ لي2َوة )
ويَندنيان خان ئاستي ةمووي.تةنها بؤ ناوناني كؤمةلَةكة دادةنريَكة لةهةمان سيفةت  بةشدارن كةوا هةموويان كضن يان ه

 ..... بنةرةتية يان ئامادةيية يان هةموويان لة كؤليذي ثةروةردةن .

 

ن لةسةرةوة ريزدةكةي ارةكان(: ليرَةدا ذمثيوَانةي روتةبي )ثؤلين دةكات و ريكَدةخات بةلام جياوازيمان ثيشان نادات -2
ت ليرَةدا ياري دةكاستن دبؤ خوارةوة يان لةخوارةوة بؤسةرةوة بةثيَي ئةو سيفاتةي كة هةيتيان بؤ ثؤلين كردن و ريَكخ

دووةم  ,...( )يةكةم شة ,.ة نيَوان نمرةي قوتابيوكان ضةندة وةك ) ثةسند , ناوةند , باناتوانين جياوازي بزانين كة ل
ر ديَت لة ياتر بةكازوانةية لةوانةية جياوازي لة نيوَانيان يةك نمرةية يان دة نمرةية يان زياتر ئةم جؤرة ثيَ 5.....(.

 ئارةزووةكان و ئاراستةكان ) هونةر , وينَةكيشان , رايةكان ...( 

 

وو ثيوَانةكةي رترة لة دةية وثؤلين دةكات و ريكَدةخات بةلام جياوازيمان ثيشان دةادات (: ئةم ثيوَانثيوَانةي فاصلي )-3
ن تاكةكان لة نيوَا اوازيتر ليرَةدا ذمارةكان ماناي خؤي هةية بؤ زانيني بوني ضةنديَتي سيفةتةكة وةهةروةها ضةند جي

ييةكان , ثةروةردة ورووني شيَوازي ثيَوانةي ناراستةوخؤ وة طونجاوة بؤ ثيضوانةي دةهةية , وة ئةم جؤرة بةكارديَت لة 
 ناطةيةني . ( ليرَةدا صفر ماناي نةبووني سيفةتةكة2( و ) 1دةتوانين جياوازي بكةين لة نيوَان قوتابي )
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يةني لايةنة يفةت دةطةوني سنةبو : ئةم ثيوَانةية لة ثيَوانة راستةوخؤكان بةكارديَت وة صفر مانايثيوَانةي ريذَةيي  -4
 ثيوانةكةي تر لة هةرسيَ نةيةواري ثيدَا دةكريَت وة ئةم جؤرة ثيَفيزيايية كان ثيوَانة دةكات وة هةموو كردارةكاني بيركا

 ترة دوور

 

 )التقويم ( هةلَسةنطـاندن

 هةلَسةنطاندن : بريتية بة داني قيمةت بة شتيك يان نرخاندني . •

 :بريتية لة ضاكسازي و راست كردنةوة .هةلَسةنطاندن  •

 ةيةتي .نةي كة هيفةتاهةلَسةنطاندن :برياردان لةسةر ئةو دياردةيةي ثيوَانة دةكريَت لةذيَر رِؤشنايي ئةو س •

انياري زردنةوةي ة كؤكبهةلَسةنطاندن لة بواري ثةروةردة : بريتية لةو ثرؤسة بةرنامةطةريةي كةوا هةلَدةستيَ  •
يَر رِؤشنايي فةتة لةذةم سيياري كراو و بةكارهيَناني ئةم زانياريانة بؤ بؤ بريِاردان لةسةر ئلةسةر سيفةتيكَي د

  .ن نةخيَر يات ةي دةمانةويَانئةو ئامانجانةي كة ثيَشتر دياري كردووة تاكو بزانين طةيشتؤتة ئةو ئاست

 

 ئامانجةكاني ثيَوانة و هةلَسةنطاندن 

ني ياري كرددةية لة رِؤليكَي كرنطي هيَوانة و هةلَسةنطاندني دةرووني ث:دياري كردني ئامانجي ثةروةردةيي  -1
طاوي ةكةم هةنةمة يئامانجي ثةروةردةيي ئةويش لةبةر ئةوةي دةمانةويَ ضي بطؤرين لة رِةفتاري قوتابيةكة ئ

ونيكَي ئةزموةر تايي هئةويش دياري كردني دةرئةنجامةكاني فيَربوون كة ضاوةرِوان دةكريَ لةكؤهةلَسةنطاندنة 
ةنطاوي ةيةكةم هردن بفيَربوون بةم جؤرة ثرؤسةي فيَربوون دةتوانيين ئاراستة  بكةين لة لايةك وة دةست ثيَك

 هةلَسةنطاندن .

ة ةنطاوة لهيةكةم  دياري كردني ئامانجي ثةروةردةيي: بةديهيَناني ئامانجة ثةروةردةيي ئاشنا بوونمان بة  -2
ةلاي قوتابي ليَربوون فكاني ثرِؤسةي فيَربوون و فيَركردن ,وة هةر فيَربوونةك هةنطاويَكة بؤ بةديهيَناني ئامانجة

ةجياواز ي شيَوازيَنانبؤ ئةوةي بتوانين حكم بدةين لةسةر بةديهيَناني ئةم ئامانجانة دةبي هةستين بة بةكاره
 هةلَسةنطاندن . جياوازةكاني طونجاو لةثيَوانة و

ة كو تيَموة بةلَ:ئيمة هةلَسةنطاندن بةكار ناهينَين بؤ ئةوةي دةرةجة كؤبكةينةضاكردني ئاستي خويَندن  -3
ةوا كاتةوة كوون دةر.هةلَسةنطاندن بؤمان هةلَسةنطاندن دةكةين بؤ ضاكردني ئاستي قوتابي لة زؤر لايةنةوة 

 كةو ربوونيَرة فيَثيَمان دةلَيَ  قوتابي حةزي لة ض جؤ مامؤستا دةيةويَ ض فيرَة قوتابي بكات وةهةروةها

:ليرَةدا وةك خالَكاني ثيشَتر ثيَوانة و هةلَسةنطاندن )التشخيص و العلاج ( ندياري كردن و ضارةسةركرد -4
ئامانجيان ئةوةية كةوا لايةني بةهيَز و لاوازةكاني قوتابيان بزانيَت لة لايةنيكي دياري كراو لة لايةني 

تي خويَندن يان لايةنةكاني تري قوتابي وة ثيوَانة و تاقيكردنةوةكان يارمةتيمان دةدةن لايةنة بة بةدةسكةو
بدةين  قوةتةكان بزانين تا زياتر ثالثَشتي ليبَكريَت و لايةنة لاوازةكان بزانريَت بؤ ئةوةي قوتابيةكة يارمةتي
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ةند تاقيكردنةوةيةكمان هةية وةك خويَندنةوة بة ثيَي ئةو لاوازيية بة ثيَي زانيني هؤي لاوازيةكة بؤئةمةش ض
 ,ريِنَوس كردن )املْا  ( وة كؤكردنةوة جاران كةم كردن هةروةها تاقي كردنةوة لة لايةنةكاني تري .

لَسةنطاندن وانة وهةني ثيَ:بة كارهيَنائاطادار بوونةوةي دايك و باوكان  تا ض رادةيةك مندالةكةيان ثيَشكةوتوة  -5
مةش وا بيةكة.ئةقوتا بؤ بةديهينَاني زانياري بابةتي و واقيعي وة بة تيَرو تةسةلي لةسةر يارمةتيمان دةدات

ةوام لة ماو بةردة بنةبدةكات دايك و باوكان بزانن مندالَةكانيان لة ض ئاستيكَن ئةمةش وا دةكات هاوكاريةكي 
 نيَوان دايكان وباوكان و لايةنة ثةروةردييةكان دروست ببيَت 

ينَمايي ةروةها رهونجاو طيارمةتي داني قوتابي بؤ طةيشتن بة بريِاري ثةروةردةيي و ئاراستة كردن :رينماي كردن  -6
 دني طرفتيسةركركردنيان بؤ هةلبَذاردني بابةتي خويَندن و هةروةها ضالاكي طونجاو بؤيان هةروةها ضارة

ة بكةينةو عي كؤابةتي و واقيخؤي و دةوروبةري ,ئةمةش وامان ليَدةكات زانياري بخؤطونجاندني تاك لةطةل 
 بوو نة روونترلاية لةسةر تواناكان و حةز و ئاراستةو هةنديَ لايةني كةسايةتي قوتابيةكة وة هةرضةندة ئةم

 لامان ليرَةدا دةتوانين قوتابيةكة باشتر رينمايي و ئاراستةي بكةين .

زانيَت ئةوةي ب دةن بؤبتةي بةريَوةبردن :ثيَوانة و هةلَسةنطاندن يارمةتي دةسئاسان كردني كارو باري ئيدارة  -7
ابخانة رامي قوتثرؤط ضةند ئامانجةكاني بةديهاتووة كة ثيَشتر داينابوو ,هةروةها لايةني بةهيَز و لاواز لة

ن وة كة ضؤةكاتةشيوازي ضالاكييةكان دياري بكات بة ثيَي امكانيةتي قوتابخانةكة هةروةها بؤيان روون د
 نهةروةها بؤماوون ,ين كردني تاقيطة و ثةرتوكخانةو طؤرةثان و ئامرازةكاني فيَربئاسانكاري بكريَت لة داب

ة ذيَر لياردان ها برِهةروةباشترين ريَطا ضارة دةدؤزيتةوة بؤ لا بردني ئاستةنطةكان توشي قوتابخانة دةبيَت 
 رِؤشنايي ئامانجة ثةروةردةييةكان كة دايناوة .

ؤ دياري بن ئةمةش ةييةكاكردني ئةو امكانياتانةي كة هةية لة لايةنة ثةروةرد: واتا دياري وةسف كردن  )المسح ( -8
ياري يَت بؤ ددةكار بكردني ئاستةكاني دةستكةوتني قوتابيةكان يان دياري كردني توانا و بوونةكاني ليرَةدا 

 كردني ثلاني بةرنامةي خوينَدن و راِهيَنان و ضارةسةركردن .

 

 ثيَشبيني كر دن  -9

 تويَذينةوةي زانستي خزمةت دةكا  ئامانجةكاني -10

 هةلَسةنطاندني ثرؤطرامي خويَندن و شيَوازةكاني وانة ووتنةوة  -11

 وةك فيد باك واية بؤ مامؤستاو قوتابي و هةموو لايةنةكاني ثرؤسةي فيَربوون  -12

 

 ئـةو هـؤكـارانـةي كاردةكـةنة سةر ثيَـوانـة

 تنةوة ,زيرةكي ,بيركردن ...(.جيطَير نةبووني  هةندي دياردةي ثيَوانة كراو )بيرها •

 كةوتنة هةلَة لةكاتي سةرنج كردن و بينين .  •

ونيةكان و ةتة دةروة سيفلسروشتي سيفةتي ثيوَانة كراو : سيفاتي فيزيايي ثيوَانة دةكريَت بة شيَوةيةكي وورترة  •
 عةقليةكان و وورترة لة سيفاتة وجدانيةكان 
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ةلاَم بة دةكات يوَانثةي : هةنديَك ثيوَانة هةرضةندة يةك سيفةت جؤري ثيوَانةي بةكارهاتوو ويةكةي ثيوَانةك •
م هةنديكَي شان بةلاَراكيَ هةنديكَيان لة هةنديَكيان وورترن لةواني تر وةك ضةند جؤرة ثيوَانةمان هةية بؤ سةرنج

 وورترة لة واني تر يان ثيوَانةي زيرةكي يان ثيَوانةي هةرسيفةتيكَي دةرووني 

هةرضةندة  ر دةبيَتوورت و ثةيوةندي بة دياردةكةي : هةرضةندة ثيوَانةكة طونجاو بيَت ئةوةندةسروشتي ثيوَانةكة •
ةمانةوي  دكيَك كة نة يةطونجاو نةبيَت وورديةكةي لة دةست دةدات , بؤ نمونة ناتوانين تاقيكرنةوةي نوسين بدةي

 تواناي مةلةي ثيَوانة بكةين 

يرين لة ك هةلبَذيةكيَ سةر ئةنجامي ثيوَانةكردن وةك ئةطةر بمانةويَئامانجي ثيوَانة كردن :ئةمةش كاردةكاتة  •
 كةس        1000كةس يان يةكيَك لة نيَو  40كةس يان   30ناو  

ةستي بة ةي هةلَدةوكةسئتواناي ئةو كةسانةي كةوا هةلَدةستن بة ثيَوانة كردن و ئةزمونيان لة ثيَوانة كردن :  •
نة كردني ةك ثيوَادني وثيَوانة كردن دةبيَ شارةزايي تةواوي هةبيَت لةو بوارةي كة هةلَدةستيَ بة ثيَوانة كر

 ياريزاني تؤثي ثيَ ثيَويستة يةكيَك ثيوَانةي بكات 

 

 ضي هةلَدةسةنطيَنين وة كةي هةلَدةسةنطيَنين ثةروةردةلة

ةوا كو برِةي ة لةتيـ قوتابي :رِةوشتي كةسايةتي و دةسكةوتي خويَندني يةكةم )دةستكةوتي خويَندن( :بري 1 •
نانة و ةو ئةزمويَي ئرةيشتوة لة ئامانجةكاني فيَربوون لةو بابةتةي كة دياري كراوة ئةمةش لة قوتابي ثييَ ط

ةفتارانةي ان ئةو رةبيَت يفيَركردن ثيَي تيَثةر دةبيَت .ئةمةش بةهؤي تاقي كرنةوة د –نةي كة لة فيربوون مواقفا
ة بؤ ثؤليكَي ازريَتةوت بطوقوتابي ثيَي هةلَدةستيَ طرنطيةكةشي بريتية بؤ ثؤلين كردني قوتابيان . ئايا دةتوانيَ

 .تابي دني لايةني بةهيَز و لاوازي قوتر . دياري كردني روتبةي قوتابي و نمرةكاني .دياري كر

 انة ـ مامؤستا و دةستةي فيَركردن و بةشة كارطيَريةكان و هةريةكيان ض ثةيوةنديان هةية بة قوتابخ 2

 ـ ثرؤطرامةكا ن و كتيَبي قوتابخانة و تاقيطةو ثةرتوك خانة و ......هتد  3

 ... يَندن نية وةك وةرزش و ثيَشبركي و .رامي قوتابخانةي كةوا ثةيوةنديان بة ثرؤطرامي خوـثرِؤط 4 

 

 لةلاي تاك لايةنةكاني ثيَوانة و هةلَسةنطاندن 

 كـرداري هةلَـسةنطـاندن بةثييَ لايةنةكانةوة دابةش دةكريت بؤ

لايةني ريكخستني زانياري :ئةويش ثيَوانةي تواناكان و بونةكانمانة ,ئةمةش دابةش دةبيَت بؤ ثيَوانةي ئامادةباشـي    -1
زيرةكي و دةستكةوتي خوينَدن وة دابةش دةبيتَ بـؤ ثيوَانـةي ئامادةباشـي و ثيوَانـةي دةسـكةوتي خوينَـدن و ثيوَانـةي        

بةلاَم توانا يان , ريتية لةو شتانةي كةوا تاكةكةس دةتوانيَ فيَري بيَت زيرةكي و ثيَوانةي تواناكان . وة ئامادةباشي ب
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دةسكةوتي خوينَدن كةوا تاكةكة ضـةند فيرَبـووة .ئةطـةر ئيمَـة مةبةسـتمان ثيشَـبيني بـوو ئـةوا ئامانجمـان دةبيَتـة           
كـةوا تاكةكـة ضـةند    ثيَوانةي ئامادةباشي بةلاَم ئةطةر مةبةستمان ثيَوانةي دةسـكةوتة ئـةوا طرنطـي دةدةيـن بـةوةي      

 .  فيَربووة

دةيـن  ةواتا طرنطـي د  ,لايةني ريكَخستني هةلضونةكان :ثيَوانةي كةسايةتي دةطريَتةوة ,طرنطي دةداتة رةفتاري بينراو -2
ني رةفتـاري  وة ثيَشـبي  بزانين ضؤن رةفتاردةكا , ئةوةش بؤ ئةوةي بزانين تاك ضؤن كاردةكا ئةكةر لةو هةلوَيَسـتة بـوو  

 هاتوو.بكةين لة دا

طريَتـةوة  وانانة دةريكَخستني حركي :طرنطي دةدات بة بةهرة جولاوةكان لةلايةن تاكة كةسةوة ,ئةمةش ئةو ثيَلايةني -3
ن , ليَداني شت ,ثازدا كة ثةيوةندي هةية بة ماسولكةكان وةك )ضؤنيتي نوسين لةسةر كؤمثيوتةر ,رِاكردن , فرِيَ داني

 ئاميَري موسيقا ....هتد(  

 جؤرةكاني هةلَسةنطاندن 

 ـ هةلسةنطاندني تةشخيصي  1

ةر ه ـيـان ثـيَش    كات :ئةم هةلسَـةنطاندنة لةسـةرةتاي سـاليَ خوينَـدن ثـيشَ دةسـت ثيكَردنـي وانـة ووتنـةوة بـةكار ديَـت           
 راهيَنانيَك  

 . زانيني تواناي قوتابي ثيَش دةست ثيكَردن بة ثرؤسةي فيركردن 1ئامانج:

 لة بابةتي وانةكة . . زانيني ئاستي قوتابي2

 . وروذاندني ثالَنةري قوتابي.3

 .ثؤلين كردني قوتابي و دياري كردني لايةني بةهيَز و لاوازي قوتابيان .4

 . يارمةتي مامؤستا دةدات بةرنامةيةكي فيَركردني طونجاو دابنيَ 5 

 

 

 

 ـ هةلَسةنطاندني بينايي:ـ 2

 دنةوةي رؤذانة و مانطانة كات:لة كاتي وانةكة , بة دريذَايي سال تاقي كر

 . بؤ ئةوةي بزانين قوتابي ضةند ثيشَكةوتوة وة ضةند سود مةند بووة . 1:ئامانج 

 . زانيني ئاستي تيَطةيشتني قوتابي لة ناو ثؤل .2 
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 . وةك فيدباك بؤ مامؤستا و قوتابي .3

 .بؤ ئةوةي بزانين تا ض راِدةيةك ئامانجة ثةروةردةييةكان تحقيق بووة . 4

 ضاكردنةوةي بةرنامةي فيَركردن كةوا بطونجىَ لةطةل قوتابيان .. 5

 ـ هةلَسةنطاندني كؤتايي  :ـ 3

 كات : كؤتايي سال .

 . حكم داني كؤتايي لةسةر دةستكةوتي خويَندن.1 ئامانج :

 . ثؤلين كردن و دابةشكردني قوتابيان )زانستي ويذَةيي( 2

 . دياري كردني ئاستةكان بؤ ضونة ثؤليَكي تر 3

 . حكم دان لةسةر ثرِؤسةي فيرَبوون ئايا تا ض رادةيةك دةستت دةدات يان نا 4

 

 تاقي كردنةوةي دةسكةوتي خويَندن و جؤرةكاني 

كاني قوتـابي  مـة وةلاَ ايبريتية لة ريَطايةكي ريَكخراو بؤ دياري كردني نمرةي تاكةكة لةو سيفةتيكَي ديـاري كـراو لـة ريَط ـ   
 وي وروذينةكان دةبيَ كة بةشيَكة يان نوينَةرايةتي سيفةتةكة دةكات  .كاتيَ  رِوبةر
 طرنطي :

ندن , هةلَســةنطا ـ وةك فيــد باكيَكــة بــؤ مامؤســتا دةربــارةي )ريَطــاي وانــة ووتنــةوة ,ئامرازةكــاني فيركــردن ,ريَطــاي      1
 ئامانجةكاني ثةروةردةيي (.

 فيَربوون )قوتابي ثرسياري لة ميشَكدا دةمينَيَتةوة (.ـ شيَوازيَكة بؤ  2
 ـ تاكة شيَوازة بؤ مامؤستا تا قوتابيةكان ثؤلين بكات بؤ ئاستةكان. 3
 ـ زانيني تواناي قوتابي و هةروةها ضارةسةركردني. 4
 
 
 
 

 جؤرةكاني تاقي كردنةوة :ـ

 ـ تاقي كردنةوةي زارةكي. 1

 ـ تاقي كردنةوةي ووتاري. 2

 كردنةوةي بابةتى. ـ تاقي 3
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 تاقي كردنةوةي جيَ بةجيَ كاري)جولةيي(. – 4

 ـ تاقي كردنةوةي زارةكي  :ـ 1

 )ليرَةدا ثرسيار ئاراستةي قوتابي دةكريَت بة زارةكي و وةلاَمدانةوةش بة زارةكي دةبيَت(.

نـةوةي  ردني ليكؤليشـيعر,تاوتويَك ـ كؤنترين جؤري تاقيكردنةوةية ,تاكو ايستاش بةكارديَت بة تايبـةتي لـة )ووتنـةوةي    
 دةرضوون ....( ئةمةش بؤئةوةي بزانين ضؤن ثيتةكان دةدركِيَني.

 بةكارهيَناني :ـ

 ـ لةطةل مندالَ يان نةخوينَدةوار كاتيَ فيَري نوسين نةبووة هيَشتا . 1

 ...كان و..ـكاتيَ ضاوثيكَةوتن لةطةل فةرمانبةر دةكريَت بؤ وةرطرتني لة كؤمثانياكان و ريَكخراوة 2

 ـ ئةطةر ذمارةي قوتابيان كةم بوو. 3

 ـبؤ زانيني كةسايةتي قوتابي . 4

 لايةنة باشةكاني

 ـ ناهيَليَ قوتابي قؤثية بكات. 1

 ـ فيدباك لة هةمان كات دةداتة قوتابي و واي ليَدةكات هةلَي فيَربووني زياتر بيَت. 2

يدا دةكات لةسةر ارةزايي ثةشدةكات بويَر و ئازابيَت هةروةها مامؤستا ـ رِوبةرِوو بونةوةي قوتابي لةطةل مامؤستا واي ليَ  3
 كةسايةتي قوتابي.

هيَناني اسـتي  بـةبير  ئـمامؤستا قوتابي زيرةك دةناسيَتةوة هةروةها مامؤستا توانـاي قوتابييـةكان دةزانيَـت دةربـارةي       4
 زانياري لةلايان قوتابيةوة   .

 

 

 

 لايةنة خراثةكاني :ـ

  بة كاتيَكي زؤرة بة تايبةتي ئةطةر ذمارةي قوتابي لة ثؤلدا زؤر بيَت.ـ ثيَويستي 1

ان ثرسـياري  نـديكَي تري ـ ـ مامؤستا دادوةري لة نيوَان قوتابيةكان بةدي ناهيَني ضونكة هةنديكَيان ثرسياري ئاسان و هة  2
 قورسيان بةبةر دةكةويضت.
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 ها ناتوانين كؤنترؤلي بكةين.ـ خؤيةتي راستكردنةوة رؤليكَي زؤر طرنط دةبينيَت هةروة 3

 ـ هةموو بابةتةكة ناطريَتةوة. 4

 ضاكردنةوةي تاقيكردنةوةي زارةكي 

 ةتي ة خؤيلـ لة كةسيَك زياتر هةستيَت بة تاقي كردنةوةكة بؤ ئةوةي ورد و بابةتيانة بيَت دور بيَت  1

 بيَت .ـ زياد كردني ذمارةي ثرسيارةكان بؤ ئةوةي قوتابيةكان هةلَيان زياتر  2

 ـ زياد كردني ذمارةي ثرسيارةكان بؤ ئةوةي زؤرترين بابةت بطريَتةوة لة وانةكة. 3 

 ـ تاقيكردنةوةي ووتاري:ـ 2 

 ي كلاسيكي.اقيكردنةوةلةم جؤرة تاقيكرنةوةية قوتابي وةلامي ثرسيارةكان دةداتةوة بة شيوةي ووتاري وة دةناسريَت بة ت

 جؤرةكاني :

 كورت )داخراو(. أ ـ تاقيكردنةوةي وةلاَم

 ب ـ تاقيكردنةوةي وةلاَم دريذَ )كراوة(.

 بؤ نمونة : رِووني بكةوة ، باسي بكة ، تاوتويبَكة .

 لايةنة باشةكاني :

 ـ داناني ثرسيارةكان ئاسانة. 1

 ابي.قوت ي رِوانطةيـ ئازادي دةداتة قوتابي بؤ ريكخستن و ثيشَكةش كردني بيرؤكةكاني هةروةها وةلامدانةوةي بةثيَ 2

 , هةلَسةنطاندن (  ثيَكهينانـ ثيَوانةي توانا عةقلية بةرزةكان دةكات )شيكردنةوة , 3

 ـ تخميني تيَدا نية ,ليرَةدا قوتابي دةبيَ بابةتةكةي خويَندبيَ و تيَطةيشتبيَ . 4

ؤ بةيـةكتر  قوتـابي ب ـ ة ـ دةولَةمةند كردني قوتابي بة ئةزمووني فيربووني باش ليَرةدا تاقي كردنةوةكة ضانسيَك دةدات ـ  5
 بةستن و بةدواضووني زانيارييةكان 

 لايةنة خراثةكاني :ـ

 ـ هةموو بابةتةكة ناطريَتةوة  1

 ـ مامؤستا لةكاتي رِاست كردنةوة لةوانةية خؤيةتي بةكاربيَني   2

 ـ ثيوَيستي بةكاتيكَي زؤرة بؤ رِاست كردنةوة   3
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جـيَ ديَلـي    يَكي تـر بـة  ةنديَ جار قوتابي هةنديَ شويَن دةخـويَنيَ هةنـد  ـ هةنديَ جار بةخت رِؤلي خؤي دةبيني قوتابي ه  4
 تاقيكردنةوةكة لةو شويَنة ديَت كة خويَندويةتي .

 ـ قوتابي لة وةلاَمةكة لادةدات بةتايبةتي ئةطةر بابةتةكة كراوة بيَت. 5

 ـ هاني قوتابي دةدات كةوا ثشت بة لةبةر كردن ببةستيَت . 6

 جؤرة ثرسيارة ؟! ضؤنيةتي ضاكردني ئةم

 .ـ مامؤستا هةولبَدا ثرسيارةكان هةموو بابةتةكة بطريَتةوة محاولة  1

 ـ مامؤستا خؤيةتي بةكانةهيَني لةكاتي رِاست كردنةوة  2

 ك أ ـ شاردنةوةي ناوي قوتابيان ب ـ داناني وةلامي نمونةيي و دياري كردني نمرةكان بؤ هةربرِطةية

ادوةرانـة  دت مامؤستا م بؤ هةموو قوتابيان ثاشان راست كردنةوةي ثرسياري دووةم وا دةكاج ـراست كردنةوي ثرسياري يةكة 
 بيَت لة رِاست كردنةوة.  

 .ةضوون ئةو ثةراوانة بكات كة دةرند ـ ديسان تةماشاي 

 ـ ثرسياري وا بينَيَت كةوا ثشت نابةستىَ بة لةبةركردن  3

 بؤ ضاكردني ثرسياري ووتاري 

 ؤري لةسةرة . زرؤذ تاكو بزانيَ ثرسيارةكان راستن يان ناء ضونكة نمرةي  3ـ ثيَشتر ثرسيارةكان دابنيَ ثيَش  1

 ـ داناني ثرسيار بة شيَوةيةكي رِون و ئاشكرا.2

 ـ دوور كةوتنةوة لة ثرسياري هةلبَذاردن يان جيَهيَهيشتني لق . 3

 أ ـ داناني قوتابي لة موقفي دوو دلَي  

 د كردني ثرسيارةكان بةوةلاَمي كورت تاكو بتوانيَ زؤربةيبابةتةكة بطريَتةوة ـ زيا 4

 وة طونجاو بيَت.بؤ وةلاَم دانةوة ـ كاتي ثيَويست بدريَتة قوتابي  7

 . ـ مامؤستا دةبيَ ثرسيارةكان لة ئاسانةوة بؤ طران دابنيَ تاكو قوتابي توشي دلَةرِاوكيَ نةبي 8

 ــ تاقي كردنةوةي بابةتي : 3

 دةتوانيَ رِاسـتي  ةكيكي تريشيبة بابةتي ناو براوة ضونكة دوورة لة بيرو رِاي  راستكةر وة وةلاَمةكانيش يان راسة يان هةلَة 
 بكات ئةطةر كليلي رِاستكردنةوةي لةلا بيَ.

 جؤرةكاني :ـ
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 ـ ثرسياري رِاست و ضةوت . 1

 ـ ثرسياري تةواو كردن )بؤشايي(. 2

 طةياندن.ـ ثرسياري بةيةك  3

 ـ ثرسياري هةلبَذاردن. 4

 لايةنة ضاةكان و خةسلةتةكان:ـ

 ـ زؤربةي بابةتةكة دةطريَتةوة و بة ئاساني. 1

 ـ رِاست كردنةوةي ئاسانة. 2

 .(عالية ثباتتمتاز بدرجة صدق و)جيَطيرو رِاستيَتي تيَدا بةدي دةكريَت ـ  3

 بةركردن.تةوة لة لةهةروةها ضارةسةركردني طرفتةكان و دوور دةكةويَـ وا دةكات قوتابي بيركرنةوةي زانستيانة بكات  4

 ـ قوتابي هةست دةكا بة دادثةروةري. 5

 ـ وةلاَمي راست دياري كراوة ثيشَتر بيَلايةني تيَدا بةدي دةكريَت   6

 لايةنة خراثةكان :

 ة  مامؤستا  .ؤرة ثرسيارجيَت لةداناني ئةم ـ داناني ثرسيار ثيوَيستي بة كاتيَكي زؤر هةية هةروةها مامؤستا  بليمةت ب 1

 ـ يامةتي قؤثية كردن دةدات لة نيَان قوتابيان دةدات. 2

 ان ( لة هةلبَذاردةك %25و  %50ـ تخمين رؤليكَي زؤر بةخؤوة دةبيني )لة ثرسيارةكاني راست و هةلَة  3

 ـ ثيوَانةي ثرؤسةي كرداريةكان ناكات. 4

 و ثارة و هةية بؤ ضاث كردني بة ذمارةي قوتابيان ـ ثيَويستي بة ماندوو بوون  5

 

 

 يةكةم : ثرسياري راست و ضةوت 

وينَدويـةتي  يَـر خـواز خ  بريتية لة كؤمةليَ رِستة ,يان كؤمةلة رستةي هةنديكَيان زانياري تةواوة لةو بابةتةي كة ف
 ..  هةنديكَيان زانياري ضةوة ثاشان داوا لة قوتابي دةكريَ كةوا ثيَمان بليَ ئايا راستة يان ضةوتة

 بؤ نمونة 
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  ث  /  ئةم بؤشاييانةي خوارةوة ثرِ بكةرةوة :

 ....مـانـجـةكـاني دةروونـزانـي طـةشـة بريتية لة ............,............,.......ئـا -1

 لايةنة ضاكةكاني  : 

 ثيوَيستي بة كات هةية بؤ وةلاَم دانةوة   -1

 دةتوانيَت زؤربةي بابةت بطريَتةوة كة قوتابي خويَندويةتي لة وانةكة  -2

 رِاست كردنةوةي ئاسانة كما أن تصحيحه سهل ،  -3

   ستي بة زمانةواني نية وةك ثرسيارةكاني تر بؤية يةكساني لة نيوَان قوتابيان بةدي ديَنيَثيَوي -4

 

 لايةنة خراثةكاي 

 كاتيَ قوتابي وةلاَمةكان نازانيَ ثةنا دةباتة بةر تخمين  -1

 دات بيكردنةوةي هاني قوتابي دةدات بؤ لةيبةر كردن بةبيَ ئةوةي بة بير لة وةلام بكاتةوة يان هةولَي ش -2

 هةلَبذاردن ثرسياري 

اريةكان كـةوا  امانجة رةفتئباشترين جؤري ثرسياري بابةتية وة زؤر نةرمي تياية دةتوانين بةكاري بينَين بؤ ثيوَانة كردني  
 ةية . لة ثرسياري ووتاري بةكاري دينَين تةنها ئو لايةنة نةبيَت كة ثيَويستي بة بةهرةي رةوانبيَذي ه

ة دةبـيَ  وةلاَمـةكان  ئةم جؤرة ثرسيارة لة دوو بةش ثيَك ديَت ثيَشةكي كةوا بريتية لة ثرسـيارةكة ثاشـان ليسـتي و   
 يةك وةلاَمي راست لة نيوَان هةلبَذاردةكان هةبيَت ئةواني تر ضةوت بن . 

ة ل ـتة ثرسياري راست و ضـةوت  هةلبَذاردة بيَت ئةطةر لة سيَ كةمتر بيَت ئةوا دةبيَ 7بؤ  3وة هةلبَذاردةكان لة نيوَان 
امؤسـتا  ماشـتر وايـة   حةوتيش زياتر بيَت قوتابي توشي نيطةراني دةبيَت  هةروةها ثيَويستي بة وةخـتي زيـاتريش دةبيَـت ب   

م يَت لة داناني ئةانياري هةبقوتابيةكاني فيرَة وةلَامدانةوةي ئةم جؤرة ثرسيارانة كردبيَت وة هةموو بابةتة بطريَتةوة وة ز
 رسيارة وة وةلام لة ثر جؤرة ث

 . 

 هةنديَ ريَنمايي لةو جؤرة ثرسيارة: 

 ني تيَي بطا . بة ئاسا ةتوانيدـ تاكيد بوون لةوةي كةوا بةشي يةكةم باسي طرفتيَك دةكا وة رِوونة لة لايةن قوتابي وة  1

  ـ باشتر واية بةشي يةكةم زؤربةي ثرسيارةكة بطريَتةوة وة هةلبَذاردةكانيش كورت بن . 2
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 نةي كةوا ثيَويستيثرسيارا وة لةوـ كاتيَ بةكاري ديَنيَ دةبيَ ثيَوانةي تيَطةيشتن و ثرتكتيك بطريَتةوة وة دوور بكةوينة 3
 بة بيرهاتنةوة ديَت .

 ـ دلنَيا بوون كةوا يةك هةلبَذاردة راستة لة هةلبَذاردةكان .  4 

وةندي هةبيت بة ن وة ثةيباكيَش رـ دلنَيا بوون كةوا هةلبَذاردةكاني تر هةلَةن وة هةروةها وةلامةكان منطقي بن و سةرنج  5
 طرفتةكة . 

 ـ دلنَيا بوون كةوا برطةكة هيض وةلام دانةوةي ناراستةوخؤي تيَدا بي . 6

 نين . ـطؤريني رستةكة واتا دةقاو دةق ثرسيارةكة لةناو كتيَب دةرنةي 7 

 : تةواوكردن :ثرسياريضوارةم 

تر اني تـر زيـا  ئةم جؤرة ثرسيارة زؤر طرنطـة ضـونكة ثيشَـبيني كـردن كـةمتر رؤِل دةبـيني لـة ثرسـيارة بابةتيـةك         
ةلاَمـةكان داوا  ون دوةميان ليستة ثيك ديَت يةكةميان ثيَشةكي يان ثرسيرةكا يطَيري تيَدا بةدي دةكريَت لة دووراستطؤيي و ج

دؤزيَتةوة وةك بان شتةكان لة قوتابي دةكريَ كةوا بةكي بطةيةنن تةنها لايةني بير هاتنةوة دةطريَتةوة كةوا ثةيوةندي تيَو
 روداوةكان و ميَذوو ضةمكةكان و هيَماكان وة هةروةها شاعيرو بةرهةمةكانيان 

 لايةنة خراثةكاني: 

نيوَان شتةكان  ةةيوةندي اناي ثـ تةنها لايةني بير هاتنةوة ثيوَانة دةكات ناتوانين لايةنةكاني تر بةكار بينَين وة تو 1
 لةلاي قوتابي بة ديار دةخات  . 

 ـ داناني ئةم جؤرة ثرسيارة قورسة لة هةموو بابةتةكان بؤ قوتابي سةرةتايي دةست نادات   2

. 

 

 

 

 

 ئاستةنطةكاني هةلَسةنطاندن 

وا بة نجةكان كةئاما ريَكخراوة ثةروةردةييةكان :ئةويش بريتية لة تيَكةلَ كردن لة نيوَان ئامرازةكان و -1
 شيَوةيةكي نيطَةتيف كار دةكاتة سةر ثرؤسةي هةلَسةنطاندن .

 . تمامؤستا :نةبووني مامؤستاي دلَسؤز و ئامادةنةكراو كةوا وا دةكات قوتابي دواكةويَ -2
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 خوينَدكار :كا تيكَ قوتابي زروفي تايبةتي دةبيت  -3

وانةو ي ثيَضؤنيةتي داناني ثرسيار :ئةمةش دةطةريتَةوة بؤئةوةي ثسثؤري تايبةتمان نية لة بوار -4
 هةلَسونطاندن لة ببب

 

 بواري داناني ثرسيار و ضؤنيةتي رِاست كردنةوةي .

 هةنطاوةكاني داناني تاقي كردنةوةي دةسكةوت 

 ـ دياري كردني ئامانجي تاقي كردنةوة  1

 ـ شي كردنةوةي ناوةرؤكي بابةتةكة و دياري كردني كيشَةكةي  2

 ـ دياري كردني ئامانجةكان و دياري كري كردني كيشَةكةي . 3

 ـ داناني خشتةي وةصفي. 4

 ـ دياري كردني ذمارةي ثرسيارةكان )هةرلقيك و ئامانجةكةي (5

 ي كردنةوة ـ دياري كردني جؤري تاق6

 ـنوسيني ثرسيارةكان  . 7

 ـ ريكَخستني شيَوازي برطِةكان لة تاقيكردنةوة 8

 ـ رينَمايي تاقي كردنةوةو دياري كردني كات  9

 ـ رِاست كردنةوةي تاقيكردنةوةكو  10

 ـ كةشي تاقيكردنةوةكة  11

 

 

 

 

 ـ دياري كردني ئامانجي تاقي كردنةوة  1

نةوةكـة بـؤ   يي تاقيكرددياري كردني ئامانجي تاقي كردنةوة رؤليكَي طرنط دةبينيَت لة داناني تاقيكردنةوةكةو لة راستطؤ
  ئةوةي بتوانين ثرسيارةكة بطشتينَين وة هةر تاقيكردنةوةيةك دةبي وةلامي ئةم ثرسيارانة بداتةوة
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 ؟؟ئةم تاقيكردنةوةية بؤ ض ئاستيَكة ثيَمة ضي ثيوَانة دةكةين ؟ئامانجمان ضية لةم تاقيكردنةوةية

 ـ شي كردنةوةي ناوةرؤكي بابةتةكة و دياري كردني كيَشةكةي: 2

ــةوة واي       ــيَوةي تاقيكردن ــةر ش ــة لةس ــرتني عينيةك ــة وةرط ــاوةرؤكي بابةتةك ــةوةي ن ــي كردن ــة ش ــان ل ــيَين دئامانجم ادةن
 نوينَةرايةتي ناوةرؤكي بابةتةكة دةكات 

 ي تر .ؤ بابةتيَكتي خؤي هةية بؤية شيكردنةوةي بابةتةكان دةطؤريَت لة بابةتيَكةوة بهةر بابةتيَك شيَوازي تايبة

 ـ لة شيكردنةوةي ناوةرؤك هةلَدةستين بةم هةنطاوانة

لـةم   وة هةريـةك  دابةش كردني بابةتةكة بؤ لقي سةرةكي ثاشان لقة سةرةكيةكان دابةش دةكةين بؤ لقة لاوةكيـة كـان  -1
 مك و راستي خؤي هةية  لقة لاوةكيانة هيَماو ضة

 ـ دياري كردني كيشَةكةي ئةويش دادةنريَت بة هؤي طرنطي بابةت و ضةند ماندوو بوني تيَدابووة  2

 ـ دياري كردني ئامانجةكان و دياري كري كردني كيَشةكةي 3

بـةجيَ  ة بؤمـان جيَ ئامانجةكاني وانةووتنةوة بؤمان جؤري تاقي كردنةوة دياري دةكـات وة زانـيني ضـؤنيةتي وانـة ووتنـةو     
 بووني ئامانجي تاقي كردنةوة دياري دةكات 

 

 ئامانجةكاني وانة ووتنةوة 

وو مةنـدترة  يرتـروو ئـارةز  وة جيَطلايةني عةقلي و زانياري المجال العقلي المعرفي  ) لة هةموو تاقيكردنةوةكان باوترة  – 1
 لةلايةن ثةروةردةييةكان ( 

 لايةني ويذداني و هةلضوني المجال ) بةهاكات , ئاراستةكان , حةزةكان ....(  – 2

 لايةني جولَةيي  – 3

 

 

 

 

 لايةني عةقلي و زانياري

 تةوة :ئاستانة دةطريَبةناوبانطترين كةس كة لةم بوارة نوسيويةتي زانا بلوم كةوا هةرهميكَي دانا ئةم 
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وتابي كراوة قؤل ئاراستةي ث: واتا تواناي بيرهاتنةوةو بير هيَنانةوة وة ناسينةوةي زانياريةكان كاتيَ لة بيرهاتنةوة  – 1
 بؤ نمونة ) دةناسيَتةوة , دةذميَري , دياري دةكات ... 

دةليَ ,باس  ةوة ,هؤيةكةيتر بؤ نمونة )روندةكات تيطَةيشتن:تواناي بةكارهيَناني زانياري كةوةري طرتوة لة شوينَيكَي – 2
 دةكا ,كةرت دةكاتةوة(

ؤ نمونـة  كاني ذيـاني.ب جيبَةجيكَردن : تواناي ئةوةي هةبيت ئةو بنةماييانةي وةري طرتـووة بـةكاري بينَيَتلـة مواقفـة     – 3
 )بيرؤكةيةكي بيركاري شيدةكاتةوة ,ئيملاي ضادةكاتةوة ...(

دةكـا ,جيـا    نـة ) بـةراورد  ةراوردكردني هةبيَت و جياوازيةكان و ليكَضووةكان بدؤزيَتةوة بؤ نموشي كردنةوة : تواناي ب – 4
 دةكاتةوة , استنتاج دةكا (

ونة وةك هةيةتي بؤ نم :تواناي ئةوةي هةبيَت شتي نويَ دروست بكات لةو بابةتةجياوازانةي كة)ثيَكهاتن(ثيكَوة نان  – 5
 )ديزياين دةكا,وانةيةكي دارشتن دةنوسيَ , رستة دروست دةكا ( 

 ر شت ( ةحكم دةدا لةسهةلَسةنطاندن :تواناي رةخنةو وةرطرتني بريِار بيِت بؤ نمونة )رايخؤي دةدا,رةخنة دةطريَ , – 6

 

 

 ـ دياري كردني كيشَي هةر ئاستيَك لة ئامانجةكان ثشت بةمانة دةبةستيَ 

نـدال كـة   م بـةلاَم م أ ـقوناغي قوتابي  نوع المرحلة والصف) لة ثؤلة سةرةتاييةكان ثشت دةبةسـتريَت بـة دووئاسـتي يةكـة     
 دةضيتة ئاستة بةرزةكان تاقي كردنةوة ئاستةكاني تر دةطريَتةوة . 

يكَردني تيَـدا  ترة جيَبـةج ةبينين لة بابةتي ميَذوو ثرسياري بيرهاتنةوةو تيَطةيشتن و شيكردنةوة زؤرب ـ جؤري بابةتةكة )د 
 نية بةلام لة بيركاري جيَبة جيكَردنزؤربةي ثرسيار دةطريَتةوة  

 ج ـ تا ض رادةيةك مامؤستا تركيزي كردؤتة سةر مادةكة 

 ـ داناني خشتةي وةصف كردن  4

 

 خشتةي وةصفكردن ضية ؟

 رةكان .ؤك و ثرسياشتةي وةصفكردن بريتية لة نةخشةيةك كةوا ناوةرؤكي وانةكة دةبةستيَت بة ئامانجةكان واتا ناوةرخ
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 طرنطييةكةي :ـ

 ـ داناني نةخشةيةك يارمةتي مامؤستا دةدات بؤ داناني ثرسيار كةوا هةموو بابةتةكة بطريَتةوة  1

 .انة دةكريَتلة ئاستةكاني ثرسيار كةوا لة تاقيكرنةوةكة ثيَوـ يارمةتي مامؤستا دةدات بؤ هةماهةنطي كردن  2

 ان .ـ يارمةتي مامؤستا دةدات بؤ ريَطا ي راست هةلبَذيَري بؤئةوةي بطونجي لةطةل ئامانج و ئاستةك 3

 ـ وا دةكات كةوا قوتابي هةست بة ثةشيماني نةكات ضونكة هةموو بابةتةكاني خوينَدوة. 4 

ي سـةر   ةي كـةوا ثيَ ـ دةدات كةوا هةر بةشةو حةقي خؤي بدات بطونجيَ لةطةلَ ئةو كاتة وماندووبون ــ يارمةتي مامؤستا   5
 بووة  .

 ـ حوكميكَي وورد دةدات لةسةر دةستكةوتي قوتابي. 6

 ـضؤن خشتةي وةصف كردن دادةنريَت ؟ 

 وون .نجي فيَربتةكاني ئاماـ هةلَدةستين بة دروست كردني دوو رةهةند ئاسؤيي بؤ ناوةرؤكي وانةكة ستوني بؤ ئاس 1

نجيَ لةطةلَ ئةو وةيةك بطوـ دياري كردني طرنطي ريذَةيي بؤ هةر بةشيَكي ناوةرؤكي وانةكة وة بؤ ئامانجي فيَربوون بة شيَ  2
 ماندوو بوونةي كة بؤئامانجةكة سةر  بوة يان طرنطي بابةتةكة . 

 ةرؤكي بابةبةتةكة.ـ دياري كردني ذمارةي ثرسيارةكان بؤهةر ئامانجيك لة ناو 3

 محازةرةمان وتؤتةوة بؤ ثينَج وانة بابةت  16بؤنمونة : 

  16محازةرة لة  4يةكةميان :

 16محازةرة لة  3دووةميان :

 16محازةرة لة  3سيَيةميان: 

 16محازةرة لة  2ضوارةميان:

 16محازةرة لة  4ثيَنجةميان 

 ليرَةدا كرنطي هةر بةشيَك بةم شيَوةية دةبيَت -1

 ،%25=  %100×  16/ 4يةكةم و ثيَنجةمبةشي 

 %20=  %100*  3/16          بةشي دووةم وسييَةم

 %13واتا  %12,5=%100*2/16بةشي ضوارةم                    
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 .بؤ هةر ثرسياريَك %20ليَرةدا دياري دةكةين طرينطي هةر ئامانجيكَي فيَركردن ـ  2

 :برِطة ثيَك هاتوة شيَوةي ثرسيارةكان بةم جؤرة دةبيَت50ئةطةر دامان نا تاقيكردنةوةكة لة ـ  3

 ثرسيار 13برِطة=50*25/100بةشي يةكةم و ثيَنجةم:

 . ثرسيار 10=  برِطة 50*  20/100: بةشي دووةم و سييَةم

 7واتا  6,5برِطة =50*13/100بةشي ضوارةم 

 :ئامانجةكانبؤ دةرهيَناني ذمارةي ثرسيارةكان بة ثيَي ـ  4

 يةكةم و ثيَنجةمبةشي 

 

 ـدياري كردني ذمارةي ثرسيارةكان :ئةمةش لة ريَي خشتةي وةصف كردنةوة دياري دةكريَت 5

 دياري كردني شيَوةي برِطةي تاقي كردنةوة   – 6

 ئةمةش لؤضةند هؤكاريَك دةطةريَتةوة لةوانة :

وتن ة ضـاوثيَكة ت و ضـةوت ,بؤشـايي ,و  أ ـ ئاستي دةسكةوتي قوتابي :قوتابي سةرةتايي باشـترين تـاقي كردوةنـةوة راس ـ     
 بةلام ووتاري دةست نادات بؤيان.

 ت.ؤر كةم بيَزب ـ ذمارةي قوتابيان :ئةطةر قوتابي زؤر بيَت ثرسياري ووتاري دةست نادات بةتايبةتي ئةطةر كات 

 ضاو بكات .تا ئةمة رةج ـ ئيمكانيةتي قوتابخانة :تاقي كردنةوةي بابةتي ئيمكانياتي مادي زياتر دةويَت وة دةبي مامؤس

 د ـ سروشتي بابةتةكة. 
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 -ـ نوسيني ثرسيارةكان : 7

 دةبيَ رةضاوي ئةم خالانة بكريَت 

 أ ـ ثرسيارةكان ئاسان و رِوون بيَت وة شتي ناديار نةبيَت. 

 ب ـ كورت بيَت بةبيَ ئةوةي كار بكاتة سةر واتاكةي . 

 ج ـ نابيَ رستةكان دةقاو دةق لة كتيَب وةربطيريَت 

 د ـ ثيوَانةكة هةموو ئاستةكان ثيََوانة بكات .

 هـ ـ مؤستا ثرسياري زؤر دابني ثاشان كة دةيخوينَيَتةوة ئةوانةي لاوازن لايان بدات .

 

 ـ ريكَخستني شيَوةي برطِةكان لة تاقيكردنةوة  8

 ن الطباعة واضحة.ـ دةبيَ ضاثةطةي روون بيَت أن تكو 1

 ردن كـ مامؤستا دووبارة تةماشاي ثرسيارةكان بكات و لايةني ريَزكان و ضاثةمةني ضا بكات ثيَش ضاث  2

 ـدةبي ثرسيارةكان لةيةك دوور بن يان هيَل هةبيَت لةنيوَان ثرسيارةكان. 3

 ثةراو بيَت . ـ باشتر واية ثرسياريك دابةش نةكريَت بؤ دوو ثةراو هةموو ثرسيارةكان لة يةك 4

 ة بيَت .ـ ذمارةي ثةراوةكان بنوسريَت ئةطةر لة يةك ثةر زياتر بيَت باشتريش واية لة ناوةندي ثةراوةك 5

 ةمانة بكريَت  ئت رةضاوي هةروةها ثرسيارةكان ثيَوانةي لايةنة ئاسانةكان بكات ثيَشتر ثاشان وردة وردة طرانتر بيَت دةبيَ

 ـ ثرسياري راست و ضةوت  1

 ثرسياري بؤشايي .ـ  2

 ـ هةلبَذاردن . 3

 ـ ووتاري كورت . 4

 ـ ووتاري كراوة . 5
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 ئةو هؤكارانةي كار دةكةنةسةر داناني  شيَوةي ثرسياري 

ديكيان دةكـات هةن ـ  ـ ئامانجةكاني تاقي كردنةوة :ئامانجةكاني وانةوووتنةوةكو ضية؟ كةوا تاقيكردنةوةكة ثيوَانـةي   1
 يبَةجيَ كردن ....بيرهاتنةوة هةنديَكي تر ج

 ـ سيماتةكاني قةتابيةكان منال هةنديَ ثرسيار هةية بؤيان طونجاوة هةنديكَيان نا . 2 

ري بـوو ثرسـيا   ـ كاتي تاقي كردنةوةكة :ئةطةر كـات كـةم بـوو ئـةوا باشـترة ثرسـيارةكان بابـةتي بـن ئةطـةر كـات زؤر            3
 ووتاريشي بؤ دابنريَت .

 بوون ثرسياري بابةتي باشترة.ـ ذمارةي قوتابيان : ئةطةر زؤر  4

 ـ ضاثكردن ئةطةر امكانيات هةبوو بابةتي باشترة ئةطةر نا ثرسياري ووتاري باشة . 5

 ي خؤي.تةو بة ثيَـ سروشتي بابةتةكة :بؤنمونة دارشتن ثيَويستي بة ووتارية بيركاري ثيَويستي بابةتية هةر بابة 6

 

 ـ رينَماييةكاني تاقي كردنةوة  9

 ري دةكريَت تيَدا ديا هةر هةر تاقيكردنةوةيةك رينَمايي تايبةتي خؤي باشتر واية لة ثةراويَكي جيا دابيَت ئةم شتانةي

 ـ ئامانجي تاقيكردنةوةكة بة قوتابيان بطةيةنيَت  1

 ـ داناني نمونةيةك بؤ ئةوةي قوتابي وةك ئةو وةلام بداتةوة  2

ــت ,   3 ,بــةرواري  نمــرةي هــةر ثرســياريَك ,نــاوي قوتــابي ,ذمارةكــةي , هؤبةكــةي ـ كــاتي تاقيكردنةوةكــة ديــاري بكريَ
 تاقيكردنةوة ,لة ض ئاستيكَة )ثؤل(

 ـ ئاطادار كردنةوي قوتابي بة ذمارةي ثرسيارةكان و ذمارةي ثةراوةكان. 4

 ـ ئةطةر هاوكيَشةي تةخميني بةكارهيَنابوو دةبي قوتابي ئاطادار بكريَتةوة  5

 ة  ـكةشي تاقي كردنةو 10

 يَت بدةبي هؤلي تاقي كردنةوة دوور بيَت لة دةنطة دةنط وةهةروةها رناكيةكي باشي هةبيَت وفينَك ـ  1

 ي تر  ئايا ن هةر شتيَكدةبيَ طويَ لة قوتابي بطري تاكو ثرسيارةكان جواب دةداتةوة ئايا بؤ ضاكردني ثرسيا بيَت ياـ  2

 .ووتابيةكان بترسينَيَتمامؤستا تاقيكردنةوةكة زل نةكات بؤ ئةوةي قـ  3

 هةلبَذاردني كاتي ثيَويست بؤ تاقي كردنةوة وةك باش عطلة يان ئاهةنط نةبيَتـ  4

 .ت رابطةيةنيَكاتيَ ماوةي تاقيكردنةوة لة تةواو بوونداية مامؤستا يةك دوو جار بة قوتابيةكان ـ 5 
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