
 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 1-18 

 

 

1 

  

Sports Culture 
 
 

 
http://jsc.tu.edu.iq/index.php/sport 

ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

The effect of the curriculum exercises mental perception in the development of 

self-awareness and the accuracy of the performance of some 

Basic skills for budding volleyball players 
Mustafa 

1
  Diyar Khaleel 

Adima habas Ali 1  

1- University of Salahaddin / College 

of Physical Education and Sport 

Sciences 

 

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

-Received: 12/10/2019 

-Accepted: 21/10/2020 

-Available online:  31/12 /2020 

Keywords: 

- Mental visualization 

- Self awareness 

- basic skills 

- Emerging players 

- volleyball 

S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 

Abstract 
 The research aimed to prepare a curriculum with exercises of mental 

perception in the development of self-awareness and the accuracy of 

the performance of some basic skills of emerging players in 

volleyball, as well as to detect differences in self-awareness and the 

accuracy of the performance of some basic skills of volleyball for 

junior volleyball players in the tests before and after, as the researcher 

used the method The experimental design was chosen randomly (one 

experimental group) random selection with pre- and post-test. The 

research community represented the players of Shaqlawa Sports Club 

in Erbil governorate, the junior volleyball group aged (14-16) years 

for the season The research sample was represented by the whole 

research community to become (10) players by (71.428 %) of the 

original community, after the data is unloaded and statistically 

processed. The researcher has reached several conclusions, the most 

important of which are: The study showed the effect of the curriculum 

in the mental visualization exercises prepared by the researcher in the 

development of awareness and accuracy of the performance of some 

basic skills of the emerging players in volleyball, as well as the 

emergence of significant differences between the pre and post tests of 

the research sample and in favor of the post-tests of the variables 

under research. To several of the most important recommendations 

Here, the possibility of utilizing a curriculum with mental perception 

exercises in developing awareness and accuracy of the performance of 

some basic volleyball players. 
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ودقة أداء  الوعي بالذاتفي تطوير  ذهنيبتمارين التصور ال تأثير منهج
المهارات الأساسية للاعبين الناشئين بالكرة الطائرة بعض  

  
م. ديار خليل مصطفى             أ.د عظيمة عباس علي   

  
 جامعة صلاح الدين/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

          

 الذىني في تطوير الوعي بالذات بتماريف التصور منيجإعداد إلى  ىدفت البحث: الخلاصة
الكشؼ عف  ، فضلًا عفللاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرةودقة أداء بعض الميارات الأساسية 

 للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرةودقة أداء بعض الميارات الأساسية  الفروؽ في الوعي بالذات
 وتـ إختيار التصميـ، ، إذ أستخدـ الباحث المنيج التجريبيديالإختباريف القبمي والبع في

، والبعدي ختبار القبميختيار ذات الإالإ الواحدة( عشوائية التجريبية المجموعةلػ)التجريبي 
أربيؿ فئة الناشئيف بالكرة  لاعبي نادي شقلاوة الرياضي في محافظةتمثؿ مجتمع البحث بو 

( 14( والبالغ عددىـ )2018 –2017)الرياضي ( سنة لمموسـ16-14الطائرة بأعمار)
أما عينة البحث فقد جراء التجار  الإستطلاعية عمييـ، لإ لاعبيف (4وتـ إستبعاد) لاعباً 

، الأصمي مف مجتمع%( 71.428)لاعبيف بنسبة  (10تمثمت بكامؿ مجتمع البحث لتصبح)
أظيرت  نتاجات أىميا:وبعد تفريغ البيانات ومعالجتيا إحصائياً، توصؿ الباحث لعدة إست

ودقة التصور الذىني المعد مف قبؿ الباحث في تطور الوعي  الدراسة تأثير المنيج بتماريف
ظيور فروؽ معنوية ، وكذلؾ للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرةأداء بعض الميارات الأساسية 

تغيرات قيد بيف الإختباريف القبمي والبعدي لعينة البحث ولصالح الإختبارات البعدية لمم
إمكانية الإستفادة مف منيج بتماريف ، وتوصؿ الباحث إلى عدة التوصيات أىميا، البحث

 للاعبيف الناشئيف بالكرةدقة أداء بعض الأساسية التصور الذىني في تطوير الوعي بالذات و 
 .  الطائرة

الميارات  ، دقة أداء بعضالتصور الذىني، الوعي بالذاتبتماريف الكممات المفتاحية: منيج 
   .بالكرة الطائرةالأساسية 

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

  الذهني التصور -
   بالذات الوعي -
  الأساسية المهارات -
  الناشئين اللاعبين -
  الطائرة الكرة -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

ومف الموضوعات الحديثة في أيامنا ىذه، لزيادة ميارات النفسية اليامة المف  ذىنيالتصور ال يعد       
مما أدى لمتوجو نحو مختمؼ أنواع الطرائؽ  ىتماـ بالألعا  الرياضية المختمفة، ولزيادة شدة المنافسة،لإا

 تغيراتالم مف ووى ،توى والحصوؿ عمى النتائج المرجوةالعممية والتدريبية، ومحاولة تعديميا لتطوير المس
ذىنياً  الميارة مراجعة طريؽ عف داءالأ تجسيد لغرض ستخداموإتـ  إذداء الميارات أ في تؤثر التي الميمة
يمكف  ذىنيال التصور"فأ حيث ،الفني ءللأدا الصحيح سمو الأ ربتصو  خطاءالأ مف التقميؿ ذلؾ عف فضلاً 

مف المعرفة والفيـ في تحقؽ مزيد  كأداة لممارسة معظـ الميارات النفسية ويساعد اللاع  ف يستخدـأ
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في  ،(133ص،2004،رات )"نجازلإدراؾ لأداء الميارات الحركية في مواقؼ المع  والمنافسة وتحقيؽ الإوا
يؤدوف مياراتيـ الرياضية  ذىنياللاعبيف الذيف يستخدموف التصور ال"إلى أف، حيف توصمت الدراسات الحديثة

 (. 135،ص1996،رمختا)"كبر مف غير المستخدميفأبدرجة 
 وو تحقيقأخبرات مل وثناء ممارستأالذاتية  وليتعابفلاع  ذات لبالستقرار الوعي لإف المدى المحدد كما أ     

نفسو، وعف أمكاناتو وقدراتو المسبقة عف  اللاع ا فكرة يى بعض المحددات منمنجازات قد يتوقؼ علإل
دراكو بحجـ المياـ التي وعي بذاتو وبأفكاره ومشالومعموماتو التي يمتمكيا و  ، وصعوبة اىسينجز اعره، وا 

الواعوف بذواتيـ  حيث أف"الأفراد ،اي  يواجييتاللات التي تعترضو وطبيعة الظروؼ أو الضغوط المشك
 ما يخص حياتيـ الإنفعاليةيتسموف بقدرتيـ عمى إدراؾ حالتيـ النفسية أثناء معايشتيا ويمتمكوف البصيرة في

 ميارة صحة جسمية ونفسية جيدة، ويمتمكوفأمكاناتيا ويتمتعوف ب لية واثقة مفشخصيات إستقلا لكونيـ
ف أ وبما (، 17،ص2008")سعيد،الخروج مف حاؿ المزاج السيء إذ تساعدىـ عقلانيتيـ في إدارة إنفعالاتيـ

 سريع بشكؿ عالدفا لىإ اليجوـ مف نتقاؿلإفا والمتغيرة الكثيرة والحالات المواقؼتتميز بلعبة الكرة الطائرة 
 متتالية تكوف تيااوميار  السريع يقاعلإبا تتميز نيالأوذىنياً  ياً ونفس اً وخططي اً ومياري اً بدني داعداإ يتطم 

وعمى الرغـ مف ذلؾ  ،والدفاعيةدقة الأداء المتميز لمميارات اليجومية  مفلي عا فتتطم  مستوى ومتسمسمة
ي  عمى الميارات العقمية والنفسية ىو للاعبي المستويات العميا ف الإعداد النفسي والتدر أعتقاد شائع بإؾ ليناف

المراحؿ  خطرأف أىـ و أ، ولكف عمى العكس مف ذلؾ فعمرياً  الكبار نو يختص باللاعبيفأقؿ تقدير فأأو عمى 
بما يخدـ حياتو الرياضية بؿ وحياتو العامة ىي المراحؿ الأولى مف مزاولتو  التي يتشكؿ فييا اللاع  نفسياً 

ختلاؼ أعمارىـ أو مستوياتيـ، إتدري  الميارات النفسية يناس  الرياضييف مع أف" إذ، لمنشاط الرياضي
نو كمما أمكف تدري  الميارات العقمية والنفسية في عمر مبكر كمما كاف ذلؾ أتوضح  وىناؾ قاعدة عامة

 (.33،ص1997،رات )"أفضؿ
  -: مشكمة البحث 1-2

معديد مف المباريات لومشاىدتو  المعبة ىذه في كونو لاعباً ومدرساً  لمباحث الشخصية الخبرة خلاؿ مف      
 الذىنيتماريف التصور   أىميةىتماـ بمدى إالمدربيف لدييـ قمة  غم أ فأ لاحظ والوحدات التدريبية المحمية

بكيفية  بشكؿ كافيتصحيح الأخطاء عف طريؽ الإعادة والتكرار أو أنيـ غير ممميف  قتصار عمى عمميةلإوا
وتوظيفيا لصالح  تماريفىذه الستخداـ إضمف وحداتيـ التدريبية، وبالتالي عدـ قدرة اللاع  عمى  اإدخالي

ىماؿ الجوان   والخططي  يتطبيقيا لتطوير مستوى الأداء البدني والميار  وكيفية ذىنيةالالنفسية و الأداء وا 
 في الخوض الباحث ارتأى لذا،ؿ الوحدات التدريبيةدنية فقط خلاوعميو يتـ التركيز عمى الجوان  الميارية والب

 الوعي بالذاتتطوير في  الذىني التصور بتماريف منيجتأثير  مدىومحاولة الكشؼ عف  المشكمة ىذه دراسة
 .للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرةبعض الميارات الأساسية أداء دقة و 
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 -ف البحث :اهدأ 1-3
 بعض الميارات الأساسية أداء دقة و بالذات الوعي لتطوير الذىني  تماريف التصورب جمنيإعداد 1-3-1

 .للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرة
 
 بيف بالكرة الطائرةالميارات الأساسية  بعضودقة أداء الوعي بالذات  فيالكشؼ عف الفروؽ  1-3-2
   القبمي والبعدي. الإختباريف 
  -البحث : ضفر  1-4
  بعض أداءدقة و الوعي بالذات  في البعديو اريف القبمي الإختببيف  معنوية دلالة ذات فروؽوجود  1-4-1

 .البعدي رختباولصالح الإ الطائرة بالكرةالميارات الأساسية 
 -مجالات البحث : 1-5
-2017) الرياضػػي ولمموسػػـ( 16-14)بأعمػػار الرياضػػي شػػقلاوة نػػادي ناشػػئيالمجاااا البشااري :  1-5-1

2018.) 
 (.2/4/2018)ولغاية  (14/1/2018)مف : ي المجاا الزمان 1-5-2
 كرة الطائرة ملالداخمية قاعة ال الموجودة ضمف الإجتماعات قاعةو  مغمقةال القاعةالمجاا المكاني :  1-5-3

 .لنادي شقلاوة الرياضي
جراءاته الميدانية : -4    -منهجية البحث وا 
ة الواحػدة( التجريبيػعة مجمو اللػػ) تجريبػيال تصػميـب التجريبػي المػنيجسػتخدـ الباحػث أ -مانه  البحاث : 4-3

 ، وذلؾ لملائتو لطبيعة مشكمة البحث.والبعدي القبمي ذات الإختباريف الإختيار العشوائية
  :- وعينته البحث مجتمع 2-2
 طائرةالكرة الفئة الناشئيف بفي محافظة أربيؿ شقلاوة الرياضي  ناديلاعبي بمجتمع البحث تمثؿ     

 لاعبيف (4إستبعاد) وتـ لاعباً  (14والبالغ عددىـ) (2018 –2017)الرياضي ة لمموسـسن (16-14بأعمار)
 عبيفلا (10صبح )تالمجتمع لفقد تمثمت بكامؿ عينة البحث  ماأ ،عمييـ الإستطلاعية التجار  أجراء تـ

 -تدريبيالعمر ال -العمر الزمني)لممتغيػػراتراء التجػانس إج وتـ ،صميالأ مجتمعال فم( %71.428)بنسبة
 (1±ظيػرت النتػائج غيػر دالػة إحصػائياً ومحصػوراً بيف)أ معامؿ الإلتواءالطػػوؿ(، وبإسػػتخدـ قػػانوف  -الكتمػػة

  (.1كما في الجدوؿ)ممػا يػدؿ عمػى تجػانس العينة في تمؾ المتغيرات 
 

 البحثيبيف تجانس العينة  (1الجدوؿ )
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وحذج  انًرغُشاخ خ

 انمُاط

 ع± ¯ط
 نرىا يؼايم الإ

  132.5- 136.0 043.51 عُخ انؼًش انضيُٙ 3

 .1316- 03252 23.00 عُخ انؼًش انزذسٚجٙ 4

 13550 .1365 603502 كغى انٕصٌ 5

 1..13 .1315 0.63221 عى انطٕل 6

 -: البحث في خدمةتالمس المعمومات جمع ووسائا والأدوات الأجهزة  2-3
 - :البحث في خدمةتالمس الأجهزة 2-3-1
 . الطوؿ قياس جياز  -
 لقياس الوزف. (Acs-23) ميزاف طبي نوع  -
 (. 1المنشأ عدد) ( صينيhpنوع ) حاسو  جياز  -

 -: البحث في المستخدمة الأدوات 2-3-2
 . قانوني طائرة كرة ممع   -
 (.20(عدد(Mikasa) قانونية نوع طائرة كرات  -

 .(Data Show)عرض شاشة -
 .البحث قيد المختارة مياراتلم الفني الأداء طريقة توضح ممونة صور -
 (.20)عدد رصاص أقلاـ -
 (.2)عدد صافرة -

 -المعمومات : جمع وسائا 2-3-3
 -تـ إستخداـ الوسائؿ الآتية :مف أجؿ الحصوؿ عمى المعمومات     
  -: تحميا المحتوى 2-3-4

ؿ ات دقيقة تخص البحث وذلؾ مف خلالأجؿ الحصوؿ عمى معموم تحميؿ المحتوى وقد أستخدـ أسمو 
 المعمومات شبكةالخاصة بموضوع البحث و دراسات الو ) العربية والأجنبية(العممية جعمراوال المصادرتحميؿ 
 .(نترنيتالأ(الدولية

  -الأستبانات : 2-3-5
)عمـ النفس الرياضي في مجاؿ لإستطلاع آراء الخبراء والمختصيف الأستباناتبتصميـ قاـ الباحث   
بعض الميارات الأساسية ، (1الممحؽ) الوعي بالذاتصلاحية فقرات المقياس  حوؿ الآتي: (الطائرة الكرةو 
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مكانية إستخداـ  ،المبحوثة لمميارات الإختبارات المناسبة، بالكرة الطائرة التصور بتماريف  المنيجصلاحية وا 
 .(4الممحؽ) ذىنيال

 :-  البحث في المستخدمة اراتختبوالإ المقاييس 2-3-6
  -بالذات :الوعي  مقياس 2-3-6-1

مبة طعينة مف ( والمطبؽ عمى 2011،غولي ةالقر )المبني مف قبؿالذات بالوعي مقياس ـ استخدتـ إ 
الذات الخاص، الوعي ب( فقرة موزعة عمى بعديف ىما)الوعي 26ويتكوف المقياس مف) ،العراؽالجامعة في 

( 3-1( لمفقرة الموجبة ومف)1-3للإجابة تراوحت مف) فقرة ثلاثة بدائؿ أماـ كؿالبيئي( و  -الذات العاـب
 1أبداً:تنطبؽ عمي درجة(، و)لا 2اً:تنطبؽ عمي أحياندرجة(، و) 3:تنطبؽ عمي كثيراً وىي) لمفقرات السالبة

منخفض جداً، أما الدرجة العظمى الذات بوعي  ( درجة وىي تعبر عف26درجة(، والدرجة الدنيا لممقياس)
 . الذاتبالوعي  داً مف( درجة وىي تعبر عف درجة مرتفعة ج78فيي)
  -: ختباراتهاإ وترشيح وأنواعها الطائرة المهارات الأساسية بالكرة تحديد 2-3-6-2

 انةستبإبتصميـ إستمارة  الباحث قاـ الطائرة الكرة عبةبم الأساسية وأنواعيا خاصةالميارات  تحديدد لغرض 
الأساسية الميارات  أىـ الطائرة لتحديد الكرة في مجاؿ والمختصيفبراء الخ مفعمى مجموعة  اوعرضي خاصة
الميارات  ترشيحو  المئوية النسبة خراجستا  و  تاستمار الإ تفريغ وبعد ،وعينتو البحث مع يتلائـ بما وأنواعيا

 التيالميارات  ستبعادا  و  ،ميارة كؿول فما فوؽ%( 75ة)نسب عمى حصمت التي الأساسية وأنواعيا الملائمة
 أخرى انةستبأ إستمارة  تصميـوبعدىا تـ  ،والمختصيفبراء الخ حس  آراء %(75)مف نسبة قؿأ عمى حصمت
 تقيس الميارية وأنسبيا التي اتأىـ الإختبار  لترشيح والمختصيفبراء الخ مف المجموعة نفس عمى وعرضيا

 عمى تحصم الإختبارات التي إختيار ثـ ومف  ،التي تـ ترشيحيا الطائرة بالكرة لمميارات الأساسية الأداء دقة
 (.2ؿ)بالجدو  مبيف وكما، المختصيف و براءالخ حس  آراءميارة  ولكؿ فوؽ فما %(75تفاؽ)إ نسبة

 والمختصيفبراء الخراء آ حس  المختارة الأساسيةرات الميا لتحديد المئوية ةيبيف النسب( 2الجدوؿ)
 

 خ

 انًهاساخ

 الاعاعُح
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اس اعى الإخرثاس
كش
نر
ا

 

انُغثح 

 انًؤَح

ُش
ش
رأ
ان

 

 %011 4 نهًُبطك انًذذدح الإسعبل دلخ إخزجبس لٛبط انًٕاجّ يٍ الأػهٗ)انزُظ( الإسعبل 3
 

 %1. 5 إخزجبس دلخ يٓبسح الإػذاد َذٕ انًُبطك انًذذدح يٍ فٕق انشأط نلأيبو الإػذاد 4
 

انضشة  5

 انغبدك

 %011 4 ٔانخطٙ انمطش٘ انغبدك انضشة يٓبسح لٛبط دلخ إخزجبس انًٕاجّ
 

 -: البحث في المستخدمة اراتختبالإ 2-3-7
 -: الطائرة بالكرة الأساسيةرات المهابعض  أداء دقة اراتإختب 2-3-7-1
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 ).التنس(الأعمى مف المواجو الإرساؿ إختبار : الأوؿ الإختبار
 .لممناطؽ المحددة الإرساؿ دقة إختبار ر :ختباالإ سـأ

 . ودقتو الإرساؿ ميارة قياس : الإختبار مف الغرض
 . مسجؿ طائرة، كرة (30) قانوني، طائرة كرة ممع  : المستخدمة الأدوات
 المخطط الممع  لنصؼ المواجو النصؼ(الممع  نياية خط منتصؼ في اللاع  يقؼ : الأداء موصفات

  .(1)الشكؿ في كما مواجياً  الإرساؿ بأداء اللاع  يقوـ الشبكة ( عفـ9(بعد عمى
  المحددة. المناطؽ إحدى إلى الكرة ترسؿ أف ويج  إرسالات (10)لاع  لكؿ : ختبارالإ شروط       
 لكؿ نقطتاف)  -(3)المنطقة داخؿ محاولة لكؿ نقاط 3 -(4)المنطقة داخؿ محاولة لكؿ نقاط 4) :التسجيؿ
 ىذه خارج الكرة سقوط عند صفر -(1)المنطقة محاولة لكؿ واحدة نقطة -(2المنطقة) داخؿ محاولة
 المحاولة تمغى -الأعمى المنطقة درجة تحس  منطقتيف بيف مشترؾ خط عمى الكرة سقوط عندو  (،ؽالمناط
  (.قانوني خطأ المختبر رتكا إ حالة في

 (.374-373، ص2010،وآخروف الصميدعي) ( درجة.40الدرجة العظمى للإختبار:)

 
 لممناطق المحددة الإرساا مهارة دقة إختبار أداء طريقة يوضح( 1الشكا)

 

 -: مف فوؽ الرأس للأماـ الإعداد ميارة دقة إختبار:  الثاني الإختبار
                               .تبار : إختبار دقة ميارة الإعدادالإخـ أس

 ختبار : قياس دقة ميارة الإعداد.الغرض مف الإ

 حبؿ شريط قياس،كرات طائرة، شريط لاصؽ، ( 10): ممع  الكرة الطائرة قانوني، المستخدمة  الأدوات
 .(3، كما ىو موضح في الشكؿ) وـ( مع حامؿ لربط في3,30طولو)

( التي يتواجد 2مواصفات الأداء : بعد أف يقوـ المدر  بأداء المناولة مف الأعمى وتوجيو الكرة إلى مركز)
حيحة بحيث مرات بطريقة قانونية ص (10فييا المختبر وبعد وصوؿ الكرة يقوـ المختبر بأداء ميارة الإعداد)

لى منطقة اليجوـ في الممع  والمقسمة إلى مناطؽ كما في الشكؿ) ( وتعتبر كؿ 2يعد الكرة فوؽ الحبؿ وا 
  درجة داخؿ ىذا التقسيـ عف الدرجة التي تمنح لممختبر إذا سقطت الكرة بداخؿ ىذه المنطقة.
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في حالة و  وط القانونية لمميارةمى وفؽ الشر يشترط لأداء الإعداد في كؿ مرة أف تكوف ع :-الشروط الإختبار
 سقوط الكرة عمى الخط تمنح الدرجة التي في المنطقة الأعمى. 

 كما مثبت بالساحة فالدرجة العظمىتسجيؿ درجة اللاع  بحس  مكاف سقوط الكرة و  :- التسجيؿ
رة خارج جتازت الكرة الحبؿ مف الأسفؿ أو في حالة سقوط الكأإذا  درجة ويعطي المختبر صفراً  (50)تعطي

 (. 52-51، ص2017)عمي،الممع  المخطط

اؿ
 عداد من فوق الرأس للأمامالإ مهارة دقة إختبار أداء طريقة يوضح (2شكا)

 -: الساحؽ الضر  دقة إختبار ث :الثال الإختبار
 الخطي(.(القطري والمستقيـ تجاهالإ في الساحؽ الضر  دقة : الإختبار سـأ

 .والمستقيـ القطري تجاهالإ في الساحؽ لضر ا دقة قياس : الإختبار مف الغرض
  (.3ؿ)الشك في كما موضوعتاف مرتبتاف طائرة، ( كرة30قانوني، ) طائرة كرة ممع  : المستخدمة الأدوات

 عمى (3) رقـ المركز مف لو الكرة عدادإب المدر  يقوـ بحيث( 4)رقـ مركز مف الضر   :الأداء مواصفات
( 15)و (5المركز) في الموجودة المرتبة(القطري الإتجاه نحو الساحؽ ر بالض ( محاولة15أداء) المختبر
 (.1في المركز) الموجودة المرتبة المستقيـ تجاهلإا نحو أخرى ساحقة ضربة

 ساحقة ضربة لكؿ نقاط 3 -المرتبة عمى الكرة فييا تسقط صحيحة ساحقة ضربة لكؿ نقاط 4)  :-التسجيؿ 
 في الكرة فييا تسقط صحيحة ساحقة ضربة لكؿ نقطتاف -المخططة ةالمنطق في الكرة فييا تسقط صحيحة
 ). (أو )أ(المنطقة
 (.374-373، ص2010،وآخروف الصميدعي(( درجة.120الدرجة العظمى للإختبار: )       

 
 والمستقيم القطري الساحق الضرب دقة ختبارإ أداء طريقة يوضح( 3)الشكا

 -: الإستطلاعية التجارب 2-3-8
 :-للإختبارات المهارية لممقياس و الأولى  الإستطلاعية التجربة 2-3-8-1
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كونة م الإستطلاعية التجربة عينة (عمى14/1/2018بتاريخ) إستطلاعية الأولى تجربةال جراءتـ إ  
 .قيد البحث المياريةالإختبارات و  الوعي بالذات والتي طبؽ فييا المقياس لاعبيف (4)مف
   -:لممنه   الثانية الإستطلاعية التجربة 2-3-8-2

التجربة  عينة كوحدتيف تدريبيتيف عمى (25/1/2018بتاريخ) الثانية الإستطلاعية إجراء التجربة تـ    
كرة الطائرة لنادي شقلاوة ملالداخمية قاعة ال الموجودة ضمف الإجتماعات القاعة في نفسيا الإستطلاعية

 ليا. عداد المنيجإبعد ، الرياضي
 -: المهارية اراتختبلإممية لممقياس ولالأسس الع 2-3-9
 -: صدق 2-3-9-1
ستخداـ نوعيف مف أالمستخدمة في البحث لجأ الباحث إلى  الإختباراتالمقياس و صدؽ التأكد مف  لغرض    
 -: الصدؽ وىما أنواع
 -: اهريظلصدق الا 2-3-9-1-1

 تي وضع مف أجميا")الداىرييكوف الإختبار صادقاً عندما يتميز بقياس السمة أو الضاىرة ال     
أجراء بعد ( الوعي بالذات)المقياسقاـ الباحث بعرض  ذلؾمف التأكد ولغرض  ،(53،ص2000،والكبيسي

، وكذلؾ ملائمة لعينة البحثأكثر كوف تل في المجاؿ الرياضي الملائمةغير  فقراتالبعض التعديلات عمى 
 ،(2المختصيف الممحؽ)و  الخبراءمف مجموعة مف السادة عمى  ياإختباراتترشيح و  وأنواعيا الميارات الإساسية

جمع وتفريغ وبعد  وعمى ضوء ذلؾ تـ الأخذ بأراء الخبراء والمختصيف حوؿ تعديؿ قسـ مف الفقرات،
 إختيار ومف ثـ، (الوعي بالذاتعمى فقرات مقياس) %(90نسبة إتفاؽ)عف أسفرت النتائج انات الإستب

ميارة  ولكؿ فوؽ فما %(75تفاؽ)إ نسبة عمى حصمت التي إختباراتشيح تر و  وأنواعياالميارات الإساسية 
فأكثر مف تقديرات  %(75تفاؽ)إأف يحصؿ عمى نسبة إلی أنو"عمى الباحث  والمختصيفبراء الخحس  آراء 

  (.321،ص3891الخبراء")بموـ وآخروف،
 -الصدق الذاتي : 2-3-9-1-2
ختبارات مف خلاؿ الإالمقياس و جذر التربيعي لمعامؿ ثبات تـ إستخراج الصدؽ الذاتي عف طريؽ أخذ ال   

 -القانوف الأتي:
 (.56،ص1999معامؿ ثبات                          )باىي،      الصدؽ الذاتي=          

 -الثبات : 2-3-9-2
( 4عمى) (الوعي بالذات(سمقياال طبؽ ختبارالإ عادةإ طريقة الباحث أستخدـتأکد مف ثبات غرض ل  

إلى أف"تكوف المدة الزمنية بيف ،(24/1/2018بتاريخ) ختبارالإ مييـأعاد عو  (14/1/2018لاعبيف بتاريخ)
للإختبارات الميارية  الأوؿتطبيؽ  تـ(، و 177،ص1985ؿ عف أسبوع")عريفج،التطبيؽ الأوؿ والثاني لاتق
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في و  ،نفسيا عمى العينة( 22/1/2018( أياـ بتاريخ)7مرور) بعد وتطبيقأعيد  ثـ (15/1/2018بتاريخ)
 الإختبار ثبات "لمعرفة أف ذإ محاولة ضبط الظروؼ إلى حد كبير بشكؿ يشبو ظروؼ إجراء التطبيؽ الأوؿ،

 بيداتع("الأوؿ الإختبار عمى أياـ سبعة مرور بعد نفسيا العينة عمى تطبيقو يعاد
لاعبيف في التطبيؽ الأوؿ إستخداـ معامؿ إرتباط)بيرسوف( بيف درجات ال وبعد ،(160ص،1982،آخروفو 

 رتباطالإ معامؿ قيـ كانتو  ،(0.87)رتباطالإ معامؿ ةقيم عمى الوعي بالذات سمقيا حصؿوالثاني، 
 معنوي لقيمة إرتباط معامؿ عمى الدالة(، وىي قيـ 0.87 -0.86 -0.89عمى التوالي)للإختبارات الميارية 

وبعد ، ثبات عالية بدرجة تتمتع جميعياارات ختبالإو  مقياسال إف يعني وىذا الإختباراتالمقياس و  ثبات
 .لإختباراتول سايممقلالذاتي والثبات  دؽالص لات( يبف معام3والجدوؿ)

 قيد البحث  الأساسية اراتالمي تلإختبارااو  لممقياس الصدؽ الذاتي والثبات معاملات يبيف (3الجدوؿ)   
 انثثاخ انصذق انزاذٍ انًمُاط والإخرثاساخ خ

 ..13 13.4 ثبنزاد انٕػٙ 0

 ..13 ..13 دلخ الإسعبل نهًُبطك انًذذدح3 إخزجبس 2

 13.6 13.1 إخزجبس دلخ يٓبسح الإػذاد3 .

 ..13 13.2 انخطٙ(3(انمطش٘ ٔانًغزمٛى فٙ الإرجبِ انغبدك انضشة دلخ 5

 -:ذهني التصور ال بتمارين المنه عداد لإ العممية خطواتال 2-3-8
 -: عداد التمارينإ 2-3-8-1

 ساتراوالد الأدبيات عمى طلاعكذلؾ الإو  الباحث قبؿ مفذىني التصور ال تماريفوعة مف ممج عدادإ تـ     
الكرة و آراء الخبراء في مجاؿ عمـ النفس الرياضي  ستطلاعا  و  الشخصية المقابلات خلاؿ ومف المتوفرة العممية
 عمى الميارة لعرض الخاصة المستخدمة جيزةوالأ واليدوء والزماف بنظر الإعتبار المكاف خذالأو  ،الطائرة
 وحدد ،التوضيحية الصور وبعض الكمبيوترات وبعض (Data show)عرض بجياز شاشة فيديو فمـ شكؿ

 -:التصور الذىني لتماريف ن جوا ثلاثب
 طريؽ عف فستنبال التحكـ عممية اللاعبيف عمى تدري :- فستنبال التحكم مارينت جانب الأوا:ال -

  .والذىني العضمي ءسترخاالإ لىإ لموصوؿ الداخؿ مف العميؽ والمنتظـ التنفس عمى التركيز
 عمى عدساي كما العضمي خفض الشد في يسيـ والذي -الذاتي: اءسترخالإ مارينت جانب الثاني:ال -

 دقيقة. (3-2سترخاء مابيف )مدة الإ تكانإذ  المجيود بعد ستشفاءالإ سرعة
عمؿ عمى تو  لاع لاساعد عمى زيادة إدراؾ ت:- الذهني يكحر ال التصور مارينجانب الثالث: تال -

 يةسوالح والبصرية السمعية الحواس جميع شتراؾإ مع مرة مف أكثر الميارة ذىنياً  تحسيف الأداء بتكرار
  .المياري الأداء المستخدمة في يةكوالحر 



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 1-18 

 

 

11 

يتيـ صلاح مدى في رأييـ لبياف( 2الممحؽ) الخبراء والمختصيفمجموعة مف  عمى ـعرضيتـ  ومف ثـ      
 التماريف التي ترشيحالتعديؿ و و  المئوية النسبة ستخراجا  و  تاستمار الإ تفريغ وتـ، البحث عينة لأفراد ـوملائمتي
 .%(75مف) قؿأ نسبة عمى حصمت التماريف التي ستبعادا  و  ،فما فوؽ%( 75نسبة) عمى حصمت

  -:ذهنيالتصور ال بتمارين منه الظاهري لم صدق 2-3-8-1
 في المخصص المنيج ضمفىذه التماريف  تـ إدخاؿ ذىنيالتصور ال مف تماريفمجموعة عداد إبعد     
 مف جممة عمى التدريبية لموحدات عدادهإ خلاؿ الباحث راعى لقدو  ،الوحدة التدريبية مف الرئيسي القسـ بداية

 كرةالب الناشئيف اللاعبيف لدى حثالمتغيرات قيد الب لتطوير الفعاؿ يجابيالإ ثرالأ ذات التدريبية القواعد
(، لبياف 2الممحؽ) والمختصيفبراء الخ مف المجموعة عمى وعرضيا انةستبأ إستمارة  تصميـ تـو  ،طائرةال

مكانية إستخداـ   .(4الممحؽ) المنيجصلاحية وا 
 -التجربة الرئيسية : 2-3-9
 -: والمهارية القبمية الإختبارات النفسيةجراء إطريقة  2-3-9-1
 بتماـلاعبيف ( 10عددىـ) البالغة البحث التجريبي ةعينل القبميةوالميارية  النفسية تـ إجراء الإختبارات     

في ( 29/1/2018-28-27بتاريخ)السبت والأحد والأثنيف  عمى مدار ثلاثة أياـعصراً   (5:00الساعة)
 :الآتيك ،(3الممحؽ) المساعد عمؿال فريؽ ةبمساعدو  نادي شقلاوة الرياضيلكرة الطائرة مالقاعة المغمقة ل

 -: ختبارات النفسية القبميةالإ 2-3-9-1-1
الوعي جابة عف المقياس)ختبارات النفسية القبمية بالإالإ( أجريت 27/1/2018بتاريخ):  اليوم الأوا -1

 .(بالذات
  -: المهارية القبمية الإختبارات 2-3-9-1-2
 الإعداد(. -تي)الإرساؿإختبار دقة أداء ميار  ( أجري28/1/2018بتاريخ) : اليوم الثاني -1
 ضر  الساحؽ. ميارةختبار دقة أداء إأجري  (29/1/2018بتاريخ) : اليوم الثالث -2
 -: المنه تنفيذ  2-3-9-2

البالغ  ةالبحث التجريبي ةعين عمى المنيجتنفيذ تـ  القبمية والميارية ختبارات النفسيةالإ نتياء مفالإ بعد    
لكرة الطائرة لنادي شقلاوة الداخمية قاعة ال الموجودة ضمف الإجتماعات قاعةداخؿ  لاعبيف (10عددىـ)
 أستغرؽ المنيجوقد  ،الباحث مف مباشر إشراؼوب)أ.ـ.د سعيد نزار سعيد( المحاضر ومف قبؿ، الرياضي
وبيذا  (الأربعاء الإثنيف، )السبت،الأسبوع في تدريبية ( وحدات3( أسابيع وبمعدؿ)8)التصور الذىني بتماريف

، الوحدة التدريبية التطبيقي( مف)الجزء الرئيسي في أي الرئيسي القسـ فيو  ،(24تدريبية) وحداتبمغ عدد ال
تنفيذ تـ البدء بإذ ، ( دقيقية480بمغ الزمف الكمي لممنيج)( دقيقية، كما 20)التدريبية وبمغ زمف لكؿ الوحدة

 .(28/3/2018)بتأريخ في يوـ الأربعاء ىنتيوأ ،(3/2/2018)بتأريخفي يوـ السبت  المنيج
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 -: البعدية والمهارية ختبارات النفسيةالإ 2-3-9-3
عمى البعدية تحت الظروؼ نفسيا  والميارية ختبارات النفسيةنتياء مف تنفيذ المنيج أجريت الإبعد الإ   

وبالطريقة  (2/4/2018-1و 31/3) وبتاريخالسبت والأحد والأثنيف  وعمى مدار ثلاثة أياـ أيضاً  البحث
 .ختبارات القبميةجريت الإإنفسيا التي 

  -:في البحث  المستخدمة الوسائا الإحصائية 2-3-9-3
الإحصائية  الوسائؿعتماد عمى الإبستخراج النتائج لإ،(SPSS.22حصائية)الإستخدـ الباحث الحقيبة أ    

البسيط  الإرتباطمعامؿ  -معامؿ الإلتواء -ةالنسبة المئوي -الإنحراؼ المعياري -)الوسط الحسابي الآتية:
       .إختبار التائي لعينة واحدة -)بيرسوف(

  -: ومناقشتها وتحميمها النتائ  عرض -3
ودقة أداء بعض المهارات  موعي بالذاتلة والبعدي ةالقبمي راتعرض نتائ  المقارنة بين الإختبا 5-3

 -: للاعبين الناشئين بالكرة الطائرةالأساسية 
)ت( المحسوبة للإختباريف القبمي الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمةيبيف  (4الجدوؿ)         

 لعينة البحث الميارات الأساسية ودقة أداء بعض موعي بالذاتل والبعدي
 انًهاساخ

 الأعاعُح

وحذج 

 انمُاط

 لًُح)خ( الإخرثاس انثؼذٌ الإخرثاس انمثهٍ

 انًحغىتح

 (Sigلًُح )

 حرًانُحلإا

دلانح 

 انفشوق

ط
-

ط ع + 
-

 ع + 

 13111 63.45 03542 4.361 034.4 5.3.1 دسجخ انىػٍ تانزاخ
 يؼُٕ٘

 يؼُٕ٘ 13111 2..43 .0316 2.301 .13.5 0.3.1 دسجخ الإسعال

 يؼُٕ٘ 13111 3141. 2..03 321.. 4..13 2.3.1 دسجخ الإػذاد

 يؼُٕ٘ 13111 ...43 034.5 5361. ..034 4.351 دسجخ انضشب انغاحك

 دقةو  (الوعي بالذاترات)متغيال فيالقبمي  ختبارالإة في الحسابي اطوسالأ قيـ ( أف4يتبيف مف الجدوؿ)     
، 19.30، 47.90عمى التوالي) بمغت ،الضر  الساحؽ( -الإعداد -)الإرساؿالأساسيةارات المي داءأ

 اطوسالأ (، في حيف بمغ قيـ1.577، 0.875، 0.948، 1.595وبإنحرافات المعيارية) ،(58.40، 27.90
 اتوبإنحراف، (74.60، 38.20، 27.10، 59.60ا)نفسي اتالمتغير  في الإختبار البعدي فية الحسابي

، 6.754) عمى التوالي أما قيـ)ت( المحسوبة فبمغت ،(1.534، 1.732، 1.069، 1.452)ةمعياريال
، 0.000، 0.000)عمى التوالي حتماليةالإ (Sigفي حيف كانت قيمة)، (5.833 ،7.050، 5.932
المحسوبة  (Sigقيـ) ولما كانت، (0.05مستوى دلالة)قيمة  وىي أقؿ مف، وىذه القيـ (0.000، 0.000

ختباريف القبمي والبعدي الإمعنوية الفروؽ بيف عمى دؿ ذلؾ  (0.05مف مستوى دلالة) قؿأولجميع المتغيرات 
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وىذا  ،ولمصمحة الإختبار البعدي ،الضر  الساحؽ( -الإعداد -الإرساؿودقة أداء ميارات) الوعي بالذاتفي 
                                           لبحث.اما يحقؽ الفرض 

 فيالخاصة بالمنيج المستخدـ الذىني تصور التأثير تماريف  أفنتائج أعلاه الالباحث مف خلاؿ  رىي      
يسمح التماريف  ىذهفمف خلاؿ ممارسة  بشكؿ أفضؿ، ى اللاعبيفلد ر الوعي بالذاتعمؿ عمى تطو  البحث

ونشاط، لكي يساعده  بحيوية طاقاتو البدنية والذىنية والإنفعاليةادة الشحف والإفادة الكاممة مف للاع  بإع
 واليدوء النفسي المناخ وتييئة والقمؽ الذىني عمى خفض حدة التوتر العضمي ومف ثـ يسيـ في حفظ التوتر

مع الميارات إيجابية لتخمص مف الإستثارة الإنفعالية الزائدة في الدماغ والتي ليست ليا علاقة  يالعصب
نتقاء ما يريد إ"عند ممارسة اللاع  التصور الذىني يستطيع الرياضي أف حيث ،المطمو  التفكير بيا

يسترجع الصور بيدؼ ( فحساس بالحركة، والإنفعاؿ والتحكـمشاىدتو عند تنفيذ الميارة)الصورة والصوت، الإ
جراء التقييـ ا  نفعالات و ا  حساس و ا  ممارسة خبرة الموقؼ والتعرؼ عمى جميع العمميات المصاحبة مف شعور و 

وعي الفرد بذاتو أف"، و (203-202ص،2000مد،ضستجابات المناسبة في المستقبؿ")التخاذ الإإحتى يمكف 
الوعي عمى التأمؿ وملاحظة الخبرة، بما تتضمنو مف يساعده ىذا و  ،نتباىو لمحالات الداخمية التي يعيشياا  و 

إنفعالات، وغالباً ما يتـ بناء الوعي بالذات عمى أساس السيطرة الذاتية عمى الإنفعالات المختمفة، ومف فوائد 
 .(Sala,2003,P10)الوعي بالذات أحداث النجاح الحياتي في مجاؿ العمؿ والحياة"

إلى المنيج الذي وضعو ذلؾ يرجع الباحث ف البحث قيد الأساسية مياراتال بعض أداء دقةل أما بالنسبة     
الوعي بالذات وتأثيره في تطوير دقة أداء بعض  التصور الذىني إذ ركزت التماريف عمى أىمية ،الباحث

 المزيد مف الفيـ والوضوح والقدرة عمى معرفةف أعطى المنيج للاعبيحيث  ،قيد البحثالميارات الأساسية 
 ،مع التأكيد عمى دقة الأداء الصحيح في أثناء ممارسة ليذه المياراة ،قيد البحث ةميارا داءالدقيقة لأ ؿتفاصي

فإذا تـ  ،فيو الغاية المرجوة في الأداء لإحراز النقاط ،ميمة يتوقؼ عميو الفوزةً لكوف الدقة"مكوناً أو صف
حسانيف وعبد (فتقرت إلى صفة دقة الأداء"أا إذا قياس المحصمة النيائية للأداء السريع القوي نجد لافائدة مني

لذا فإف التصور الصحيح لجميع أجزاء الميارة بشكؿ دقيؽ وواضح يعطي للاع   ،(21،ص1997،المنعـ
إلى  Martenz,1987))وقد توصؿ ،قدرة عمى أداء جيد تتسـ بالدقة إلى جان  الأداء الحركي لمميارة

 إذ الفعمية، للإستجابات مماثمة وعضمية عصبية إستجابات عنونتج أف"التصور الصحيح لمميارات الحركية ي
 الميارة المطموبة لتنفيذ العضلات إلى العصبي الجياز مف إشارات إرساؿ إلى الذىني التصور عممية تؤدي

"(Martenz,1987,P56). 
  -التوصيات :و  الإستنتاجات -4
  -: الإستنتاجات 6-3
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بعض الميارات  أداءدقة و  لوعي بالذاتاتطوير في  التصور الذىنياريف بتم منيجتأثير أظيرت الدراسة  -1
 .للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرة الإرساؿ والإعداد والضر  الساحؽ()الأساسية

أداء دقة و  موعي بالذاتلختبارات البعدية الإولصالح ختباريف القبمي والبعدي لإظيور فروؽ معنوية بيف ا -2
 .للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرةية بعض الميارات الأساس

  -التوصيات : 6-4
بعض  أداء دقةو  لوعي بالذاتا طويرتفي تأثير ثبت أمف قبؿ الباحث كونو عد الم جعتماد المنيإ -1

 .الطائرة بالكرةللاعبيف الناشئيف )الإرساؿ والإعداد والضر  الساحؽ( الميارات الأساسية
بشكؿ كبير وجعميا جزءاً مف الوحدة التدريبية نظراً لما  لتصور الذىنياالتأكيد عمى إستخداـ تماريف  -2

 )الإرساؿ والإعداد والضر  الساحؽ(.المياراتدقة أداء  تطويرتتمتع بو مف إيجابية واضحة في 
  مدربي كرة الطائرة في تخصيص وقت كاؼ ليا خلاؿ الوحدة التدريبية.التأكيد عمى  -3
اللاعبيف  لأجؿ الإىتماـ بإعداد الطائرةمختص نفسي ضمف فرؽ كرة  العمؿ عمى أف يكوف ىناؾ -4 

 عف الإعداد البدني والمياري والخططي. لأف الإعداد النفسي لايقؿ أىميةً  ،وتأىيميـ نفسياً 

 -:المصادر 
، مركز الكتا  1العممية العممية بيف النظرية والتطبيؽ، ط: المعاملات ( ...0)باىي، مصطفی -

  لمنشر، القاىرة.
- Buss, A.H (1980): Self- Consciousness and Social anxiety. San Francisco. 

، بنياميف وآخروف) - : المفتي، محمد أميف  ترجمة ( : تقييـ الطال  التجميعي والتكويني ،1983بموـ
 وآخروف، مطابع الكت  المصري الحديث، القاىرة.   

لأسس العممية لمكرة الطائرة وطرؽ القياس، ( : ا1997،محمد صبحي وعبد المنعـ، وحمدي)حسانيف -
   ، القاىرة.لمنشر الكتا  مركز ،1ط
دار الكندي لمنشر  ،( : عمـ النفس العاـ2000وىي  نجي ) ،صالح حسف والكبيسي ،الداىري -

 الأردف. ،أربد ،والتوزيع
 بي، القاىرة.( : عمـ النفس الرياضي المفاىيـ والتطبيقات، دار الفكر العر 1997رات ، أسامة كامؿ) -
، دار الفكر العربي، 3( : عمـ النفس الرياضي المفاىيـ والتطبيقات، ط2004رات ، أسامة كامؿ) -

 القاىرة.
 .عماف الكت ، ، عالـ1بالذات، ط والوعي التفكير : سيكولوجية (2008جبر) سعيد، سعاد -

 أربيؿ. ،1ط ،( : الإحصاء والإختبار في المجاؿ الرياضي2010لؤي غانـ وآخروف) ،الصميدعي -
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  ،قياس –تدري  –تحميؿ –جيا العمميات العقمية في الرياضةفسيولو  ( :2000)عبد الستار جبار، الضمد -
 لمطباعة والنشر والتوزيع، عماف.الفكر  دار
 النموذجية، عماف. المطابع شركة وأساليبو، أدواتو العممي البحث ( :1982ذوقاف وآخروف) عبيدات، -
 ، عماف، الأردف.1( : القياس النفسي، ص1985)عريفج، سامي وخالد، حسيف -
   ، القاىرة.لمنشر الكتا  تطبيقات، مركز النفسي الإعداد ( :2003وآخروف) حسف علاوي، محمد -
البرنامج التقويمي ومراحمو بإستخداـ الحاسو  في  تأثير( : 2017)قادرف يحسكوسره ت ، عمي -

رسالة ماجستير  ،وعلاقتوالأساسية لناشيء الكرة الطائرة  تطوير فف الأداء المياري والإنجاز لبعض الميارات
 .جامعة سوراف، فاكمتي التربية/ سكوؿ التربية الرياضية غير منشورة، 

( : الوعي الذاتي وعلاقتو بالمواجية الإجتماعية ومقاومة  2011القرة غولي، حسف احمد سييؿ) -
 .الجامعة المستنصرية، بغداد أطروحة دكتوارة غير منشورة، الإغراء لدى طمبة الجامعة،

 القدـ، دار الفكر العربي، القاىرة. كرة تدري  في العممية الاسس( : 1988حنفي) ،مختار -
- Martenz, (1987): pusingmentullmagary to enhance intrinsic mothation journal of 

sport and exercise psychology. 
 

 

 الوعي بالذات مقياس (1)الممحؽ

 

 خ

 

 فمشاخان

ذُطثك ػهٍ 

 كثُشا  

 ذُطثك 

 ػهٍ أحُاَا  

لا ذُطثك 

 ػهٍ أتذا  

    أخذ صؼىتح فٍ ستظ يشاػشٌ تًا افكش فُه.  3

    دلُما . ذمذَشا   واَفؼالاذٍ ػىاطفٍ ألذس 4

    َىيُح. انرًاسٍَ يٍ ته ألىو تًا أػٍ 5

    نُفغٍ أثُا  انرذسَة. أذحذز ػُذيا ػذو الاسذُاذ يٍ تحانح أشؼش 6

    .انًهاسَح أخطائٍ  ػهً أذغهة ػُذيا نزاذٍ ذمذَشٌ َضداد 7

    انًهاسَح. أخطائٍ ذحذَذ يٍ أذًكٍ 8

    تاعرًشاس. تًظهشٌ كانشَاضٍ أهرى 9

    أولاخ انرذسَة. يؼظى َفغٍ فٍ تانثمح أشؼش :

    انًهًح. لشاساذٍ إذخار فٍ انحضَُح إَفؼالاذٍ ذؤثش ;
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  والمختصيفأسماء السادة الخبراء  (2)الممحؽ
 يكبٌ انؼًم انزخصص ٔانهمت انؼهًٙالأعى  د

 زشثٛخ انشٚبضٛخ/ كهٛخ انجبيؼخ كٕٚخ ػهى انُفظ انشٚبضٙ/انكشح انٛذ أ3د دبصو ػهٕاٌ يُصٕس 0

 كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخجبيؼخ ثغذاد/  ػهى انُفظ انشٚبضٙ/انكشح انطبئشح أ3د ػهٙ ٕٚعف دغٍٛ 2

 جبيؼخ ركشٚذ/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ ػهى انُفظ انشٚبضٙ/انكشح انغهخ أ3د ػجذ انٕدٔد أدًذ انضثٛذ٘ .

 جبيؼخ ثبثم/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ ظ انشٚبضٙ/انكشح انمذوػهى انُف أ3د ػبيش عؼٛذ جبعى  5

 أسثٛم/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ -جبيؼخ صلاح انذٍٚ انزؼهى انذشكٙ/ انكشح انطبئشح أ3د آصاد دغٍ لبدس 4

6 
 أ3و3د آلاٌ لبدس سعٕل

 /انكشح انمذوػهى انُفظ انشٚبضٙ
 /كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخأسثٛم -جبيؼخ صلاح انذٍٚ

 أسثٛم/كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ -جبيؼخ صلاح انذٍٚ طشائك انزذسٚظ/انكشح انطبئشح أ3و3د فشاط أكشو عهٛى .

 كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخجبيؼخ انجصشح/  طشائك انزذسٚظ/انكشح انطبئشح  أ3و3د يذًذ ػٕفٙ ساضٙ .

 أسثٛم/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ -جبيؼخ صلاح انذٍٚ انزؼهى انذشكٙ/انكشح انطبئشح د ثغٛى ػٛغٗ َٕٚظأ3و3 .

    اص فٍ أدا  انًهاساخ انرٍ ألىو تها.أهرى تأعهىتٍ انخ 32

    انًرىلؼح. غُش انًىالف يغ انرؼايم َُمصٍُ 33

    ػُذيا أشؼش تالاَضػاج فاٍَُ أخهم عثثه. 34

    .عهىكُاذٍ انشَاضُح َمذ فٍ انشداػح ذُمصٍُ 35

    انخاصح. نًشكلاذٍ حهىل إَداد يٍ أذًكٍ 36

    ٍُ أخهم يؼشفرهى.أشؼش تانحشج ػُذيا أكىٌ يغ لاػث 37

    ألذس أعى  انؼمثاخ لثم انششوع فٍ أٌ ذًاسٍَ يغ صيلائٍ. 38

    أذًكٍ يٍ ذحذَذ خىاَة انمىج وانضؼف ػُذ لاػثٍ انفشَك انًُافظ. 39

    أػرمذ أٌ أفكاسٌ يحذدج فٍ ذؼايهٍ يغ انًشكلاخ انشَاضُح. :3

    وعُهح. تأٌ انشَاضُح أهذافٍ ذحمُك إنً أعؼً ;3

    أذشدد فٍ انًثادسج فٍ انمُاو تأٌ َشاط سَاضٍ. 42

    طًىحاذٍ كشَاضٍ. ذؼُك انرٍ الإخرًاػُح انظشوف ػهً انرغهة أحاول 43

    أذًكٍ يٍ ذحذَذ يا َفكش ته انلاػثٍُ. 44

    أهرى تانطشَمح انرٍ ذدؼهٍُ لاػثا" يًُضا  أياو اندًهىس. 45

    ًذستٍُ اندذد.أحاول اٌ أكىٌ يمثىلا" نذي ان 46

    .انلاػثٍُ صيلائٍ َضػح انرذسَة فٍ أعهىتٍ 47

    .انشَاضُح وانًؼاَُش انمُى أػٍ 48



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 1-18 

 

 

17 

 أسماء فريؽ العمؿ المساعد( 3الممحؽ)
 يكاٌ انؼًم الأعى  خ

 أسثٛم/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ -جبيؼخ صلاح انذٍٚ أ3و3د يشٕٚاٌ شفٛك طبْش 0

 أسثٛم/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ -جبيؼخ صلاح انذٍٚ ػٕصٚش عؼذ٘ إعًبػٛمأ3و3د  2

 عكٕل انزشثٛخ انشٚبضٛخ  -جبيؼخ عٕساٌ/ فبكهزٙ انزشثٛخ أ3و3د شًبل صلاح انذٍٚ أدًذ .

  يذسة ػُٛخ انجذث كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ / ثكبنٕسٕٚط دٔحٌ كبيشاٌ كشٚى 5

 .(التنس)الأعمى مف المواجو لميارة الإرساؿ ي(الذىن لتصورف)اتماريب دريبيةنموذج لوحدة ت( 4الممحؽ)

 د(20):  زمفال / (6-5-4( الوحدة: /ثانيالأسبوع: ال :

غى
نم
ا

 

اعى 

انرًاس

ٍَ 

 ولد

 انكهٍ

 نرطثُك

 انرًاسٍَ

 

 

 

 ىحذجان يحرىي

 

 

 صيٍ

 انرًشٍَ

 

 

ػذد 

ساانركشا

 خ

 انشاحح

 تٍُ

 

 

 انًلاحظاخ

خ
سا
شا
رك
ان

 

 

ان
ٍ
سَ
ًا
ر

 

     

       ( 
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نش
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ا
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2

مح
لُ
 د
)

 

             

ظ
ُف
نر
تا
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حك
نر
ا

 

 

 

 

 

 

 

 (ثا 97)

 د( 3.47) 

 

 

 

 

 ثـٕاَٙ( 01) خز َفغبً ػًٛمبً ػٍ طشٚك الأَف ثى إدـجظ انٕٓاء نًـذح -3

 –شٓٛك( يغ يشاػبح انزُفظ ثؼـذ رنك ٚخـشج انٕٓاء ػٍ طشٚك انفى

 يٍ انجطٍ ٔنٛظ انصذس3 )صفٛش

 ثا 37 

 

 

3 

 

 

-- 

 

 

7 

 ثا

 

ركشاساد 

 يُبعجخ

انًشرجطخ 

 ثًُبطك انجغى

ٚخشج  ثٕاَٙ( ثى 4ػٍ طشٚك الأَف فمظ ٔانفى يغهك نًذح) خز َفغبً  -4

 ثٕاَٙ(3  4) انٕٓاء ػٍ طشٚك الأَف نًذح
 3  ثا 37

 

--

- 

 

7 

 ثا

 

 

ٔأَـذ رزـُفظ ثشكم طجٛؼـٙ ثـى أػذ ٚذٚك  جبَجٍٛإسفغ ٚذٚك إنٗ ان -5

 ثٕاَٙ(3 01) نٗ ٔضؼٓب انغبثك نًذحإ
 3  ثا 37

 

-- 

 

7 

 ثا

 

 

 

ٔأَـذ رزـُفظ ثشكم طجٛؼـٙ ثـى أػذ ٚذٚك إنٗ  ػهٗإسفغ ٚذٚك إنٗ الأ- 6

 ثٕاَٙ(3 01) نًذح ٔضؼٓب انغبثك
 -- 3  ثا 37

 

7 

 ثا

 

 انفشٔق يشاػبح

 انفشدٚخ

ثبثزخ يٍ  نٛخلأنًذبٔنخ انٕصٕل انًذسة ٚؼبص يٍ الإرأكذ انزُفظ يغ  -5

ػجٍٛ نُمطخ يؼُٛخ فٙ انغشفخ لاَزجبِ انإٔيذبٔنخ رٕجّٛ  انزُفظ

 ثٕاَٙ(3 01) نًذح عزًشاس فٙ انزُفظلإٔا

 3  ثا 37

 

 

-- 

 

7 

 ثا

 

 

ٍ
اذ
نز
 ا
 
خا
رش
ع
لإ
ا

 

   

 ثا( 447)   

 د( 5.97)

 

عك، أ٘ رٕرش فٙ يمذيخ سأشؼش ث، أطأْزًبيك فٙ انشإ كمسكض  -3

ػًك333 أ عزشخبء ػًٛك333إ عك فمظ3أعزشخبء فٙ يمذيخ سشؼش ثبلإأ

 ثخشٔج انشؼٕس يذبٔنخ انٕجّ، ػضلاد فٙ عزشخبءالإ يذبٔنخػًك333أ

انهغبٌ فٙ ٔ يغزشر انفك)انزُفظ يغ انفك ثى انزُفظ يغ انججٓخ يٍ رٕرش

، انؼضلاد انزُفظ فٙ َزظبوالإ يشاػبحدبنخ عمٕط داخم انفى( يغ 

 (3ٛخثبَ 1.) ذحنً انًذٛطخ ثبنؼٍُٛٛ يغزشخٛخ ٔانجغى ْبدئ

 ثا 62 

 

 

3 

 

 

--

- 

 

3

2

 ثا

 

إلُبع  أًْٛخ

 نزذمٛك انلاػجٍٛ

 انُجبح

 

 يٍ انجغى رغذت الأسض ثأٌ ٔانشؼٕس كبيلاً  انجغى انٗ الإَزمبل -4

 انزُفظ ػهٗ انزشكٛض ٔرغذت انزساػٍٛ، انًمؼذ، ٔرغذت نلأعفم انمذيٍٛ

 انظٓش ػضلاد ػهٗ انذبصم انزٕرش رخفٛف يذبٔنخ، انًُزظى

 (3ٛخثبَ 1.) نًذح نشلجخا ٔػضلاد

 ثا 62 

 

3 

 

--

-- 

 

3

2

 ثا
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 ػهٗ  زشكٛضان يغ انزٕرش إثؼبد ٔيذبٔنخ انضبسثخ انزساع ػهٗ رشكٛض -5

 ػهٗزشكٛضان يغ ٔالأصبثغ انٛذ ػضلاد ثى، انغبػذ ػضلاد ثى انزُفظ

ػهٗ  زشكٛضان يغ انزٕرش إثؼبد ٔيذبٔنخ انٛغشٖ نهزساع الإَزمبل، انزُفظ

 انزُفظػهٗ  زشكٛضان ٔالأصبثغ يغ ٔانٛذ انغبػذ ػضلاد ثى ،فظانزُ

 (3ٛخثبَ 1.) نًذح

 3 ثا 62

 

--

-- 

 

3

2

 ثا

 

 

ْزًبيك إشؼش ثزٕرش فٙ أػهٗ انشجهٍٛ يٍ الإيبو ٔانخهف سكض كم أ -6

عزشخبء انكبيم نٓزِ جؼهٓب فٙ ٔضغ الإأػهٗ ْزِ انؼضلاد ثى 

ٓٛك ػًٛك333 صفٛش ش جغًك3 ٌ انزٕرش ٚخشج يٍأشؼش أ ،انؼضلاد

 شٓٛك( رٕلف) عزشخبء333إعزشخبء فٙ أػهٗ انشجهٍٛ شؼش ثبلإأ 3ثطٙء

رزكش  أػًك3333 عزشخبء ػًٛك333أػًك، إػًٛك333 صفٛش ثطٙء333)رٕلف(

دزفبظ ثجًٛغ ْزِ الإ ،دزفبظ ثؼضلاد أعفم انشجهٍٛ يغزشخٛخالإ

 عزشخبء فٙشؼش ثبلإأ ،شٓٛك ػًٛك333 صفٛش ثطٙء ،انؼضلاد يغزشخٛخ

، ثى عزشخبء ػًٛك333 أػًك333 أػًكشؼش ثبلإأجًٛغ ْزِ انؼضلاد 

ْزًبيك ػهٗ ْزِ إشؼش ثزٕرش ثأعفم انشجهٍٛ ٔانمذيٍٛ سكض كم أ

ٓزِ ن عزشخبء انكبيمالإ ،عزشخبءإجؼهٓب فٙ ٔضغ أانؼضلاد ثى 

شٓٛك ػًٛك333 صفٛش  ،شؼش أٌ انزٕرش ٚخشج يٍ جغًكأانؼضلاد 

عزشخبء333)رٕلف( إ ،نشجهٍٛ ٔانمذيٍٛعزشخبء فٙ أعفم اإشؼش ثأ ،ثطٙء

 عزشخبء ػًٛك333 أػًك333أػًكإ ،شٓٛك ػًٛك333 صفٛش ثطٙء )رٕلف(

 (3ٛخثبَ 1.) نًذح

 ثا 62 

 

3 

 

--

-- 

 

3

2

 ثا

 

 

إعزشخبء كم انجغى إعزشخبء كبيم أشؼش أٌ جًٛغ انزٕرش ٚخشج يٍ  -7

عفم أ 333انظٓش أػهٗٔ انشلجخ333انشجهٍٛٔ انزساػ333ٍٛػضلاد)انٕجّ

ٔانمذيٍٛ(، شٓٛك  أعفم انشجه333ٍٛأػهٗ انشجهٍٛ 333انجطٍٔ انظٓش

أشؼش ثبلإعزشخبء فٙ جًٛغ جغًك إعزشخبء333  3صفٛش ثطٙء ػًٛك333

ػًٛك333 أ)رٕلف( شٓٛك ػًٛك333 صفٛش ػًٛك)رٕلف( إعزشخبء ػًٛك333 

 (3ٛخثبَ 61) نًذح ػًٛكأ

 ثا 82

 

3 

 

--

- 

 

7 

 ثا

 

 

 

 ٍ
هُ
نز
 ا
ىس
ص
نر
ا

 

 

  

 

 

 

 

 

 (د 37)
 

 نًٓبسح الإسعبل)انزُغٙ( نًذحانصٕس)انشفبفخ(  يشبْذح -0

 (3َٛخثب 1.)
 انجهٕط ثٕضغ -- -- ----- اث 52

 يشٚخ

 )انزُغٙ(  )انشفبفخ( نًٓبسح الإسعبل هصٕسن انزصٕسذبٔنخ ي -4

 3 (ٛخثبَ 21ثصٕسح ثطــئٛخ نًذح)
3 7 ثا 372

2

 ثا

3

2

 ثا

 ػهٗ انزشكٛض

 انؼًٛك انزُفظ

 انزًبسٍٚ ثٍٛ

 انزٕجٛٓبد -- -- ------- اث 2; (3بَٛخث 1.)انزُغٙ( نًذح ) ( نًٓبسح الإسعبلCD) يشبْذح أفلاو  - 5 

 ٔثصٕد ثطٛئخ

 ْبدٖء

 (Data show) انًؼشٔضانزصٕس لأجـــضاء انًُٕرج  يذبٔنخ -6

 3(ٛخثبَ 21) نًذح الإسعبل)انزُغٙ( ًٓبسحن
3 7 ثا 372

2

 ثا

3

2

 ثا

 

ركشاسْب يغ  ،(انزساػٍٛٔ انجزع، انشكجزٍٛ، يٍٛانمذ)ٔضغ كم يٍ - 7

  نًذح، ركشاسْب يغ انزُفظًٓبسح ٔهنيذبٔنخ انزصٕس  انزُفظ

 3(ٛخثبَ 1.)

3 6 ثا 387

2

 ثا

3

7

 ثا

 

ًٓبسح نرشكٛض إَزجبِ انلاػـــججٍٛ ػهٗ الأداء انفُٙ انصذٛخ  يذبٔنخ -8

 3(ٛخثبَ 1.) )انزُغٙ(  ٔركشاسْب يغ انزُفظ نًذح الإسعبل
3 6 ثا 387

2

 ثا

3

7

 ثا

 

 نًذح انزُفظ يغ ركشاسْب)انزُغٙ( ٔ نًٓبسح الإسعبل انزُْٛخ الإعزؼبدح -9

 3(ٛخثبَ 1.)
3 6 ثا 372

2

 ثا

--

- 
 

 
 


