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في الكرة الطائرة الأساسية المهارات 

كارامةيية بنةرةتييةكانى تؤثى بالة   

(.  ئامةدةكردن ) الإعداد ( 1
(.ناردن بةرطرى كردن لة ) ثيَشوازى (الدفاع عن الأرسال ) الإستقبال ( 2
(.ناردن ) الإرسال ( 3

(كةبس -ليَدانى ) الضرب الساحق( 4
بلؤك-( ديوارى طةرِاندنةوة ) حائط الصد ( 5
(.بةرطرى كردن لة ياريطا ) الدفاع عن الملعب ( 6



انواع المهارات في الكرة الطائرة حسب التعلم  -اولاا 

-:كانى كارامةيي لة تؤثى بالة بةثيَى فيَركردن ة جؤر

(.  ئامةدةكردن ) الإعداد ( 1
(.ناردن بةرطرى كردن لة ) ثيَشوازى (الدفاع عن الأرسال ) الإستقبال ( 2
(.ناردن ) الإرسال ( 3

(كةبس -ليَدانى ) الضرب الساحق( 4
بلؤك-( ديوارى طةرِاندنةوة ) حائط الصد ( 5
(.بةرطرى كردن لة ياريطا ) الدفاع عن الملعب ( 6



ا  :تقسيم المهارات على أساس المهارات الدفاعية و الهجومية -ثانيا

-:كارامةييةكانى بةرطرى كردن و هيَرش بردنیكارامةييةكان لة سةر بنةمادابةشكردنى 

-:(بةرطرى كردن) الدفاعية -أ

(.ناردنثيَشوازى لة )إستقبال الإرسال ( 1
.بلؤك–( ديوارى طةرِاندنةوة ) حائط الصد( 2
(.بةرطرى كردن لة ياريطا)الدفاع عن الملعب( 3
-( :هيَرش بردن )الهجومية -ب
(.  ئامةدةكردن ) الإعداد ( 1
(.  ناردن ) الإرسال ( 2

(كةبس -ليَدانى ) الضرب الساحق( 3
بلؤك-( ديوارى طةرِاندنةوة ) حائط الصد ( 4



(كردنبةرطرى) 

(هيَرش بردن )



ا  مهارات تؤدى بيد و مهارات تؤدى بكلتا اليدین –ثالثا

كارامەیيەکانى کە بەیەک دەست ئەنجام دەدرێن و بە دوو دەست 

-:ئەنجام دەدرێن 

-:)بەیەک دەست ئەنجام دەدرێن)مهارات تؤدى بيد واحدة-أ

(.ناردن ) الإرسال -1

(كةبس -ليَدانى ) الساحقالضرب-2
بةرطرى كردن لة ياريطا ) الدفاع عن الملعب بيد واحدة من السقوط  -3

(.بةيةك دةست لةبةربونةووة 
(.  ئامةدةكردن بةيةك دةست ) الإعداد بيد واحدة  -4



مهارات تؤدى بكلتا اليدین -ب

:)بە دوو دەست ئەنجام دەدرێن)

(.  ئامةدةكردن ) الإعداد ( 1
(.ناردن بةرطرى كردن لة ) ثيَشوازى (الدفاع عن الأرسال ) الإستقبال ( 2
بلؤك-( ديوارى طةرِاندنةوة ) حائط الصد ( 3

.(وةستانلةياريطالةكردنبةرطرى)الوقوفمنالملعبعنالدفاع(4



مهارات تؤدى من الثبات . ج 

-:ئةنجام دةدريَن ( جيَطير)كارامةييةكانى كة بة وةستان 

(.  ئامةدةكردن) الإعداد ( 1
(.ناردن بةرطرى كردن لة ) ثيَشوازى (الدفاع عن الأرسال ) الإستقبال ( 2
(.ناردن ) الإرسال ( 3

(.بةرطرى كردن لة ياريطا ) الدفاع عن الملعب ( 4



مهارات تؤدى من الحركة. د 

-:كة بة جولة ئةنجام دةدريَن كارامةييةكانى

(.  ئامةدةكردن بة هةستان ) الإعداد من القفز ( 1

(.ناردنى بەهێز  ) الساحقالإرسال( 2

(كةبس -ليَدانى ) الضرب الساحق( 3
بلؤك-( ديوارى طةرِاندنةوة ) حائط الصد ( 4

من الدحرجة الجانبية أو الغطس الدفاع عن الملعب ( 5

(.  هةلدان خؤكان يان یەبةرطرى كردن لة ياريطا بؤ لا) 



ا  مهارات تؤدى حسب مكان تنفيذها من الملعب داخل الملعب وخارجە -رابعا
-:كارامةييةكان بةثيَى شويَنى ئةنجامدانى  لة ناوةووةى ياريَطا و دةرةوةى ياريَطا

-:( دةدةرينَئةنجام كارامةييةكانى كة لةناوةووةى ياريَطا) مهارات تؤدى من داخل الملعب . أ 

(.  ئامةدةكردن ) الإعداد ( 1
(.ناردن بةرطرى كردن لة ) ثيَشوازى (الدفاع عن الأرسال ) الإستقبال ( 2
(كةبس -ليَدانى ) الضرب الساحق( 3
بلؤك-( ديوارى طةرِاندنةوة ) حائط الصد ( 4
(.بةرطرى كردن لة ياريطا ) الدفاع عن الملعب ( 5



مهارات تؤدى من خارج الملعب . ب

-:( لةدةرةووةى  ياريَطا ئةنجام دةدةريَنكارامةييةكانى كة ) 

(.  ئامةدةكردن ) التمریر –الإعداد ( 1
(.ناردن ) الإرسال ( 2

(كةبس -ليَدانى ) الضرب الساحق( 3
(.بةرطرى كردن لة ياريطا ) الدفاع عن الملعب ( 4



ا  مهارات تؤدى حسب قربها وبعدها عن الشبكة-خامسا

-:( كارامةييةكان بةثيَى نزيكى ودوورى  لة تؤر ئةنجام دةدةريَن) 

-(:كارامةييةكانى كة لة نزيكى تؤر ئةنجام دةدةريَن)المهارات القريبة من الشبكة . أ 

(.  ئامةدةكردن ) الإعداد ( 1
(كةبس -ليَدانى ) الضرب الساحق( 2
بلؤك-( ديوارى طةراِندنةوة ) حائط الصد ( 3



المهارات البعيدة عن الشبكة . ب 

-(:ئةنجام دةدةريَنتؤر دوورى  كارامةييةكانى كة لة )

(.  ئامةدةكردن ) الإعداد ( 1
(.ناردن بةرطرى كردن لة ) ثيَشوازى (الدفاع عن الأرسال ) الإستقبال ( 2
(.ناردن ) الإرسال ( 3

(كةبس -ليَدانى ) الضرب الساحق( 4




