
انواع المهارات الكرة الطائرة حسب الأداء داخل الملعب 
ئةنجامدانيَىبةثجؤرة كانى كارامةيي لة تؤثى بالة 

ياريطالة ناو 

هەولێر -زانکۆى سەلاحەدین

انوەرزشیەکزانستەوجەستەیىپەروەردەىکۆلێژى

دووەمقۆناغى-بالەتۆپى



انواع المهارات حسب الأداء داخل الملعب-سادسا  

-:ياريطائةنجامدان لة ناو يَى بةثجؤرة كانى كارامةيي لة تؤثى بالة

(.ناردن ) الإرسال ( 1

(.ناردن ثيَشوازى لة )إستقبال الإرسال ( 2
(.  ئامةدةكردن ) الإعداد ( 3
(كةبس -ليَدانى ) الضرب الساحق( 4
بلؤك-( ديوارى طةرِاندنةوة ) حائط الصد ( 5
(.بةرطرى كردن لة ياريطا ) الدفاع عن الملعب ( 6



ِياريطائةنجامدان لة ناو يَى بةثجؤرة كانى كارامةيي لة تؤثى بالة 



المهارات حسب مستویات حركة جسم اللاعب المؤدي-:سابعا  

-:ئةنجامدةريَى ئاستى جولةى لةشى ياريزانى بةثكارامةييةكان

مهارات تؤدى اسفل مستوى الكتف-أ

-:يَن ئةنجام دةدرئاستى شانلة خوارةووةىكارامةييانةى كةئةو

(.ناردن لەخوارەووە ) الارسال من الاسفل -1

(.  لەخوارەووە ئامەدەكردن) الاعداد من الاسفل -2



مهارات تؤدى من اعلى مستوى الكتف-ب

-:يَن كارامةييةكانى كة لة سةرةووةى  ئاستى شان ئةنجام دةدر

(.لە سەرەووە ئامەدەكردن) الاعداد والتمریر من الاعلى -1

بلؤك-( ديوارى طةرِاندنةوة ) حائط الصد -2

(كةبس -ليَدانى ) الضرب الساحق -3

(.ەووەناردن لة خوار) الارسال من الاعلى-4



المهارات حسب اتجاه الكرة-ثامنا ً
-:يَى ئاراستةى تؤث بةثكارامةييةكان 

مهارات تتجه فيها الكرة الى الزميل -أ
-:بۆلاى هاورێكانى دەروات ئاراستەى تۆب كارامەییەكانى كە 

(.ناردن ثيَشوازى لة )إستقبال الإرسال ( 1
(.  ئامةدةكردن ) الإعداد ( 2
(.ياريطابةرطرى كردن لة) الدفاع عن الملعب ( 3



مهارات تتجه فيها الكرة الى المنافس-ب
-:ات بۆلاى یاریزانانى ڕکابەر دەروئاراستەى تۆب كارامەییەكانى كە 

(.ناردن ) الإرسال ( 1

(كةبس -ليَدانى ) الضرب الساحق( 2
بلؤك-( ديوارى طةراِندنةوة ) حائط الصد ( 3

(.هەڵدان) التمرير( 4


