
 تؤثى بالة بابةت :                                               هةوليرَ         –زانكؤى سةلاحةددين         
 دووةم قؤناغ :                              وةرزشيةكانزانستة  و جةستةييكؤليَذى ثةروةردةى         
   ةكانيارييةتيميلقى /        

                                                                                                            
 Question Bank -   بانكى ثرسيارةكان            

 .( فقط أمام كل عبارة مما يأتيx( أو )لامة )أشر بع /1س
 -: بةرامبةر ئةم رستانةى خوارةووة دابنيَ (x) يان () تةنها نيشانةى

 

كارامة بنةرةتييةكانى تؤثى بالة  بمهارة الإرسال.في الكرة الطائرة حسب التعلم الأساسية  المهاراتتبدأ  -1

 )الإرسال(. ناردن دةكات بةكارامةىيَركردن دةست ثيَويى فرِلة 

لة  .لاعبينلحتكاك جسماني بين اإوجود  ب الأخرىعالألمميزات لعبة الكرة الطائرة عن باقي امن  -2

 وان ياريزانةكان.يَتؤثى بالة جيا لة طةلأ يارييةكانى تر نةبوونى بة ريةك كةوتن لة ن ةكانىييمةندتايبةت 

 شووازى يَى ثيكارامةلةكاتي ئةنجام داني  .للأسفل  كونحركة الذراعين تعند أداء مهارة الاستقبال  -3

  ت.يَبؤ خوارةووة دةب دةستةكان ولةى جكردن لة تؤث 

ى يبؤ ئةنجام داني كارامة .من الشبكة (م 1)على بعد يقف اللاعب )بلوك( حائـط الصدللأداء مهارة  -4

                                                   ت.يَادةوةسترِ رِم( لة تؤ 1اندنةوة )بلؤك( ياريزان لة دوورى )رِديوارى طة

فإن تموج الكرة المتموج  الإرسالللأعلى عند أداء مهارة  صمام المنلاخ )الولف( للكرةضعية ذا كان وإ -5

)وةلفي( تؤث بؤ سةرةووة بوو لةكاتى ئةنجام داني دةست نيشان كردنى ئةطةر هاتوو  يكون لليمين واليسار.

 ت. يَاست و ضةث دةبرِ وةى لةريني تؤث بؤ لاىيَلإرسال( شةثؤى شى ناردن )ايكارامة

 

            



  عند أداء مهارة الإعداد من فوق الرأس للخلف يجب أن تكون المسافة بين الذراعين كبيرة. -6

وان دةستةكان يَت دوورى نيَئامةدةكردنى تؤث لة سةرةوةى سةر بؤ دواوة دةب ىيكارامةلةكاتى ئةنجام داني 

 ت.يَةورةبط

  .الإعداد من فوق الرأس للأمام من المهارات التي تؤدى من الثبات ومن الحركة مهارة -7

دا ولةطير( و لة جويَشةوة لةو كارامانةية كة بة وةستان )جيَى ئامةدةكردنى تؤث لة سةرةوةى سةر بؤ ثيكارامة

  .تيَئةنجام دةدر

ديوارى  ىيكارامة لدفاعية و الهجومية في الكرة الطائرة.مهارة حائـط الصد )بلوك( يعتبر من المهارات ا -8

 رش بردن لة تؤثى بالة.يَاندنةوة )بلؤك( بريتية لة كارامةكانى بةرطرى كردن و هرِطة

لةكاتي ئةنجام داني  عند أداء مهارة دفاع عن الملعب اللتحة بين القدمين تكون بعرض الأكتاف. - 9

 ت.                                                                        يَيةكان بةقةد شانةكان دةبيَوان ثيَورى ندوبةرطرى كردن لة ياريطا ى يكارامة

 المهارة الوحيدة التي يمكن أدائه داخ  ملعب اللريق المنافس. )بلوك( حائـط الصدمهارة  -10

 ت.يَت لة ناو ياريطاى تيثى بةرامبةر ئةنجام بدرة كة دةتوانريَيياندنةوة )بلؤك( تاكة كارامةرِى ديوارى طةيكارامة 

  
 -: بكةوة( رِث خوارةوة )ئةم بؤشايانةى  املأ اللراغات الآتية /2س

 

 ييةكارامة .بمهارةحسب الأداء داخ  الملعب المهارات الأساسية في الكرة الطائرة حسب تبدأ  -1

 ....................... . دةكات بةكارامةيىيَدةست ثة ناو ياريَطا ل ئةنجامدان يىَبةثبنةرةتييةكانى تؤثى بالة 

رِوبةروو ى (كةبس)ليَدانى باوةكاني ڵەهةلة  .من الأخطاء الشائعة في الضرب الساحق)كبس( المواجه -2

 . ......................و  .............................

 ى ناردن )الإرسال(يكارامةربوونى يَفبؤ  . ن مراعاتها ومنهاتوجود شروط عدة لابد ملتعلم مهارة الإرسال  -3

 ....................... و ........................ . وانةلةت يَت لة بةر ضاو بطيريَدةبك هةية يَضةند مةرج



 .-------------و  -------------و ----------هي   ن الشبكةقريباً متؤدى التي مهارات ال  -4

  .------------و  -----------و ----------ن ئةمانةن يَئةنجام دةدر رِكانى كة لة نزيك تؤةييكارامة

  ة.المهارات الدفاعية و الهجومية في الكرة الطائريعتبر من  --------------مهارة  -5

 رش بردن لة تؤثى بالة.يَكانى بةرطرى كردن و هييةبريتية لة كارامة --------------ى يكارامة

                           
 عدد الأخطاء الشائعة عند أداء مهارة الضرب الساحق)كبس( المواجه . /3س

 .  رةيَبذم ى  رِوبةروو(كةبس)ى ليَدانىياوةكان لةكاتى ئةنجام داني كارامةةبڵەهة

 .الإرسال المتموجعند أداء مهارة خطاء الشائعة الأ عدد /4س

                       .                                                     رةيَمذبكارامةيى ناردنى شةثؤلى  لةكاتى ئةنجام دانياوةكان ةبڵەهة

           

 -: رسال المتموجالإورسال المواجه من الأعلى )التنس( الإمهارة اللرق بين  /5س

 .ؤلىو ناردن )الإرسال( شةثلتنس( )اوو لةسةرةووة رِ وبةرِى ناردن )الإرسال( يكارامةوان يَجياوازى ن

                                                                                              
  .اللرق بين الإستقبال والدفاع عن الملعب  /6س

    شوازى كردن وبةرطرى كردن لة ياريطا.يَوان ثيَجياوازى ن 

           

 .على أساس المهارات الدفاعية والهجومية ت الأساسية في الكرة الطائرةتقسيم المهارا /7س

                             .رش بردن يَيةكانى بةرطرى و هيبنةرةتييةكانى تؤثى بالة بةسةر  كارامة ييةدابةشكردنى كارامة 

                        
                                                                                                                                                                                     


