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 لسنة الدراسية ........لمرحلة ....... ا منهاج مادة
2022 - 2023 

 
 

 بةش : 

  ةكان يوةرزشجةستةيي و زانستة كؤليَذ: ثةروةردةى 

 هةوليَر  - زانكؤ: سةلَاحةددين

 يارييةكانى ريَكت بابةت:

 قؤناغى ضوارةم ثةرتووكي كورس بووك:

  جيديد احسان الدين عثمان المام. ناوي مامؤستا:

 2023 - 2022: سالَي خويَندن 
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 رس ۆ ك ى. ناو1  يارييةكانى  ريَكت

جيدي ين عثمان الماد احسان الدم.    پرسر ەب ىستا ۆمام ى. ناو2  

ى ثةروةردةى جةستةيى و زانستة وةرزشيةكانذلقى ياريية تاكةكان/ كؤليَ  کۆلێژ ش/ ە. ب3  

 ئيمێل
@su.edu.krd1ehsanaldin.abdulla 

07504085080  

 پەيوەندی . 4 

 ژمير كات  16

 

 ە هەفتەيەک ( لبە سەعات) يەکەى خوێندن. 5 

 ژمارەی کارکردن . 6  كاتژمير    16

 کۆدی کۆرس . 7  

رزش، برِوانامةى ماستةر بةشى وة-لةكؤليذَى ثةروةردة 1993دةرضووى سالَى   
بةدةستهيَناوة، برِوانامةى  2009لةتايبةتمةندى )ثيَوانةوهةلسةنطاندن( لة سالَى 

 بةدةستهينَاوة.  2019دكتؤرام لة بوارى )مةشقزانى( لةسالَى 

 مامۆستا پرۆفايەلی . 8 

 

 

 

 

 

Serve, forehand, backhand, smash, rule  9 .وشە سەرەکيەکان 

يارييةكانى ريَكت بة طشتى و يارى تيَنسى سةرميَز بةتايبةتى يةكيَكة لةياريية   :ناوەرۆکی گشتی کۆرس.    10 
هزرى و دةروونيةوة بىَ بلَاوةكان لةسةرتاسةرى جيهان, ئةنجامدانى ئةم ياريية سووديَكى زؤرى هةية لةرووى 

كةدا هةولَدةدةين فيَرخواز فيَرى كارامة سةرةتاييةكانى وئةوةى هةست بة ماندووبوون بكةين. لةم كؤرس ب
 هةردوو يارى تيَنسى سةر ميَز و بادمينتؤن بكةين و بتوانن لة ياساكانى ئةم ياريية بطةن. 

   
 :  ئامانجەکانی کۆرس . 11 

فيَريوونى كارامة سةرةتايةكانى يارى تيَنسى سةرميَز. -1  
تيَنسى سةرميَز و ثةيرةوكردنى.ئاشنابوون بة ياساكانى يارى  -2  
فيَريوونى كارامة سةرةتايةكانى يارى بادمينتؤن. -3  
ئاشنابوون بة ياساكانى يارى باددمينتؤن و ثةيرةوكردنى. -4  

 

 : ئەرکەکانی قوتابی. 12 

 ئامادةبوون لة وانةكان. -
 ئةنجامدانى كارامةكان بةشيَوةى ثراكتيكى.-
 لةرووى كارامةيى و ياساى يارييةكان.ئامادةكردنى راثؤرت -
 سةركةووتن لةهةردوو تاقيكردنةوةى ثراكتيكى و تيؤرى. -

 

mailto:ehsanaldin.abdulla1@su.edu.krd
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 :  وهووتنە ی وانە. ڕێگە13 

 بةكارهيَنانى داتاشؤ.-
 مةكان.رابةكارهيَنانى ثؤستةر بؤ روونكردنةوةى كا-
 وازةكانى وانةووتنةوةى مؤستن(.يَبةكارهيَنانى شيَوازى وانةووتنةوةى جؤراوجؤر وةك )ش -
 بةكارهيَنانى ئالةتى يارمةتيدةر بؤ فيَربوون. -

 

 :  نگاندن ڵسەهە  سيستەمی. 14 

 ( نمرة.3تاقيكردنةوةى ثراكتيكى بؤ هةر كارامةيةك ) .أ
 ( نمرة.4هةلَسةنطاندنى راثؤرت ) .ب
 ( نمرة.8تاقيكردنةوةى تيؤرى ) .ت
 ( نمرة.4لةكاتى وانة )ئامادةبوون لةوانةكان و بةشدارى كردن  .ث
 تاقيكردنةوةى كؤتايى سالَ. .ج

 

 :کانی فێربوون نجامەەئرده. 15 

 طرنطى يارييةكانى ريَكت لةرووى ئةنجامدانيةوة و فيَركردنى نةوةكانمان.-
 طرنطى يارييةكانى ريَكت بؤ دؤزينةوةى هةلى كار وةك بوون بة راهيَنةر ياخوود دادوةر. -
 لةفيَربوونى يارييةكانى ريَكت بؤ كردنةوةى ضالاكية وةرزشيةكان و بةريَوةبردنيان.سوود وةرطرتن  -

 
  

 ليستی سەرچاوە .  16

 .2009الزهيري، سبهان محمود،الاطوي وليد وعدالله ) العاب المضرب(، -
 .2019نجم الدين، إيمان )تنس الطاولة( -
 .2001والتطبيق( الخولي، أمين )الريشة الطائرة بين الممارسة  -
 ( عن طريق الانترنت.حسين علي حسينمحاظرات )د. -
 هات يوتيوب لعرض المهارات.وفيدي -

 
 بابەتەکان  .17 

 ژ ناوى هەفتەكان  ناونيشانى بابەتەكان ناوی مامۆستای وانەبێژ 

 
 د احسان الدين عثمان م.

(Table tennis) 

Principle and 

measurements  

 
 1هەفتەى  

1 
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 Forehand د احسان الدين عثمان م.

Practicing forehand 

 
 2هەفتەى  

2 

 Backhand د احسان الدين عثمان م.

Practicing backhand 

 
 3هەفتەى  

3 

د احسان الدين عثمان م.  Serve 

Practicing serve 

 
 4هەفتەى  

4 

 Rule of the game د احسان الدين عثمان م.

Practicing rules 

 
 5هەفتەى  

5 

 Smash د احسان الدين عثمان م.

Cut  

 
 6هەفتەى  

6 

د احسان الدين عثمان م.  Exam 

Theory & practice  

 
 7هەفتەى  

7 

د احسان الدين عثمان م.  (badminton) 

Principle and 

measurements 

 
 8هەفتەى  

8 

  Clear د احسان الدين عثمان م.

Practicing Clear 

 
 9هەفتەى  

9 

  Drive د احسان الدين عثمان م.

Practicing Drive 

 
 10هەفتەى  

10 

 Serve د احسان الدين عثمان م.

Practicing serve 

 
  11 هەفتەى

 

11 
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 پەرتووکی کۆرس

 Course Book 

 

 Rule of the game د احسان الدين عثمان م.

Practicing rules 

 
  12هەفتەى
 

12 

  د احسان الدين عثمان م.

Game  

 
  13هەفتەى
 

13 

 Smash د احسان الدين عثمان م.

Net  

 
  14هەفتەى
 

14 

 Exam د احسان الدين عثمان م.

Theory & practice  

 
  15هەفتەى
 

15 

 . بابةتي ثراكتيك :18 

 ئةنجامدانى كارامةكان بةشيَوةى ثراكتيكى. •
 بةريَوةبردنى يارى و دادوةرى كردن. •

 تاقيكردنةوةكان: . 19
 راست و ضةوت. -1
 هةلَبذرادن. -2
 حالَةتى دادوةرى كردن. -3
 ذماردن. -4

 تێبينی تر . 20 

ثيَويستة هؤليَكى تايبةت بةر ياريية ديارى بكريَت تاوةكو قوتابيان زياتر ثراكتيك بكةن و ئاستيَكى باشيان  -
 هةبيَت ثيَش دةرضوونيان. 

 ڵ                                                              ی هاوهوهپێداچوونە  .21 
 


