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 الل  أمرنا  من إلى الكون، في أحد يضاهيهما لا  من إلى

  يردّ، أن يمكن لا ما وقدمّا الكثير، بذلا من إلى ببرّهما،

  هذا لكما أهدي الغاليان، وأبي أمي الكلمات  تلك إليكما

 .الدراسية مسيرتي طوال لي داعم خير كنتما فقد البحث؛
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  سبحانه   الل   أشكر  أن  علي  بداية  في"  وجل  عز  الل   يشكر  لم   ،  الناس   يشكر  لم  من: "   الكريم  رسوله  وقال

  .الجميع رضى تنال أن وجل عز ونسأله البحث هذا نكمل  لكي بداخلنا الثقة  غرس على وتعالى

  على  لأشرافه ( م.فرهاد کريم مولود) الفاضـل  الاسـتاذ الى  بالشـكر نتقدم  ان  وعرفانا   ووفاءا  منا عل واجب بداية 
   . اشرافه  مدة   طوال  بالملاحظاته  البحث   واغناء  البحث   اجراء   عملية  في  القيمة  وتوجيهاته  البحث  هذا  اعداد

 (. زين بایز طاهر)  الدكتور الاستاذ  بعميدها المتمثل الرياضية  التربية كلية عمادة الى بالشكرينا نتقدم  كما

صلاح    بهه.م)و(م.ایمان الیاس عزو)الكرام  المناقشة  لجنة   أعضاء  إلى   الامتنان  وعظيم   الشكر  بجزيل  وجهون
 كل  المساعد  العمل  فرق   إلى   نتقدم بالشكركما  و   .الدراسة  هذه بمناقشة  بقبول  لتفضلهما  الل   حفظهما (  الدین

 معهد الرياضية.  الطالبات من

.   الورقة  هذه  مناقشة  في  قبولهم  حسن  على  الل   حفظهم   الكرام  المناقشة  لجنة  لأعضاء  امتناننا  عن  ونعرب)
 .  (البدنية للتربية شقلاوة معهد  في الثانية السنة  طلاب  نشكر أن نود كما

لمدرسي قسم   والتقدیر  ونتقدم بالشكر  الذین لم یبخلوا علينا بالوقت والمعلومات القيمة.  الخبراء  السادة   والى  
  الشكر   باقات أجمل التربية الرياضية بكلية التربية شقلاوة والمتمثلة برئيس قسمها )د.زين بایز طاهر( ونقدم 

  لكم   فشكرا    والتطور،  النجاح  شعلة  يحمل  من  فأنتم  نجاحنا.  أساس  فأنتم  لكم،  جزيلا    شكر ا.بالورود  المعطرة
ا،  والسداد التوفيق لكم  ونتمنى   على  لتشجيعينا  والدینا  الى والتقدیر نقدم بالشكر  كما .للناس الل  سخركم  دائم 
 وهم أساس نجاحنا في الحياة والل ولي توفيق.  .الرياضية التربية  إلى  قدومنا
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 ( ملخص البحث )
 
 

برنامج تعليمي مقترح في تعلم بعض أنواع التصويب بكرة  تأثير  

 اليد 

                                              مشرف                                     ونالباحث                

 م.فرهاد کریم مولود                یا عمر احمددوور –هوکر عمر احمد  –عبداللە زاهیر ابراهیم 

ض ـعـلـم بـعـتالتعرف على تأثير البرنامج التعليمي المقترح و الطريقة التقليدية ل  الى البحث فتهد

التعرف على الفروق في  وكذلك .لدى طلبة معهد الرياضة في شقلاوه د  ـيـرة الـكبصويب ـتـواع الـأن

في الإختبارات البعدية بين أفراد المجموعتين التجريبية  د ـيـرة الـكبب ـويـتصـواع الـض أنـعـبتعلم 

.والضابطة   

في تعلم بعض أنواع  التصويب   إحصائيةروق ذات دلالة ـد فـوجوأفترض الباحثون على أن ت

  وكذلك .المجموعتين التجريبية والضابطة بين الإختبارين القبلي والبعدي عند طلاب كرة اليد ب

في الإختبارات  كرة اليد ب في تعلم بعض أنواع  التصويب  إحصائيةروق ذات دلالة ـد فـوجت

.البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة    

طلاب و طالبات المرحلة  الثانية لمعهد  مجتمع البحث  شتمل .وأالمنهج التجريبي   ونستخدم الباحثأ

بعد  (   لاب و طالباتط 47والبالغ عددهم )  ,( 2320  2220للعام الدراسي ) الرياضة في شقلاوة 

( طالبا لكل شعبة . 11( طالبا موزعين على شعبتين )  22اصبح العدد )  عدد من الطلاباستبعاد    

وجود فروق ذات دلالة سابيع توصل الباحثون الى  ا  6بعد تطبيق البرنامج التعليمي المقترح لمدة  
البعدية   الاختبارات  ولصالح  والبعدية  القبلية  الحركية  المهارات  اختبارات  نتائج  في  معنوية 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة.  
بين   بعض انواع التصويب بكرة اليدةكما اظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة معنوية في تعلم 

المنهج  التأكيد على استخدام وأوصى الباحثون الى   لبحث و لصالح المجموعة التجريبية مجموعتي ا

.  بعض انواع التصويب بكرة اليد بوصفه افضل من الاسلوب التقليدي في تعليم  التعليمي المقترح   

وفق   أخرىفي مراحل دراسية  المنهج التعليمي المقترحاجراء بحوث مماثلة تثبت امكانية استخدام 
 . أخرىمواد دراسية 
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 بالبحث : التعریف -1

 

 : المقدمة وأهمیة البحث  1 -1

شهدت العقود الأخيرة من القرن العشرين وبدايات القرن الواحد والعشرين تطورات        
متسارعة في كافة مجالات العلوم والتكنولوجيا وظهور عصر المعلومات والعولمة ، مما 
أضطر العاملون في مجال التربية الى تجديد النظام التربوي وتطويره لمواكبة المستجدات  

والتعايش معها وأستثمارها ، وقد ركز التطوير التربوي على المناهج    والتطورات الحديثة
لأنها تعتبر ركيزة العملية التربوية والوسيلة الفاعلة لتحقيق أهدافها وأهداف التربية التي  
ترمي الى إعداد أفراد قادرين على النهوض بالأمة إلى أعلى المستويات والى التكيف مع  

مستجدة ، وذلك عن طريق معرفتهم للوسائل والطرق هذه التغيرات والتطورات ال
والأهتمامات التي تسمح للطلبة بالتعلم الذاتي وتزويدهم بمعارف تساعدهم في حل ما  

 .( 1) يتعرضهم من مشكلات 
( الى أن عملية التعليم والتعلم ترتكز على وسيلة هامة   2009ويشير طاهر طاهر ) 

لم وهذه الوسيلة هي طريقة وأسلوب التدريس التي كلما  لنقل المعلومات من المعلم الى المتع
كانت مناسبة تمت عملية التعليم بصورة أفضل وأسرع وبأقل مجهود كما ان أستخدام أنسب  

الطرق في تعليم الأنشطة الرياضية أثره أهتمام كثير من الباحثين في المجال الرياضي  
لية التعليمية في الإرتقاء بمستوى  نظرا لأهمية الدور الذي تقوم به طرق التدريس في عم

 .( 2) الأداء في مختلف الأنشطة الرياضية 

( بأن العديد من المؤسسات والبحوث التربوية قد   2014ويذكر قاسم ابراهيم وأخرون ) 
نادت بالأهتمام بتطوير التعليم وأكساب الطلاب المهارات والمعارف والمعلومات 

والمهارات الرياضية التي تؤهلهم لمواجهة المشكلات التي تصادفهم في حياتهم ، ومن هنا  
 جيات الحديثة في مجال التعليم والتعلم والتي تسعى الى  ظهرت الأساليب والأستراتي

تطبيق أفضل الطرق للتعلم للوصول الى أفضل مستوى لإكتساب المهارات والمعارف 
 . ( 3)الرياضية 

( أن عملية التجديد والتحديث في   2007ويضيف محمد خليل و محمد العبسي ) 
ش بل أصبحت من الأمور الملحة مجال طرائق وأستراتيجيات التدريس لم تعد مجال نقا

المقطوع بأهميتها بين المتخصصين ومطلبا حيوياً وملحاً من أجل أحداث التوازن في الحياة  
 .( 4) سريعة التغير لعصر العولمة 

 
ــعيد ،    - 1 في   تأثیر استتتتخدام دورل الت لم علس مستتتتو  ت لم ب ا مأارات أل اى القو ( :   2022)  ماجد محمد السـ

 التربية البدنية وعلوم الرياضة .   ثدرس التربية الرياضية ) مجلة بح
فاعلیة برنامج تقني بإستتتتخدام الحاستتتى اعلي مت دد الوستتتا ج لتب یل جوانى الت لم  (   2009)   عليمحمود  طاهر   - 2

لطلبة التربية البدنية , كلية التربية الرياضــــية للبنات , جامعة الأســــكندرية المجلة  الم لوماتیة والمأاریة لكرل الجا رل  
 العلمية للتربية و الرياضية .

أثر برنامج تعليمي مقترح بإستتتتتتتلواا الوستتتتتتاعل المتعومه رل  تعلم م ا ه   :( 2014أبراهيم خليل وآخرون )  قاســــــــــم    - 3
، مجلة جامعة تشــرين للبحوو والدراســات العلمية ، كلية التربية الرياضــية ، جامعة   الضترةة اممامية يي التس  ام ضتي

 .  7ص   2، العدد   36تشرين ، سوريا ، مجلد  
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( ان إختيار الطرائق وأساليب التدريسية الفعالة لايقتصر  2006،  فداءويضيف ) 

لبة في فترة إعدادهم بل يتعدى ذلك الى أن  تأثيرها في تحسين مستوى التحصيل لدى الط
تصبح تلك الطرائق والأساليب جزءاً من برنامج الإعداد ولتكون عوناً لهم لدى ممارساتهم  

 .  ( 5)  لمهنة التعليم مستقبلاً 
وبما أن مادة كرة اليد من المواد العملية التي تدرس ضمن منهاج معهد الرياضة في  

يجب أن تدرس بشكل علمي متطور مسايرة للتقدم الحاصل في مجال الرياضة   شقلاوه
كونها تتكون من عدة مهارات منها مهارة التصويب التي بحاجة الى تقنيات وتطبيقات  

رات الأساسية وبنجاحها تحدد نتيجة المباراة . إن غرض  تناسب هذه المهارة لأنها من المها
مبارات كرة اليد هو إصابة الهدف والفريق الفائز هو الذي ينجح في إصابة مرمى الفريق  

المنافس بعدد أكثر من الأهداف ، ولذا تعتبر مهارة التصويب الحد الفاصل بين الفوز  
ة بألوانها المختلفة تصبح عديمة  والخسارة بل ان المهارات الأساسية والخطط الهجومي

. " لهذا تعد مهارة التصويب من المهارات  ( 6)  الفائدة إذا لم تتوج في النهاية بالتصويب 
المهمة والأساسية و أن إصابة الهدف تعزز ثقة اللاعبين بأنفسهم و تبث روح الحماس فيهم  

 .  ( 7)  ملاء لتحقيق الفوز " وتدفع اللاعبين الى بذل مجهود كبير والتعاون المستمر مع الز
وتأثيرها   برنامج تعليمي مقترحق  ـاءت أهمية البحث في دراسة وتطبيـا جـن هنـوم

 في تعلم بعض أنواع التصويب في كرة اليد .   
 

 -:  مشكلة البحث  2 -1
رغم التقدم والتطور في جميع المرافق الحياتية ومنها مجال التعلم قاده الى التطور   

مهنة التدريس أكثر تعقيداَ تستحق أن تؤخذ في   توتنويع طرائق وأساليب التدريس وأصبح 
م  ءالإعتبار عند التخطيط للتدريس، فعليه قبل الخوض للتدريس أن يختار الأسلوب التي تتلا

وموقف التدريسي وأن يخطط بعناية فائقة للإجراءات التي سيستخدمها  مع طبيعة وبيئة  
رتقاء لاستغلال الأمثل لوقت الدرس وذلك للاوالأنشطة التي سوف يمارسها طلابه وا

 بمستوى العملية التدريسية. 
بإعتبارها أحد الدروس   شقلاوهونظراً لأهمية درس كرة اليد في معهد الرياضة في  

عدة ومنها مهارة التصويب ، وبما أن   التطبيقية . إذ تتكون من مهاراتالأساسية المنهجية 
ما ، لأن إجادتها   الى حدصعبة هي التصويب من ضمن المهارات الضرورية و مهارة 

تحسم المباراة ولتعدد أنواعها وكثرة متطلبات تطبيقها ، لذا على المدرس إحداث التعلم في  
 سلوب يثير دافعيتهم .  اطلبتهم ب

 
   ي : ـساؤل الأتـتـلى الـن البحث الحالي يسعى للإجابة عارض تحديد المشكلة فولغ
بعض أنواع التصويب في كرة اليد على طلاب  برنامج تعليمي مقترح في تعلم ما تأثير  

 شقلاوه. لمعهد الرياضة في  نيةالسنة الدراسية الثا

 

 الثقة وتسمية  والم ا ه سيمات التحصيل يي إكتساب المعريةالتعلم وتقأثر إستلواا ماعره؛ (  2006) أكرم الخياط -١
   .10ص ( 2006لتربية الرياضية ، كلية اجامعة الموصل ، : ) أطروحة دكتوراه ،  بالسف  يي تحكيم خماسي  كره القوا 

 .       106( ص 2004، طبعة مميزة ومنقحة : )  القاهرة ، دار الفكر العربي ،  كره اليو للجميعمنير جرجيس ؛   -٢

   41-40( ص1998، منشورات جامع الفاتح ، طرابلس) :1ط، كره اليو ورساصرها امساسية؛  أحمد عريبي عودة -٣
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 :  أهداف البحث  3 – 1

رة ـكبصويب ـتـواع الـض أنـعـلـم بـعـتالتعليمي المقترح لالتعرف الى تأثير البرنامج  -1
      .     لدى طلبة معهد الرياضة في شقلاوه  د ـيـال

لدى  د ـيـرة الـكبصويب ـتـواع الـض أنـعـلـم بـعـتالتعرف الى تأثير الطريقة التقليدية ل  -2
 .    طلبة معهد الرياضة في شقلاوه 

في الإختبارات  د ـيـرة الـكبب ـويـتصـواع الـض أنـعـبالتعرف الى الفروق في تعلم  -3
 . البعدية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  

 

 

 

 

 

 
 :  فروا البحث    4 – 1 

بين  كرة اليد  بفي تعلم بعض أنواع  التصويب  إحصائيةروق ذات دلالة ـد فـوجت -1
 . الإختبارين القبلي والبعدي عند طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة  

  فيكرة اليد بفي تعلم بعض أنواع  التصويب  إحصائيةروق ذات دلالة ـد فـوجت -2
 . المجموعتين التجريبية والضابطة  بين ةالبعدي اتالإختبار

 

 

 

 

 

 
    -:  مجالات البحث    5 – 1 

 شقلاوه   الرياضة في المجال البشري: طلاب السنة الدراسية الثانية لمعهد  1 – 5 -1 
   2023/   4/    10لغاية و  2022  /11  /1للفترة من   المجال الزماني: 2 –  5 – 1 
 قاعة داخلية لنادي شقلاوه الرياضي . المجال المكاني :   3 –  5 – 1 
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 الباى الثاني 

   السابقةالدراسات النظریة والدراسات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 :  والدراسات السابقة الدراسات النظریة  - 2

 الدراسات النظریة :   2-1

 

  الحركي :الت لم والت لم  2-1-1

 

ــاب الفرد المعارف  ــيلة لاكتســ ــرورياً في الكثير من مواقف الحياة لانه الوســ يعد التعلم ضــ

ــاني   ــاط أنس ــلوكية جديدة وتكوين اتجاهات ولا يوجد أي نش ــاب عادات س والمهارات واكتس

الأجيال  خالياً من التعلم كما أن تقدم المجتمعات الإنســانية لا يأتي إ لا بفضــله ومدى اســتفادة  

ــانية . ــبقهم إلى المعرفة الإنســ ( هو " التغير في الأداء أو Cates, 1972إذ عرفه) ممن ســ

تحويل في ســلوك عن طريق النشــاط ، وان هذا التعديل يحدث أثناء إشــباع الرغبات وبلو   

ع الإنسـان ان يتفاعل  ي( ، فعن طريق عملية التعلم يسـتطCates, 1972 , p. 5الأهداف" . )

اءة مع ه )ســــبع    بكفـ ه .و عرفـ اتـ ة غير  1998محيطـه وينظم حيـ ة ذاتيـ ة داخليـ ه عمليـ ( " انـ

خاضـعة للمشـاهدة المباشـرة وإنما يسـتدل عليها بتغيرات ثابتة نسـبياً في السـلوك أو التعامل 

ان قادراً  اب المعرفة بالشـكل الذي يجعل الإنسـ ة ، أو اكتسـ اني نتيجة التدريب والممارسـ الانسـ

انـاً و انـا أخرى على مفردات البيئـة المحيطـة" )ســــبع ،  على التكيف أحيـ ،   1998التفوق أحيـ

22 . ) 

أما مصــطلح التعليم المرادف للتعلم هو عملية مكملة له وبدونه لا يحصــل تعلم ، ومن خلال 

معناه الواضــح يدل على الكيفية أو الأســلوب المســتخدم الذي نوظف فيه مفاهيم مبادل التعلم 

ــمل من  ــلطة ولربما لها معنى أشـ ــلة الربط بين المعلم والمتعلم وهو السـ ــفه صـ التعلم بوصـ

التنفيذية للعملية التعليمية حيث يرتكز التعليم على التطبيقيات العملية وتسخير مفاهيم ومبادل  

التعلم من خلال الاسـتخدامات التعليمية الموجهة والمرشـدة للمتعلم من قبل المعلم أو المدرب 

أمـا التعلم الحركي  فهو يعـد المرادف لقيـاس مـدى تـأثير التعليم . ، فعنـد قيـاســــنـا لمـدى التعلم 

فـأنـه أحـد فروع العمليـة التعليميـة العـامـة الـذي يميز حيـاة الكـائن الحي منـذ الولادة وحتى وفـاتـه  

ا بالمهارات الحركية التي تتضـمن المهارة والحركات  اسـ ، وان حقل التعلم الحركي يتعلق أسـ

ط الحركي . " ان مصــطلح المهارة هو الواجب أو الوظيفة التي لها التابعة لها ، وفعل النشــا

هدف خاص لإنجازه ومصطلح الحركات يشير إلى خصائص السلوك الحركي لعضو خاص 

ا  ارة ، أمـ ة للمهـ ات الجزئيـ ات إحـدى المكونـ ــاء ، وتعتبر الحركـ أو لمجموعـة من الأعضـــ

التعلم الحرکي والسـيطيرة،  قل مصـطلح فعل النشـاط الحركي فهوالأكثر شـيوعاً وأهمية في ح

 الأفعال لاستجابات ذات هدف موجه” طلح مرادف للمهارة و نعني به الأعمال أووهو مص
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(2 )   

 

أنه " اكتســـاب وتحســـين وتثبيت واســـتعمال المهارات الحركية (التعلم ب1987 )ماينل عرف 

وتتكامل لربطها باكتســـاب المعلومات وأنها تكمن في مجمل التطور للشـــخصـــية الإنســـانية  

 وبتطوير قابليات التوافق واللياقة البدنية وباكتساب صفات التصرف".

 (136، 1987)ماينل ، 

 

 التمرین وعلاقته بالت لم الحركي :2 -2-1

 

التمرين له مفهوم واسع ويتضمن خبرات عديدة وفي مواقع مختلفة وتحت ظروف متنوعة ، 

لهـذا تحتـاج ممـارســــة التمرين التخطيط الســــليم والتوجيـه الصــــحيح في اختيـار التمرينـات  

 وتنظيمها وكيفية ممارستها . 

لرئيسة  " يشكل التمرين والممارسة أحد المتطلبات ا  (Magill, A, Richard, 1998)إذ يؤكد

في اكتساب تعلم المهارات الحركية وإتقانها إذ ان الخصائص الثابتة في نظريات تعلم المهارة 

هي التأكيد على فوائد التمرين في تعلم المهارات الحركية ، وان إحدى هذه الخصائص هي :  

رته  ان ممارسة التمرين تزيد من إعطاء الفرصة للمتعلم في نجاح أدائه مستقبلاً وتزيد من خب

 ( Magill, A, Richard, 1998, p. 226) على مواجهة متغيرات اللعب الحقيقية "

  

( " ان الصــــفة التي تتميز بها الوحدة التعليمية والتدريبية هي  2000وأضــــافت )العزاوي ،

الاً ومؤثراً   انـه ، ولكي يكون التمرين فعـ دار التعلم وتطور الأداء وأتقـ ه يبنى مقـ التمرين وعليـ

، ولهذا تعددت آراء الباحثين والمتخصــصــين    يخضــع لشــروط واعتبارات أســاســيةلابد ان 

دار العوامـل المؤثرة فيـه والمـادة المســــتخـدمـة في التمرين  لتصــــنيف التمرين وتقويمـه ومقـ

 ( 19،  2000والأسلوب وغيره" )العزاوي، 
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   )2( Magill, A, Kichard. Motor Learning , Concepts Anel Application, Boston Megraw. 

Hill , Fifth Edition ,1998.p 71 
 ج



 
 المأارل الحركیة:  2-1-3

 

تعدّ المهارة الحركية من المقومات الأساسية لأجل الوصول بالفرد إلى الإنجاز الرياضي بعد  

 تطويرها وإتقانها ، وقد حددت تعاريف كثيرة للمهارة الحركية : 

أداء  1998فعرفهـا )حمـاد،   ام بـ ( إنهـا "مقـدرة الفرد على التوصـــــل إلى نتيجـة من خلال القيـ

 ن مع بذل اقل قدر من الطاقة في اقل زمن ممكن". واجب حركي وبأقصى درجة من الإتقا

 ( 180،  1998)حماد ، 

( يشــــار إلى المهارة في المجال الرياضــــي إلى ان نمو الأداء 1995ويعرفها )عبد الفتاح ، 

وبشــكلها الصــحيح وفق النقاط الفنية المحددة )ميكانيكيا( والتي يطلق عليها )التكنيك( والتي  

 تعدّ من أهم المحددات المهمة في أداء المهارة ومكوناً رئيساً لها. 

 (479،  1995)عبد الفتاح ، 

 

 المأارات اعساسیة في كرل الید     4 – 1 – 2

ــإن المهارة ه  ــو مجمـ ــوعة من الإستجابـ ــات الخـ ــاصة الـ ــتي تـ ــؤدى في مـ واقف متغيرة ـ
والمطلوب هو التكيف مع هذه المواقف بتحكم ودقة وإقتصـاد وسـرعة لإنجاز أفضـل النتائج . 

ــل بين الجزئيات المكونة لها  ان   "   ( .l)ومهارات كرة اليد تتميز بأنها مترابطة لايمكن الفصـ
ــرعة واتقانها أمر مهم وذلك لأ  ــية والقدرة على ادائها بسـ ــاسـ ن  الحديث عن المهارات الاسـ

ق ــريــم الفــب ومن ثــالمهارات الاساسية في كرة اليد تعد من العوامل الجوهرية لنجاح اللاع
بة اللاعب وتحمسه واقتناعه  ــــلى رغــــ، لذلك فان القدرة على اتقانها يتوقف بشكل مباشر ع

ــبالتدريب المنظم مع ال ــلفة للمهارات تهتم بالتركيز عـــن التدريبات المختلأتركيز ، ذلك ـ لى ـ
ب أمراً ــلاعــانب الــن جــركيز مــتــرغبة والــنا تصبح الــن أداء المهارات الاساسية وهــحسيت

   ( . 8)مهماً " 
  ( 9) ( 1987،  كــــــمال و سـعــــــد)   ( 2)( 1986،هانز وأدجارد) منهاأتفق كثير من المؤلفين  

المهـارات على تقســــيم   ( 10)  (  2003أخران ،   و  محمـد)     (3)  (  2001، ضــــيـاء  و نوفـل)
 : الحركية الأساسية في لعبة كرة اليد  كالأتي

 مسك الكرة . -1
 استقبال الكرة . -2
 مناولة الكرة . -3
 الطبطبة . -4
 التصويب . -5
 6                                                                         الخداع . -6

 
 . 13(ص 2001: ) الموصل ، دار الكتب ، جامعة الموصل ،    كره اليوضياء الخياط و نوفل محمد الحيالي ؛   - 1

 . (  1989: ) موصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،   اليوكره   كمال عارف ظاهر و سعد محسن إسماعيل ؛  - 2

 ( .  2003: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط  الإروام السفسي يي كره اليو محمد حسن علاوي وأخران ؛  - 3

      



 
 

ولخصــوصــية لعبة كرة اليد الذي جعل تأدية مهارة التصــويب بأنواع وأشــكال وفي أماكن 
 -تية: لآلى الأنواع اعـمختلفة وأتفق أكثريت المؤلفين على تقسيم مهارة التصويب 

 التصويب من الثبات . .1

 التصويب من الحركة . .2

 ( . مامـ للأ علىالتصويب من القفز ) للأ .3

 م ـ للجانب ( .التصويب من السقوط ) للأما .4

 التصويب من الطيران . .5

 التصويب من الزاوية . .6

 

 
 مأارات التصویى قید البحث  أنواع   5– 1 – 2
 
 

ــية ــاس كافة في لعبة كرة اليد هو إتاحة الفرصــة لأحد   بما ان الهدف من إجادة المباديء الأس
لاعبي الفريق للوصول الى مركز يسهل عليه التصويب منه . إذ إن الغرض من المباراة هو  
إدخال الكرة في مرمى الفريق المضــــاد . هذا يتطلب إجادة التصــــويب نحوى المرمى من 

مباديء الأســـاســـية والخطط الثبات ومن الجري من الأمام ومن الجانبين . لذلك فان جميع ال
 11)المدروسـة تصـبح عديمة الفائدة إذا لم تتوج في النهاية بالتصـويب نحو المرمى وإصـابته  

). 
" ولتحقيق أكبر عدد من الإصــــابات في هدف الخصــــم يجب على اللاعبين الهجوم بإتقان  

 .  ( 12)عدد من التصويب وبشكل مفاجيء " 3وإستخدام أكبر 
 -ومن انواع التصويبات المستخدمة في البحث :   
 التصويب من الثبات. - 
ً  التصويب من القفز -   .عاليا
 التصويب من السقوط . - 
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 . 52( ص 1982: ) بيروت ، دار العلم للملایين ،  4، ط    كره اليوحسن عبدالجواد ؛   -1

( 1987: ) الموصـــــل ، مدیرية دار الكتب للطباعة والنشـــــر ،    المبامىء امستتتاستتتية ليره اليوفؤاد توفيق الســـــامرائي ؛     -٢
 . 116ص



 
 

 

 الدراسات المشابأة   2 – 2

 

   ( 2000 ) دراسة الخصاونة  1 –  2 – 2

قام الخصاونة بدراسة حول زيادة وقت التعليم وأثره على أداء بعض المهارات الأساسية في كرة   

السلة لدى طلبة جامعة مؤتة. وذلك من خلال البرنامج التدريبي المقترح لمدة عشرة أسابيع. حيث  

( طالبا لكل 16( طالبا. تم تقسيمهم الى ثلاث مجموعات متجانسة )48شملت عينة الدراسة )

,حيث أستخدم الباحث تحليل التباين الأحادي, وقد أظهرت المجموعة الثالثة تطورا  مجموعة 

 مهاريا ملحوظا مع مقارنة بين أفراد المجموعتين الأولى والثانية . 

 

 ( 2004)  دراسة صبحي عیسس و بدر دویكات  2 –  2 – 2

المهارات الأساسية السلة  الى أثر برنامج تعليمي مقترح على  تعلم بعضهدفت الدراسة التعرف  

( طالبا ، تم تقسيمها الى   48لدى طلاب قسم التربية الرياضية , وقد شملت العينة على ) 

( طالبا , قامت المجموعة الأولى الضابطة بالتعلم بالطرق  24مجموعتين متساويتين كل منهما ) 

ية فقد طبق عليها البرنامج  التقليدية المتبعة بتدريس المساق , أما المجموعة الثانية التجريب 

التعليمي المقترح ولمدة عشرة أسابيع . أظهرت النتائج أن مفردات البرنامج التعليمي المقترح  

أدت الى تحسين فعال في جميع المهارات , كما أظهرت النتائج وجود فروق بين أفراد  

أن المجموعة   المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية , كما وأظهرت النتائج

الباحثان على تطبيق البرنامج   وأوصىالضابطة أبدت بعض التحسن على بعض المهارات , 

 عمرية مختلفة ولكلا الجنسين . المقترح على فئات 
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 الباى الثالث 

 منأج البحث  

 واجراءاته المیدانیة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 إجراءات البحث   - 3

 منأج البحث 1 – 3

 
ــتخدم الباحثأ طبيعة البحث ، إذ يعد المنهج التجريبي  ل  تهالمنهج التجريبي لملاءم  ونس

ــكلات بالطريقة العلمية فهو محاولة للتحكم في جميع   أقرب مناهج البحوث لحل المشـ
 المتغيرات والعوامل الأساسية بإستثناء متغير واحد ، حيث يقوم الباحث بتطويعه أو 

 (.١)تغييره بهدف تحديد وقياس تأثيره العلمي 

 
 (2004:) بغداد ، ب.م ،   دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضييةافع صـال  الكبيسـي؛ نوري إبراهيم الشـوك ور -١

 . 58ص
 

 مجتمع البحث وعینته   2 – 3

 
للعام معهد الرياضـة في شـقلاوة ل  الثانيةطلاب و طالبات المرحلة  يمثل مجتمع البحث 

(  2( موزعين على )   و طالبات لابط 47والبالغ عددهم )  ,( 2023  – 2022الدراسـي ) 
الطلاب , وبعد اســـتبعاد الطالبات و  عينة البحثكالعمدية بالطريقة  هم  شـــعب  وقد تم إختيار

موزعين    ا( طالب 22اصـــبح عدد الطلاب ) الممارســـين للعبة كرة اليد وعن الإختبار القبلي 
 طالبا لكل شعبة .(  11على شعبتين ) 
لمعهد   الثانيةالبحث من السـنة الدراسـية   عينةسـبب الذي دفع الباحث الى إختيار  إن ال

 -الرياضة لتطبيق التجربة بشكل عمدي وذلك للمبررات الآتية :
في تطبيق التجربة والمدة التي   ونضـمان تعاون الإدارة والهيئة التدريسـية مع الباحث .1

 تستغرقها .

ــبق لهم أن  مادة كرة اليد ) مهارات (إن  .2 ــمن المنهج المقرر لهم كما إنهم لم يســ ضــ
 تعلموا هذه المهارة أو مارسوها .

 . وجود مدرس كفوء لتدريس المادة .3

 
 تكافؤ مجموعتي البحث :  3 – 3
ــاليب التكافؤ بين المجموعات     ــوائية تعد أحد أسـ الا ان الباحثون  على الرغم إن العشـ

ــين للعبة و العمر و  قاما بجمع المعلومات من ادارة المعهد و مدرس المادة  لمحاور الممارسـ
. كما مبين بجدول  والراسـبين  طلاب الممارسـين للعبةبعض تم اسـتبعاد الطالبات و الجنس ,
 الآتي :
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 ( يبين العدد الكلي لعينة البحث قبل و بعد الأستبعاد 1جدول )      

 الشعبة المجموعة
عدد الطلبة قبل  

 الأستبعاد 
عدد الطلاب بعد  

 الأستبعاد 
 المجموع الكلي 

المجموعة 
 الضابطة

 11 23 أ
22 
المجموعة  

 التجريبية 
 11 24 ب

 

 امختبا ات المستلومة قيو البحث  4 – 3

ــول على الإختبارات الملائمة ا ــتخدم الباحثلغرض الحصــ ــلوب التحليل الم  ون ســ ــادر  حأســ توى للمصــ

ــابقا  وبالإتفاق مع المشـــرف ، تم     كرة اليدبمهارة التصـــويب بالعلمية وكثيرمن الدراســـات المتعلقة   كما ذكر سـ

والإختبارات هي ذات العلاقة بموضــــــوث البحث  الخاصــــــة بالتصــــــويب  إســــــتخلاص مجموعة من الإختبارات  

 :(١ملحق)

(   6ة التصويب على المرمى من مسافة ) بإختبار دق  : تم قياسهاالتصويب من الثبات او الحركة  •

 . ( 13)أمتار

 باختبار التصويب بالوثب العالي على هدف محدد  تم قياسها التصويب من القفز : •

 . ( 14)( سم 60×  60)        

   .(  15)السقوط الأمامي مع الدوران بإختبارالتصويب من تم قياسها: التصويب من السقوط   •

  أموات المستلومة : 5 –3

 ملعب )ساحة( –  يد. كرة -حبل.  سنتیمتر. - . الصافرة -

 
 . السابق المصدر ؛ الغزال قاسم عبدالكريم و الخياط قاسم ضياء -١
  للنشر الكتاب مركز ، القاهرة: )  1ط ، 2ج ، الحديثة اليد كرة رباعية ؛ حسانين صبحي محمد و إسماعيل عبدالحميد كمال -٢  

 .   77  – 76ص (  2002    

  جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه أطروحة)  اليد بكرة  الأساسية للمهارات معيارية درجات ايجاد ؛ منصور علوان حازم -٣  

   بغداد

 55ص (  1990 ،    

 
       10 

15 



 
 

     

 :البرنامج الت لیمي  3-6

 

الوحدات    اسـابيع( وزعت خلالها 6( وحدة تعليمية. واسـتغرقت التجربة الفعلية )6تضـمن البرنامج التعليمي )
 .( 2( دقيقة )الملحق 90في الاسبوث وكان زمن الوحدة التعليمية ) ةتعليمي ةالتعليمية وبواقع وحد

ــنا  ننفذها أن  قبل ،  الخاصـــــة  تطريق  ليتبع  للمعلم  خطط  ثلاو وضـــــعنا   التي  والعملية  النظرية  بالطرق   بأنفســـ
ا  أداء    یؤدوا  لم ،  اختبرناهم  عندما ,اختبرناهم  أننا  مدرســوهم  بها  أخبرهم   الخاصـة  مناهجهم  لأن  يكفي  بما  جيد 

 عن تمام ا مختلفة أنها  تبين  والتي  ،  الجدیدة  طريقتنا  باســــــــــــــتخدام  أخرى   خطط  ثلاو  بتطوير قمنا  لذلك بهم
 .المادة ومعلمي المعهد إدارة بمساعدة ذلك یتم  تحسينها وتم السابقة الخطط

 (الزاویة من التصویب )
 من تألفتو  الزاویة من الكرة رمي هي لدینا كانت التي الثلاث الخطط إحدى كانت وهكذا

 :(التحضیري  القسم) 
  یتثثدرب  حیثثث  وخثثاصثثثثثثثثثثثثثثثة  عثثامثثة  إحمثثا   عملیثثة  من  تتكون   وهي  و الغیثثابثثات  بثثالملعثثب  الطلاب  التحق حیثثث 
 لإعداد  الطلاب  أحد أو  المعلم قب  من الإحما   یتم ، الخصثثثثثثثثثثثثو    وجە على  بحریة عام بشثثثثثثثثثثثثك   طلابال

 .التطبیق الجسم
 :)القسم رئیسي( 

  ثني   -أمامیة برؤیة  مسثثثثتهدفة  نقطة  إلى  الكرة رمي  اللاعبین  تعلیم  خلالە من  یتم  تعلیمي  نشثثثثا  من یتكون 
 .دقیقة 60 لدیهم أن بإتقان الكرة إمساك - درجة 90 بزاویة الذراعین

 شدید بحذر تتم أن یجب التي الرمي أنواع  أصعب من هذا
  للتمرین دقائق عشر ك  ، دقیقة ستین من تتكون  : طبیقينشا  ت
 قیقةد ١٠ الكرة بدون  رمي

 دقیقة ١٠ البعض  بعضهما ضد  لاعبان
 دقیقة ١٠رمي الکرة 

 دقیقة ١٠إنشا  الدائرة التصویب 
                                                                 دقیقة ١٠ الآخر تلو الواحد رمي

 دقیقة ١٠ البعض  بعضهما ضد مجموعتان
 .دقائق عشر غضون  في الستة التمارین هذه من ك  إجرا  یجب

 )القسم الأخیر( : 
 ریاضیة بتحیة وانتها    ممتلكاتهم وإعادة وجمع الطلاب اصطفاف

  والأســاليب  النظرية  الناحية من لهم  طبقناها  التي  للخطة  وفق ا  الطلاب  التدريس  لطريقة كان ، عام  بشــكل    
  بهم الخاصـــــــــة  المناهج  لأن  اختيارهم  تم مجموعتين  إلى  تقســـــــــيمهم  تم  طالب ا 22 على  أجريناها  التي  العملية

 11                                                                     .الدراسي المنهج نحو تتجه



 
 
 الاختبارات الب دیة: 3-7    

وقد اتبع (  ٥/٢/٢٠٢٣في وقت )تم اجراء الاختبارات البعدية بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج التعليمي  
استخدم  ون الباحث التي  القبلية    وهاالطريقة  الاختبارات  الظروف  نفسها  الشروط  بفي  الزمانية  وتحت 

 والمكانية وادوات الاختبار نفسها . 

 

  الوسا ل الاحصا یة :  3-8

 الوسط الحسابي   .1
 الانحراف المعياري   .2
   اختبار )ت( للعينات المستقلة متساوية العدد. .3

 (  272:  1996)التكريتي والعبيدي ،  اختبار )ت( للعينات المترابطة . .4
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 الباى الرابع 

 عرا وتحلیل ومناقشة نتا ج البحث
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 :عرا ومناقشة النتا ج -4

 
 :عرا النتا ج 4-1

 
 :عرا البروق بین الاختبار القبلي والب دي للمجموعة التجریبیة 4-1-1

 

 (  2الجوول )

 
 يبين ملالة الفروق بين الاختبا ين القبلي والبعوي للمجمورة التجريبية  

 
انواع  
 التصويب 

 الاختبا  البعوي  الاختبا  القبلي 
 ت المحتسبة 

 ع  س ع  س
التصويب من  

 الثبات 
23.62 2.36 21.03 0.76 8.63 

التصويب من  
 القفز 

5.8 1.7 8.1 0.95 6.88 

  التصويب من
 السقوط 

11.3 4.8 25.72 6.3 11.8 

 1.80( = 0.05( ومستوى ملالة )11* قيمة ت الجوولية رسو م جة حرية )

 
ــبـة ظهرت اكبر من قيمـة )ت( الجـدوليـة . ممـا یـدل یتبين   من الجـدول اعلاه ان قيم )ت( المحتســــــــــــ

 على وجود فروق معنوية و لصالح الاختبار البعدي. 
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 : عرا البروق بین الاختبار القبلي والب دي للمجموعة الضابجة  4-1-2

 

 (  3الجوول )
 يبين ملالة الفروق بين الاختبا ين القبلي والبعوي للمجمورة الضابطة 

  أنواع
   التصويب

 الاختبا  البعوي   الاختبا  القبلي  
 ت المحتسبة 

 ع  س ع  س
التصويب من  

 الثبات 
23.08 3.08 22.05 0.82 5.03 

التصويب من  
 القفز 

5.21 2.03 7.00 1.4 5.89 

التصويب من  
 السقوط 

14.5 6.9 19.4 5.8 3.72 

 1.80( = 0.05( ومستوى ملالة )11* قيمة ت الجوولية رسو م جة حرية )
ــبة ظهرت اكبر من قيمة )ت( الجدولية . وهذا  یدل یتبين   من الجدول اعلاه ان قيم )ت( المحتســـــــ

 على وجود فروق معنوية و لصالح الاختبارات البعدية. 
 
 عرا البروق في الاختبار الب دي بین المجموعتین الضابجة والتجریبیة   4-1-3

 (  4الجوول )
 رام المجمورتين يبين ملالة الفروق يي الاختبا  البعوي بين اي

 أنواع
 التصويب 

 المجمورة الضابطة  المجمورة التجريبية 
 ت المحتسبة 

 ع  س ع  س
التصويب من  

 الثبات 
21.03 0.76 22.05 0.82 3.02 

التصويب من  
 القفز 

8.1 0.95 7.0 1.4 2.15 

التصويب من  
 السقوط 

25.72 6.3 19.4 5.8 2.44 

 1.72( = 0.05( ومستوى دلالة ) 22)* قيمة ت الجدولية عند درجة حرية 
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من الجدول اعلاه ان قيم )ت( المحتسبة ظهرت اكبر من قيمة )ت( الجدولية . وهذا یدل  یتبين  

على وجود فروق ذات دلالة معنوية بين افراد المجموعتين وبمراجعة الاوساط الحسابية یتضح ان هذا الفرق  
 .    المنهج التجريبي المقترحوفق على هو لصالح المجموعة التجريبية التي درست 

 
 
 
 اقشة النتا ج :من 4-2

الجد  من  اختبارات    4و    3  و  2  )  اولیتضح  نتائج  في  معنوية  دلالة  فروق ذات  وجود  الى   )
 المهارات الحركية القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة.  

تاثير البر الباحثون  ويعزى   البحث الى  لدى مجموعتي  المعنوية  الفروق  فقد  نامج التعليمي  اسباب 
ان  بنسب متفاوتة . اذ يشير )علاوي(  لاحظنا تقدما عند افراد مجموعتي البحث في الاختبارات البعدية ولكن
لم  ق والاساليب تؤثر على سرعة التع ائلطرق واساليب التدريس اهمية بالغة في العملية التعليمية وان هذه الطر 

 ( 41 :1976وعلى درجة الاشباث في التعلم)الطالب،
تعلم   في  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود  النتائج  اظهرت  اليد كما  بكرة  التصويب  انواث     بعض 

سبب ذلك الى الآلية التي تميزت بها    ون بين مجموعتي البحث و لصالح المجموعة التجريبية ويعزي الباحث 
والأهتمام الأكثر بتكرار من فرص ايجابية للطلبة للتفاعل فيما بينهم  المنهجوما اتاحته هذه  المنهج المقترح

 التمرين و زيادة نوث التمرين و حرية الطالب للمارسة التمرين .

وتتفق هذه النتيجة مع الكثير من الدراسات العربية والاجنبية التي تناولت اثر التعلم التعاوني في التحصيل  
( ،  2002( ، )باجكرد ،  1998( ، )الاطوي ،  1995( ، )القبيل ،  1992الدراسي مثل دراسة )كيوان ،  

(Zisk , 1994)    ،( اذ لم یبرهن التعلم التعاوني على أي اثر في  1988. واختلفت مع دراسة )كلاسمان
 (  114: 1999زيادة تحصيل الطلبة قياسا بالطريقة التقليدية. )ابراهيم ، 
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 الباى الخامس             

 الاستنتاجات والتوصیات       

 
  



 
 الاستنتاجات والتوصیات والمقترحات:   -5

 
 الاستنتاجات:  5-1

 

 من خلال نتائج البحث استنتج الباحث ما يأتي :
 ايجابيا . د ـيـرة الـكبصويب ـتـواع الـض أنـعـلـم بـعـتتأثير البرنامج التعليمي المقترح ل -1
 ايجابيا. د ـيـرة الـكبصويب ـتـواع الـض أنـعـلـم بـعـتتأثير الطريقة التقليدية ل -2
في الإختبارات البعدية بين  د  ـيـرة الـكبب  ـويـتصـواع الـض أنـعـبفروق في تعلم  هناك    -3

 . ولصالح المجموعة التجريبيةأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  
 

 

 

 

 
 التوصیات والمقترحات :  2 -5

 
 التوصيات :  5-2-1

بعض انواث بوصفه افضل من الاسلوب التقليدي في تعليم    المنهج التعليمي المقترح  التأكيد على استخدام  
 .  التصويب بكرة اليد 

 المقترحات :  5-2-2
 في مراحل دراسية اخرى وفق مواد  المنهج التعليمي المقترحاجراء بحوو مماثلة تثبت امكانية استخدام   

 دراسية اخرى . 
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 المصادر 
 

 
 

  



 
 

 :  المصام   
 سيمات التحصيل يي إكتساب المعريةالتعلم وتقأثر إستلواا ماعره ؛ (  2006) أكرم الخياط •

 الثقة  وتسمية والم ا ه

(  1998، منشورات جامع الفاتح ، طرابلس) :1ط،  كره اليو ورساصرها امساسية؛   أحمد عريبي عودة •
  41-40ص

  الرياضية التربية كلية ، دكتوراه أطروحة)  اليد بكرة الأساسية للمهارات معيارية درجات ايجاد ؛ منصور علوان حازم •

   بغداد جامعة ،

 55ص (  1990 ،    

 52( ص  1982: ) بيروت ، دار العلم للملایين ،  4، ط  كره اليوحسن عبدالجواد ؛  •

فاعلیة برنامج تقني بإستخدام الحاسى اعلي مت دد الوسا ج (  2009)   محمود عليطاهر  •
لطلبة التربية البدنية , كلية التربية  لتب یل جوانى الت لم الم لوماتیة والمأاریة لكرل الجا رل 

 الرياضية للبنات , جامعة الأسكندرية المجلة العلمية للتربية و الرياضية . 

 . السابق المصدر ؛ الالغز  قاسم عبدالكريم و الخياط قاسم ضياء •

  13(ص 2001: ) الموصل ، دار الكتب ، جامعة الموصل ،  كره اليوضياء الخياط و نوفل محمد الحيالي ؛  •

: ) الموصل ، مدیرية دار الكتب   المبامىء امساسية ليره اليوفؤاد توفيق السامرائي ؛  •
 116( ص 1987للطباعة والنشر ، 

أثر برنامج تعليمي مقترح بإستلواا الوساعل  : ( 2014أبراهيم خليل وآخرون ) قاسم  •
، مجلة جامعة تشرين للبحوو   المتعومه رل  تعلم م ا ه الضرةة اممامية يي التس  ام ضي

   2، العدد  36ية ، جامعة تشرين ، سوريا ، مجلد والدراسات العلمية ، كلية التربية الرياض
 7ص 

 الكتاب مركز ، القاهرة: )  1ط ، 2ج ، الحديثة اليد كرة رباعية ؛ حسانين  صبحي محمد  و إسماعيل عبدالحميد كمال •

 77 – 76ص (  2002  للنشر

 . ( 1989للطباعة والنشر ،  : ) موصل ، دار الكتب   كره اليو  كمال عارف ظاهر و سعد محسن إسماعيل ؛ •

 ( 2003: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط الإعداد النفسي في كرة اليد محمد حسن علاوي وأخران ؛  •
 . 106( ص 2004، طبعة مميزة ومنقحة : )  القاهرة ، دار الفكر العربي ،  كرة اليد للجميعمنير جرجيس ؛  •
في  تأثیر استخدام دورل الت لم علس مستو  ت لم ب ا مأارات أل اى القو  ( :  2022) ماجد محمد السعيد ،   •

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  ثدرس التربية الرياضية ) مجلة بح

:) بغداد ، ب.م   دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضييةل  الكبيسـي؛ نوري إبراهيم الشـوك ورافع صـا •

 . 58ص (2004، 

•  

•Magill, A, Kichard. Motor Learning , Concepts Anel Application, Boston Megraw. Hill 

, Fifth Edition ,1998.p 71 
 ج •
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3-4-1 

 ت التصويب من الثبا
 ( أمتار  6دقة التصويب على المرمى من مسافة ) : ختبارأسم الإ 

 :  قياس دقة التصويب .  الهدف من الاختبار

( سنتميترا  ـ تعلق   40×  40( مربعات دقة التصويب ) 4( كرات ید قانونية ـ عدد )6: عدد )  الأدوات

 المربعان في الزاويتين العلويتين للمرمى   

 ـ تعلق المربعان في الزاويتين السفليتين للمرمى .                    

 

 

 :  طريقة الأداء

 

( أمتار . وتوجه الكرات الواحدة بعد   6اشرة خلف خط ) ـ يقف الطالب في المنطقة المواجهة للمرمى مب  

الاخرى الى داخل أي من المربعات العليا والسفلى بحيث یتم التصويب ثلاو كرات الى أي من الزاويتين  

العلويتين أو كلتيهما والثلاو كرات الاخريان الى أي من الزاويتين السفليتين ) كليهما ( . یراعى أن تمرر 

ل المربعات بالتصويب غير المرفوث بالنسبة للمربعات العليا وغير مدحرجة على الأرض  الكرة من داخ

 بالنسبة للمربعات السفلى . 

ـ یراعى أن تمرر الكرة من داخل المربعات بالتصويب غير المرفوث بالنسبة للمربعات العليا وغير   

 مدحرجة على الأرض بالنسبة للمربعات السفلى . 

لثبات أو الحركة على أن تصل الى خط ستة أمتار بحيث يكون ملامسا  للأرض  ـ یتم التصويب من ا 

 لحظة خروج الكرة من اليد المصوبة . 
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 :  تحول عدد الرميات التي تدخل المرمى الى درجات من واقع الجدول المعد لذلك .  التسجيل

                                         

 الدرجة  عدد الأهداف الناجحة 

1 5 
2 10 
3 14 
4 17 
5 20 

     

 
 

 التصويب من القفز                                            
 ( سم .  60×  60التصويب بالوثب العالي على هدف محدد )   :ختبارلإ اأسم 

 : دقة التصويب . هدف الإختبار 

 ( مربعات دقة تصويب تعلق على زوايا المرمى الأربعة   4( كرات ید ـ )  8: ) الأدوات  

 ( سم .  60×  60وتكون  مربعة الشكل طول ضلعها )             

( أمتار عن خط المرمى كما تحدد الزوايا العليا   7: یتم التصويب من على بعد ) طريقة الأداء 

( سم تقوم الطالب بمسك الكرة والوقوف   60×  60) والسفلى للمرمى بمربعات طول ضلع كل منهم 

أمتار وعند سماث الإشارة يقوم الطالب بأخذ خطوات الاقتراب والتصويب بالوثب   9خارج خط الـ 

 لأعلى على كل مربع .

 :    الشروط   

 ـ أن يكون التصويب بالوثب العالي .               

  



 
 ـ ألایلمس قدم الطالب خط الارتقاء . 

                                ـ مراعاة الشروط القانونية لخطوات الاقتراب .               

 ـ أي مخالفة للشروط السابقة تلغى التصويبة .              

 :  التسجيل 

 ـ تعتبر الكرة هدفا  إذا مرت بكامل محيطها داخل المربع المحدد للتصويب                  

 أو إذا ارتطمت بأحد أضلاعه .                     

 ـ يسجل عدد الأهداف التي يحرزها كل طالب .               

 

                                                  

 

 

                  

 

 

 

 

 

  

 

 التصويب من السقوط

 التصويب من السقوط الأمامي مع الدوران سم الإختبار :ا

 

1 
 

 

سم60  سم         60            

 

 

2 
 

 سم            60سم                                                    60

 سم     60سم                                                   60

 

3 
 

 

 سم 60سم                   60

 

4 



 
 : قياس دقة التصويب الطالب للكرة .  الهدف من الإختبار

                

×   50( ـ مربعان حدیدية )   5: ملعب داخلي لكرة اليد ـ مرمى كرة ید ـ كرة ید عدد )   الأدوات والإمكانات

 ( . 2( سم يعلقان في الزاويتين العلويتين للمرمى عدد )  50

: يقف الطالب بشكل جانبي خارج خط منطقة المرمى وهو ممسك بالكرة ثم يقوم   إجراءات الإختبار

مي بحيث یوجه الكرات الواحدة تلو الأخرى الى داخل المربعات  بالدوران والتصويب من السقوط الأما

 ،ويكون التصويب مرة على المربع الأيمن ومرة على المربع الأيسر . 

تحتسب كل كرة داخل المربع المعلق في المرمى إصابة وتسجل للطالب عدد مرات   :  طريقة التسجيل

 للمربعين من المحاولات الخمسة .  الإصابة الصحيحة

 ـ يعطي الطالب خمس محاولات .                                   
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 (٢) الملحق    
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 لقفزالتصويب من ا •

  

٥/٢/
٢٠

٢٣
 



 

 من الثبات  مي •

  

٥/٢/
٢٠

٢٣
 



 
 طبالسقو   مي •

  

خ٢٠
 

خ٦٠
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