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 اٌرخـ١ؾ ٚذٕف١ز اٌذسط
اٌّٛالف اٌرؼ١ّ١ٍح فٟ اٌذسط اٚ فٟ ذذس٠ظ ا٠ح ِادج ذرؼذد        

اِٚمشس دساعٟ ٌرشىً ِعّٛػح ِٓ الأظّح ٚاٌمشاساخ ذرىاًِ  

ِغ تؼؼٙا اٌثؼغ ٌرؽم١ك الا٘ذاف ٌرٍه اٌّادج ٌزا ػٍٝ اٌّذسط 

اٚ اٌّؼٍُ اْ ٠مَٛ تاٌرخـ١ؾ تّشاؼٍٗ اٌّخرٍفح اٌغٕٛٞ اٌشٙشٞ 

اٚ ا١ٌِٟٛ ٌرٕظ١ُ اٌّادج اٌذساع١ح اٚ اٌّٛػٛع فٟ ٚؼذج دساع١ح 
.اوصشاٚ ٚاؼذج   



 ٘ٛ ِعّٛػح ِٓ إٌشاؿاخ اٌرٟ ٠مَٛ تٙا اٌّؼٍُ فٟ ِٛلف ذؼ١ٍّٟ 
, ٌّغاػذج ذاذ١ّزٖ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ ا٘ذاف ذشت٠ٛح ِؽذدج   

 ِٙاساخ اٌرخـ١ؾ ) ٚاٌرذس٠ظ وؼ١ٍّح ذرؼّٓ شلاز ِٙاساخ سئ١غ١ح ٟ٘   
(ِٚٙاساخ اٌرم٠ُٛ  , ِٚٙاساخ اٌرٕف١ز , ْ    

 و١ف١ح ػثؾ ػثؾ ٚذٕظ١ُ اٌذسط

الاعرؼذاد اٌىاًِ ٌٍذسط -1  

اٌرخـ١ؾ تاٌض٠ادج فٟ اٌّؽرٜٛ ١ٌٚظ تالالً  -2  

ػًّ شٟء فٟ اٌذسط لاشاسج ؼّاط اٌرلا١ِز -3  

ظؼً ِؽرحٜ اٌذسط ٠رؽذٜ لذساخ اٌرلا١ِز تشىً ِؼمٛي  -4  

ػثؾ ٔثشاخ اٌذسط ٚالاؼرفاع تالأفؼالاخ ٚػثـٙا  -5  

 

 

 

 



 ٘ٛ ػ١ٍّح ِٕظّح ٚ٘ادفح ذإدٜ اٌٝ تٍٛؽ الا٘ذاف 
. تاعشع ٚلد ٚالً وٍفح ( اٌّٛػٛػح )اٌّشعِٛح   

 ِٕٙط   -ِؼٍُ –ؿلاب ) ػًّ ظّاػٟ اسوأٗ:اٌرذس٠ظ 

ٌٙزا فاْ اخرلاف اٌمذساخ ٚا١ٌّٛي ٚالاِىا١ٔاخ ذؽرُ  ( 

ػٍٝ اٌّؼٍُ اْ ٠ىْٛ ٍِّا تعٛأة ِٚإششاخ ػٍّٗ 

اٌرذس٠غٟ وٟ ٠رّىٓ ِٓ ذؽم١ك ػ١ٍّح اٌرؼٍُ , 

اػافحاٌٝ اٌّإششاخ اٌخاسظ١ح اٌرٟ ذرذخً فٟ ػ١ٍّح 
 اٌرذس٠ظ

   خلٚ عسعات ( جػٚػٌِٚا



ؤ٠ا ٌرؽذ٠ذ الا٘ذاف ِٚا٘ٛ اٌّـٍٛب  ش٠غاػذ اٌّؼٍُ ػٍٝ ٚػٛغ اٌ -1
 ٌثٍٛغٙا 

اٌرخـ١ؾ ٚاٌرٕظ١ُ اٌع١ذ ٠غاػذ فٟ ؼغٓ اعرخذاَ الاِىا١ٔاخ اٌّرٛفشج   -2
 تّا ٠ٕغعُ ِغ ِؽرٜٛ اٌّادج اٌذساع١ح 

٠غاػذ اٌّؼٍُ ػٍٝ ِٛاظٙح اٌّٛالف اٌرؼ١ّ١ٍح اٌّخرٍفح تٕعاغ  -3  
٠مًٍ ِٓ ِؽاٚلاخ اٌرعشتح ٚاٌخـا ٚػ١اع ٚلد اٌذسط  -4  
٠عؼً ػ١ٍّح اٌرؼٍُ ِّرؼح ِٚص١شج ٌٍـلاب  -5  
اٌرخـ١ؾ اٌع١ذ ٠غاػذ اٌّؼٍُ ػٍٝ اٌصمح تإٌفظ ٚػذَ إٌغ١اْ ٔر١عح   -6

 اٌّٛالف اٌّخرٍفح فٟ اٌذسط
 ٌٍـاٌة ٚاٌّؼٍُ 

اٌرخـ١ؾ اٌع١ذ ٠إدٞ اٌٝ إٌعاغ فٟ اٌرم٠ُٛ ٚالأرماي ٚإٌّٛإٌّٟٙ -7  

 اهمية التخطيط



 (عٕٛٞ )اٌرخـ١ؾ تؼ١ذ اٌّذٜ  –اٚلا   
  ٠رـٍة ِٓ اٌّؼٍُ الاظشاءاخ اٌرا١ٌح 

 ( اٌّادج اٌّمشسج )ذؽ١ًٍ إٌّٙط اٌذساعٟ  -1
ِٚا ذؽر٠ٛٗ ِٓ ِؼٍِٛاخ ٚافىاس ِٚٙاساخ 

 ٚل١ُ ٚاذعا٘اخ 
 ذؽذ٠ذ الا٘ذاف اٌؼاِح ٚاٌخاطح ٌٍّمشس  -2 

 اٌذساعٟ 
  –ذٛص٠غ ِٛاد إٌّٙط ػٍٝ اٌفظٛي  -3

 –الاشٙش ٚالا٠اَ ٚفما ٌؽاظاخ اٌـلاب 
  -اٌٛلد اٌّخظض –اِىا١ٔاذُٙ 

 اِىا١ٔاخ اٌّذسعح اٌّاد٠ح ٚاٌثشش٠ح 
  



 

 ٠ٚرـٍة ِٓ اٌّؼٍُ ذؽذ٠ذ الاٌؼاب ٚالأشـح 

ٚاٌضِٓ اٌّخظض ٌرؼ١ٍّٙا تشىً ٠ٕغعُ ِغ 
 اٌفظً اٚ اٌغٕح اٌذساع١ح



ٌٍذسٚط اٚ اٌٛؼذج اٌرؼ١ّ١ٍح ٟ٘  (لظ١ش اٌّذٜ)اْ اٌرخـ١ؾ ا١ٌِٟٛ 

ٟٚ٘ اٌّإشش فٟ  ( إٌّٙط )الاعاط فٟ ذٕف١ز ِفشداخ اٌّمشس اٌذسعٟ 

ٔعاغ اٌرخـ١ؾ تؼ١ذ ِٚرٛعؾ اٌّذٜ ٚالا٘ذاف اٌّٛػٛػح ٌٍّٕٙط اٚ 

إٌماؽ  ( اٌمظ١ش )اٌٛؼذج اٌرؼ١ّ١ٍح ,ػٍٝ اْ ٠شاػٟ اٌرخـ١ؾ ا١ٌِٟٛ 

:اٌراٌٟ   

-أ ٠ىْٛ ِشٔا لاتً ٌٍرؼذ٠ً ٚاٌرمذ٠ُ ٚاٌراخ١ش  -ا   

-ب اْ ٠ٕغعُ ِغ ا٘ذاف اٌرخـ١ؾ تؼ١ذ اِٚرٛعؾ اٌّذٜ  -ب  

-خ ِٙاس٠ح  -اْ ٠ٙرُ ترؽم١ك اٌمذساخ الاعاع١ح ٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ٍُ ,تذ١ٔح  -ض
.اترىاس٠ح –اظرّاػ١ح  –ٔفغ١ح  –  

-ز اْ ٠رؼّٓ اٌـشق ٚالاعا١ٌة ٚاٌٛعائً اٌرؼ١ّ١ٍح اٌؽذ٠صح  -د

 ٚالأشـح اٌرؽف١ض٠ح ٌمذساخ اٌّرؼ١ٍّٓ 

-ض ِٛػٛع اٚ اٌّخظض ٌىً ( اٌضِٓ )اْ ٠شػٝ ػاًِ اٌٛلد  -ٖ
.ِٙاسج اٚ ٌؼثح ِصثرح فٟ وً لغُ ِٓ الغاَ خـح اٌذسط   



 ذاس٠خ , فظً ,ادٚاخ ,ا٘ذاف: اٌث١أاخ فٟ ِمذِح اٌذسٚط  -اٚلا  

 ذىْٛ الا٘ذاف فٟ اٌّعالاخ اٌصلاشح اٌّعاي : ِعالاخ الا٘ذاف  -شا١ٔا

إٌفغؽشوٟ ٚاٌّؼشفٟ ٚالأفؼاٌٟ ِٚا٠ّىٓ ٠ؽممٗ اٌـاٌة ِٕٙا فٟ 

 الغاَ اٌخـح اٌصلاشح 

 ذؽذد ظ١ّغ إٌشـح ٚاٌفؼا١ٌاخ اٌرٟ :الأشـح ٚاٌخثشاخ اٌرؼ١ّ١ٍح  -شاٌصا

 عٛف ذّاسط فٟ الغاَ اٌخـح اٌصلاشح 

 و١ف ٔمذَ : اٌـشق ٚاٌٛعائً اٌّغرخذِح ٌرٛط١ً اٌخثشاخ  -ساتؼا
ششغ–طٛس  -افلاَ–ّٔارض –الأشـح ٚاٌفؼا١ٌاخ   

 ٟ٘ إٌماؽ اٌرٟ ٠عة ػٍٝ اٌّؼٍُ اْ : ذم٠ُٛ ِعالاخ اٌرؼٍُ  -خاِغا

٠لاؼظٙا اشٕاء اٌذسط,ِصً اٌّؼشفح تاٌّٙاسج ,اذثاع اٌخـٛاخ اٌف١ٕح فٟ 
اٌخ ..........اٌعذ٠ح فٟ ذٕف١ز اٌؼًّ  –الاداء   



اٌظغ١شجالاٌؼاب   

 : ذؼش٠ف الاٌؼاب اٌظغ١شج

اٌؼاب تغ١ـح اٌرٕظ١ُ ذر١ّض  " ذؼشف الأٌؼاب اٌظغ١شج ػٍٝ أٔٙا 

تاٌغٌٙٛح فٟ أدائٙا ٠ظاؼثٙا اٌثٙعح ٚاٌغشٚس ٚذؽًّ ت١ٓ ؿ١اذٙا  

ذٕافظ شش٠ف , فٟ ٔفظ اٌٛلد لا ذؽرٛٞ ػٍٝ ِٙاساخ ؼشو١ح ِشوثح 
 .ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌرٟ ذؽىّٙا ذر١ّض تاٌّشٚٔح ٚاٌثغاؿح

ِعّٛػح ِٓ الأٌؼاب اٌّرؼذدج اٌعٛأة اٌرٟ  " ٚذؼشف ا٠ؼاً تأٔٙا 

٠إد٠ٙا فشد أٚ ِعّٛػح أفشاد , ٚذمغُ ئٌٝ ِعّٛػاخ ِرعأغٗ ذخرٍف  

وً ِعّٛػح ػٓ غ١ش٘ا تإٌغثح ئٌٝ ذأش١ش٘ا اٌرشتٛٞ ٚاٌرؼ١ٍّٟ  

ٚتإٌغثح ئٌٝ ؿث١ؼح ٔشاؿٙا ٚع١ّد وزٌه لأٔٙا تغ١ـح ِٓ ؼ١س  

اٌمٛاػذ ٚاٌمٛا١ٔٓ ٚاٌششٚؽ اٌّٛػٛػح ٌٙا , ٚوزٌه الأدٚاخ  
 اٌّغرخذِح ٚاػرّاد٘ا ػٍٝ عاؼاخ ِٚلاػة طغ١شج ِٚؽذدج 



الأٌؼاب اٌظغ١شجأٔٛاع   :- 

ٌلأٌؼاب اٌظغ١شج ػذج أٔٛاع , ٚلذ ذؼذدخ أٔٛاػٙا ؼغة اٌغشع ِٕٙا ٚؼغة ِشاؼً  

 : اٌؼّش اٌرٟ ٠ّش تٙا اٌفشد ِٚا ٠ٕاعة ئِىا١ٔاذٗ ٚلذساذٗ , ِٚٓ ٘زٖ الأٔٛاع ِا ٠ٍٟ

.ٚاٌّٛع١مٟٝٚ٘ ذٍه الأٌؼاب اٌرٟ غاٌثاً ِا ٠ظاؼثٙا الإ٠ماع  -:ذّص١ٍ١ح غٕائ١ح اٌؼاب   . 

)  ٚذشًّ ذٍه الأٌؼاب ػٍٝ تؼغ ػٕاطش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ٌر١ّٕرٙا ِصً  -:١ٌالح تذ١ٔح اٌؼاب 

ٚغاٌثاً ِا ذىْٛ ػٍٝ شىً ذّش٠ٕاخ( اٌمٛج , اٌغشػح , اٌّشٚٔح , اٌششالح , اٌرٛافك   . 

(اٌؼاب اٌّـاسدج)ِصًٟٚ٘ ذٍه الأٌؼاب اٌرٟ ٠ّاسعٙا الأؿفاي فٟ اٌخلاء  -:اٌخلاء اٌؼاب   

اٌّـاسدج فٟ اٌّاء ٚاٌررثؼاخ) ٟٚ٘ اٌؼاب ذّاسط فٟ اٌّاء ِصً  -:ِائ١ح اٌؼاب   ) . 

ٟٚ٘ اٌؼاب ذؽرٛٞ ػٍٝ ؼشواخ ٌرذس٠ة اٌؽٛاط اٌّخرٍفح -:اٌؽٛاط اٌؼاب   



 أ١ّ٘ح الأٌؼاب اٌظغ١شج ٌلأؿفاي

الأٌؼاب اٌظغ١شج ٚاؼذج ِٓ أوصش الأعا١ٌة اٌرٟ ٠ؽُثٙا الأؿفاي ٠ٚشغثْٛ فٟ  ذؼرثش       

ِضاٌٚرٙا أوصش ِٓ أٞ اعٍٛب أخش , وّا ٚذؼرثش ِٓ اتشص ِظا٘ش اٌرشت١ح اٌؽشو١ح ٚذّصً 

ِؽّذ ظ١ًّ ػثذ اٌمادس ) ِىأح ِشِٛلح ت١ٓ ِخرٍف الأٌؼاب ٚالأٔشـح اٌش٠اػ١ح , ٠ٚمٛي 

ئْ الأٌؼاب اٌظغ١شج أطثؽد ِٓ اٌّمِٛاخ اٌرٟ ٠ؽراض ئ١ٌٙا أٞ تشٔاِط ٌٍرشت١ح ( " 

اٌش٠اػ١ح , ٌزٌه واْ ِٓ ٚاظة ِذسط اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح أٚ اٌّذسب أٚ اٌّؼٍُ أْ ٠ىْٛ  

ٍِّاً تٙا اٌّاِاً ذاِاً , ِٓ ؼ١س ؿشق ذٕظ١ّٙا ٚاٌفٛائذ اٌرٟ ذؼٛد ٔر١عح ِّاسعرٙا  

 ." ٚاٌرغ١ٙلاخ اٌلاصِح ٌٙا

ٌمذ أطثؽد الأٌؼاب اٌظغ١شج ِٓ اٌٛعائً اٌرشت٠ٛح ٚاٌرؼ١ّ١ٍح اٌٙاِح ٚإٌاظؽح ٚاٌرٟ 

ذغاػذ اٌـفً فٟ أْ ٠ّٕٛ ّٔٛاً واِلًا ِرضٔاً ػم١ٍاً ٚٔفغ١اً ٚاظرّاػ١اً فؼلًا ػٓ ئعٙاِٙا  

 تمذس وث١ش فٟ ذ١ّٕح اٌمذسج اٌٛظ١ف١ح لأظٙضج اٌعغُ اٌّخرٍفح 



 -: ١ِّضاخ الأٌؼاب اٌظغ١شج 

 : ِٚٓ ا١ٌّّضاخ اٌرٟ ذرؽٍٝ تٙا الأٌؼاب اٌظغ١شج ِا ٠ٍٟ

اسذثاؿٙا تؼٕظش اٌّشغ ٚاٌغشٚس ٚالاعرصاسج اٌّؽثثح ئٌٝ إٌفظـ 1  . 

ذؽًّ فٟ ؿ١اذٙا اٌـاتغ اٌرٕافغٟ اٌزٞ ٠رّصً فٟ اٌىفاغ اٌذائُ اٌّثاشش ٚظٙا ٌٛظٗ ِغ  -2 

 . إٌّافظ

ـ ذؼذد ئِىا١ٔاذٙا اٌؽشو١ح ِٚرـٍثاذٙا اٌز١ٕ٘ح ِّا ٠غّػ ترؼذد اٌغٍٛن اٌؽشوٟ ٚاٌرفى١ش 3

 . اٌخلاق

 4.ـ ئْ أُ٘ ِا ١ّ٠ض٘ا ٘ٛ ػذَ خـٛسذٙا تّماسٔرٙا تاٌىص١ش ِٓ الأٔشـح اٌؽشو١ح الأخشٜ

ـ ئِىا١ٔح ِّاسعح ػذد وث١ش ِٕٙا ذؽد ظشٚف ِثغـح دْٚ اٌؽاظح ٌٍىص١ش ِٓ اٌّرـٍثاخ 5

 . اٌّاد٠ح ولادٚاخ ٚالأظٙضج , وّا ٠ّىٓ ِّاسعرٙا تذْٚ أدٚاخ

 6.ـغٌٙٛح ذؼٍُ ٚئذماْ ػذد وث١ش ِٕٙا فٟ ٚلد لظ١ش ِّا ٠ّٕػ اٌفشد خثشاخ إٌعاغ اٌغاسج

 7ـ ذغُٙ تمذس وث١ش فٟ اعرصّاس ٚلد اٌفشاؽ ٌٚع١ّغ الأفشاد



 : نماذج للألعاب الصغيرة

 : الأٌؼاب اٌظغ١شج وص١شج ظذاً , ٚف١ّا ٠ٍٟ ّٔارض اعرششاد٠ح ٌٙا

 : إٌّٛرض الأٚي

ٌّظ اٌض١ًِ: الاعُ   . 

ذ١ّٕح اٌؽٛاط ٚاٌششالح: اٌغشع   . 

ستاؽ ١ٌٓ ٌٍؼ١ٓ: الأدٚاخ   . 

٠مف ِعّٛػح ِٓ الأؿفاي ػٍٝ ؼافح ٔظف دائشج , ٠ٚمف ص١ًِ ٌُٙ ِغـٝ  : الأداء 

اٌؼ١ٕ١ٓ فٟ ِشوض اٌذائشج , ٚتاشاسج ِٓ اٌّؼٍّح ٠رعّغ الأؿفاي خٍف ص١ٍُِٙ , ٚتاشاسج 

أخشٜ ٠ؽاٚي أؼذُ٘ ٌّظ ورفٗ , ٚتاشاسج شاٌصح ٠ؼٛد الأؿفاي ئٌٝ ؼافح ٔظف اٌذائشج , شُ  

ذفه ػ١ٕٟ اٌض١ًِ ٠ٚؽاٚي اٌرؼشف ػٍٝ اٌـفً اٌزٞ ٌّظ ورفٗ , فارا ذؼشف ػ١ٍٗ ؼً  

 ِؽٍٗ , ٚئرا ٌُ ٠رؼشف ٠ؼاد الأداء ِشج أخشٜ ,ٚ٘ىزا



 : إٌّٛرض اٌصأٟ

خشٚض اٌٍّّٛط: الاعُ   . 

ذ١ّٕح ػٕظش اٌمذسج , ٚذؽغ١ٓ الأظٙضج اٌذاخ١ٍح اٌؽ٠ٛ١ح: اٌغشع   . 

دائشج ػٍٝ الأسع –وشج : الأدٚاخ   . 

٠مف ِعّٛػح ِٓ الأؿفاي داخً اٌذائشج , ٠ٚمف ص١ًِ ٌُٙ خاسض ؼذٚد اٌذائشج ,  : الأداء 

ِٚؼٗ اٌىشج , ٚتاشاسج ِرفك ػ١ٍٙا ٠مَٛ ترظ٠ٛة اٌىشج ػٍٝ ألذاَ صِلائٗ داخً اٌذائشج 

ٟٚ٘ ػٍٝ الأسع , ٠ٚؽاٚي الأؿفاي اٌّٛظٛد٠ٓ داخً اٌذائشج ترفادٞ اٌىشج تاٌٛشة , أٚ 

وً ؿفً ذٍّظ . تأٞ ؼشواخ ِٕاعثح تؽ١س ٠رفادٜ ٌّظ اٌىشج ٌمذ١ِٗ ٟٚ٘ ػٍٝ الأسع 

اٌىشج لذ١ِٗ ٟٚ٘ ػٍٝ الأسع ٠خشض ِٓ اٌذٚائش اٌـفً اٌزٞ ٠خشض وً صِلائٗ خاسض  

 .اٌذائشج فٟ ألظش ٚلد ٠ىْٛ ٘ٛ اٌفائض

تذ١ٔاً ٚػم١ٍاً ٚاظرّاػ١اً , ؼ١س أطثؽد الأٌؼاب اٌظغ١شج ٚع١ٍح أعاع١ح ٌرشت١ح اٌـفً 

ٚئػذادٖ ٌٍؽ١اج اٌّغرمث١ٍح تـش٠مح ٠ىْٛ اٌذافغ ف١ٙا ١ًِ اٌـفً اٌرٍمائٟ ٌٍؼة ِغ ألشأٗ ,  

فٟٙ ذر١ػ اٌفشص إٌّاعثح لإشثاع ٘زا ا١ًٌّ اٌـث١ؼٟ ٌٍؽشوح ٚإٌشاؽ ٚذّٕٟ ظغّٗ ذ١ّٕح  

ِرضٔٗ , ٚذىغثٗ اٌرٕاعك فٟ ؼ١اذٗ ئٌٝ ظأة ئوغاتٗ اٌظفاخ اٌخٍم١ح ٚالاظرّاػ١ح  

 واٌرؼاْٚ ٚاٌرغاِػ ٚاٌرغٍة ػٍٝ اٌظؼاب ٚاٌؼًّ ِٓ اظً اٌّعّٛع 


