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:انكرجنىاع مسك أ  

.ثب١ٌذ٠ٓ -1  

.ث١ذ ٚاؽذح -2  

:الأداء انفني نمهارج مسك انكرج تانيذين  

رٕزشش الأصبثغ ع١ّؼبً ػٍٝ عبٔجٟ اٌىشح دْٚ رٛرش ثؾ١ش رىْٛ لبػذرب  
ا١ٌذ٠ٓ فٟ ِؤخشح اٌىشح ٚرىْٛ ساؽزب ا١ٌذ٠ٓ خٍف ِشوض٘ب ِغ الا٘زّبَ  

ثٛعٛة اعزٕبد اٌىشح ػٍٝ علا١ِبد الأصبثغ فمػ ِغ ػذَ اٌعغػ ػ١ٍٙب ٌّب  
٠غججٗ رٌه ِٓ رٛرش فٟ ػعلاد اٌزساػ١ٓ ٠ؤصش ػٍٝ دلخ اٌزّش٠ٓ  

.ٚاٌزص٠ٛت ٚرٛع١ٗ اٌىشح  

فئْ  ( ِٓ ِغزٜٛ اٌصذس ٚؽزٝ أػٍٝ اٌشأط)ٚػٕذ ِغه اٌىشاد اٌؼب١ٌخ 
 الأصبثغ رزجبػذ ل١ٍلًا ٠ٚش١ش الإثٙبِبْ وً ِّٕٙب رغبٖ ا٢خش، 

أِب   .ا١ٌذ شىلًا ِخشٚؼ١بً ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح ِغؽؼ ِٕؽمخ اٌّغهٚرىْٛ 
ف١زؽٍت ِغىٙب رجبػذ الأصبثغ  ( أعفً اٌّغزٜٛ اٌغبثك)اٌىشاد إٌّخفعخ 

رغبٖ ا٢خش وّب  ( الإصجؼ١ٓ اٌصغ١ش٠ٓ)ثؾ١ش ٠ش١ش وً ِٓ اٌخٕصش٠ٓ 
.٠ش١ش اٌّشفمبْ رغبٖ اٌغغُ  



واحذجالأداء انفني نمسك انكرج تيذ   

الأصبثغ ع١ّؼٙبً فٛق اٌىشح ٚإٌٝ اٌخٍف ل١ٍلًا دْٚ رٛرش ثؾ١ش رىْٛ رٕزشش      
ساؽخ ا١ٌذ فٛق ِشوض اٌىشح، ٠ٚىْٛ وً ِٓ الإثٙبَ ٚاٌخٕصش ؽضاِبً صبثزبً ِٚشٔبً 
 ؽٛي اٌىشح، ٚرٕزشش الأصبثغ اٌضلاصخ الأخشٜ ؽٛ ي اٌىشح عبٔذح ٌٙب، ٚرىْٛ ا١ٌذ 

.ٌٍىشح ثؼ١ذح ػٓ ِغبي ؽشوخ اٌغزع ٚاٌشع١ٍٓاٌؾبٍِخ   

 

:انتعهيميح نمسك انكرجانخطىاخ   

.ػًّ ّٔٛرط ٚاظؼ ٌٍزلا١ِز ِغ اٌششػ -1  

ِٓ ٚظغ  ( ؼبئشح -عٍخ)أخز الإؽغبط ثبٔزشبس أصبثغ ا١ٌذ ػٍٝ وشح وج١شح  -2
.اٌغٍٛط اٌؽ٠ًٛ  

إصجؼٟ ِٓ ( اٌؾضاَ)اعزخذاَ وشح صغ١شح ٠زُ رؼ١ٍُ الإؽغبط ثؾشوخ اٌعغػ  -3
.الإثٙبَ ٚاٌخٕصش ِغ الا٘زّبَ ثؾشوخ اٌزمؼش ثبٌٕغجخ ٌجبؼٓ اٌىف  

.رؽج١ك ِغه اٌىشح ِٓ لجً اٌّّبسع١ٓ ثىشح ٠ذ ػبد٠خ -4  

.ِغه اٌىشح ٚسفؼٙب أِبِبً فؼب١ٌبً صُ عبٔجبً -5  

.رؾش٠ه ا١ٌذ اٌّّغىخ ٌٍىشح ثغشػخ فٟ ػذح ارغب٘بد -6  

.ِؾبٌٚخ دفغ اٌىشح ِٓ ٠ذ اٌّّبسط ٌلاؼّئٕبْ ػٍٝ رضج١ذ ع١ؽشرٗ ػ١ٍٙب -7  
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الكسَاضتقبال   
يطتطًع التلنًر ضسعُ لعب الكسَ يجب علًه أولًا إتقاٌ لقفها ويساعِ لقفها بالًديً بقدز الإمكاٌ لكٌ   
.يضطس أحًاىاً إلى لقفها بًد واحدَ أو كته الكسَ أو التقاطها بما يتياضب مع مىقف اللعبوقد   

.اضتقبال الكسَ بالًديً - أ  
.اضتقبال الكسَ بالًد الىاحدَ - ب  

.كته الكسَ - ت  
.التقاط الكسَ - ث  

:الأداْ الفني للنهازَ -اضتقبال الكسَ بالًديً -أ  
.يمًل الجطه قلًلًا في ابداه الكسَ وتسفع الًداٌ في على الىضط وتتحهاٌ للأماو. 1  
.تؤخر خطىَ في ابداه الكسَ مع اىثياْ بطًط عيد السكبتين. 2  
لدّ وصىل الكسَ تمتد الرزاعاٌ أماماً لاضتقبالها أو تلامظ الأصابع فقط دوٌ زاحتي . 3

.الًديً، وتطحًلها للداخل نحى الصدز مع أخر خطىَ للخلف لامتصاص قىَ التنسيسَ  
ويلاحظ في الخطىات الطابقُ تتبع عيد أداْ الاضتلاو في مطتىّ الصدز، أما إذا كاٌ وصىل 

الكسَ أعلِ مً مطتىّ السأع فإٌ الرزاعين تمتداٌ لأعلِ مع اىثياْ بطًط في مفصل 
المسفقين بًينا تتحه الًديً إلى الأماو بحًث تتقازباٌ حتِ لا تمس الكسَ بًيهنا وتؤخر 

أما إذا كاٌ وصىل الكسَ في مطتىّ ميخفض . خطىَ إلى الخلف لامتصاص قىَ التنسيسَ
فإٌ الرزاعين تمتداٌ إلى الأضفل دوٌ تصلب، وتتحه زاحتا الًديً إلى الأماو ( بذت الىضط)

.بحًث تتقازباٌ حتِ لا تمس الكسَ بًيهنا وتؤخر خطىَ إلى الخلف لامتصاص قىَ التنسيسَ  
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:استقثال انكرج تانيذ انىاحذج-ب    

 :ػٕذ اعزؾبٌخ اعزمجبٌٙب ثب١ٌذ٠ٓ ِؼبً، ٔظشاً لاؽزّبي رؼضش٘ب ٚعمٛؼٙب ٠ٚشاػٝ إٌمبغ اٌف١ٕخ اٌزب١ٌخرغزؼًّ 

 .٠ّذ اٌّغزمجً رساػٗ ثبرغبٖ اٌىشح ٚػٕذ ِلاِغزٙب ٌلأصبثغ رشرذ إٌٝ اٌخٍف لاِزصبص لٛرٙب. 1

 .ػذَ رٛرش الأصبثغ ؽزٝ لا رصؽذَ اٌىشح ثٙب ٚرشرذ إٌٝ الأسض. 2

 .رؤخز خؽٛح إٌٝ اٌخٍف ِغ صمً اٌغغُ ػٍٝ اٌمذَ اٌخٍف١خ. 3

:كتم انكرج -جـ  

ٚرغزؼًّ ػٕذ اعزؾبٌخ اعزمجبٌٙب ثب١ٌذ٠ٓ أٚ ثب١ٌذ اٌٛاؽذح ثغجت ٚعٛد خصُ لش٠ت أٚ ثغجت ػذَ 

:رّش٠ش٘ب ثؽش٠مخ صؾ١ؾخ ٚرؤدٞ وبٌزبٌٟ  

.٠غزمجً اٌز١ٍّز اٌىشح ثذفؼٙب ث١ذٖ اٌّفزٛؽخ إٌٝ الأسض صُ ٠ّغىٙب ثىٍزب ٠ذ٠ٗ. 1  

إرا وبْ اٌخصُ لش٠جبً ٚٚصٍذ اٌىشح فٟ ِغزٜٛ ِٕخفط فئْ ا١ٌذ رٛظغ ػٍٝ اٌىشح ِجبششح . 2

 ٚثغشػخ دْٚ اسرذاد ػٓ الأسض

رذفغ اٌىشح ثؾشوخ ِٓ اٌشعغ لإػبدرٙب إٌٝ الأسض ِشح صب١ٔخ أِبِبً ٚخبسط اٌمذَ اٌّّبصٍخ ١ٌٍذ . 3

.اٌذافؼخ  

رُ رجبدي صٕٟ ِٚذ اٌشوجز١ٓ ل١ٍلًا ٌّزبثؼخ وً اسرذاد ٌٍىشح ػٍٝ أْ ٠ىْٛ إٌظش أِبِبً ٌّزبثؼخ . 4

.رؾشوبد اٌزلا١ِز  

٠خزٍف اسرفبع اٌىشح أصٕبء رٕؽ١ؽٙب، ففٟ اٌغشٞ اٌغش٠غ ٠ىْٛ رٕؽ١ػ اٌىشح ػب١ٌبً أِب إرا رصذٜ . 5

.ِذافغ ٌّٙبعُ فؼ١ٍٗ اعزخذاَ اٌزٕؽ١ػ إٌّخفط ٌؾّب٠خ اٌىشح ثٛظغ عغّٗ ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌّذافغ  
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:انتعهيميحانخطىاخ   

 

.أداء ّٔٛرط ِغ ششػ ِخزصش ٌٍّٙبسح. 1  

صُ ٌمفٙب ثب١ٌذ٠ٓ،  ( ا١ٌغشٜ/ ا١ٌّٕٝ )٠زُ رؼ١ٍُ رٕؽ١ػ اٌىشح ِشح ٚاؽذح . 2

.ٌلأسضٚلش٠ت (إلؼبء/ اٌغٍٛط)ِش٠ؼٚظغ صغ١شحِٓ ٠ٚفعً اٌجذء ثىشح   

.٠زُ اعزّشاس اٌزٕؽ١ػ أوضش ِٓ ِشح ِٓ ٔفظ اٌٛظغ اٌغبثك صُ اٌٛلٛف. 3  

ِٓ ٚظغ اٌٛلٛف ٠زُ أخز الإؽغبط ثزؽج١ك اٌزٕؽ١ػ ِشح ٚاؽذح ثىشح ٠ذ  . 4

.صُ اٌزٕؽ١ػ ثبعزّشاس( ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ صُ ا١ٌغشٜ)ػبد٠خ   

.ثبٌزجبدي/ ا١ٌغشٜ / ِٓ اٌّشٟ ٠ؤدٞ اٌزٕؽ١ػ ثبعزّشاس ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ . 5  

(.اٌغشٞ/ ِٓ اٌّشٟ )٠زُ اٌزشو١ض ػٍٝ أداء اٌزٕؽ١ػ ثبعزّشاس دْٚ إٌظش ٌٍىشح . 6  

(.أؼٛاق، خؽٛغ ِغزم١ّخ، خؽٛغ ِزؼشعخ)رؾذ٠ذ ِٕبؼك ِؼ١ٕخ ٌٍزٕؽ١ػ ثٙب . 7  

 

 

:انتعهيميحانخطىاخ   

 

.أداء ّٔٛرط ِغ ششػ ِخزصش ٌٍّٙبسح. 1  

صُ ٌمفٙب ثب١ٌذ٠ٓ،  ( ا١ٌغشٜ/ ا١ٌّٕٝ )٠زُ رؼ١ٍُ رٕؽ١ػ اٌىشح ِشح ٚاؽذح . 2

.ٌلأسضٚلش٠ت (إلؼبء/ اٌغٍٛط)ِش٠ؼٚظغ صغ١شحِٓ ٠ٚفعً اٌجذء ثىشح   

.٠زُ اعزّشاس اٌزٕؽ١ػ أوضش ِٓ ِشح ِٓ ٔفظ اٌٛظغ اٌغبثك صُ اٌٛلٛف. 3  

ِٓ ٚظغ اٌٛلٛف ٠زُ أخز الإؽغبط ثزؽج١ك اٌزٕؽ١ػ ِشح ٚاؽذح ثىشح ٠ذ  . 4

.صُ اٌزٕؽ١ػ ثبعزّشاس( ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ صُ ا١ٌغشٜ)ػبد٠خ   

.ثبٌزجبدي/ ا١ٌغشٜ / ِٓ اٌّشٟ ٠ؤدٞ اٌزٕؽ١ػ ثبعزّشاس ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ . 5  

(.اٌغشٞ/ ِٓ اٌّشٟ )٠زُ اٌزشو١ض ػٍٝ أداء اٌزٕؽ١ػ ثبعزّشاس دْٚ إٌظش ٌٍىشح . 6  

(.أؼٛاق، خؽٛغ ِغزم١ّخ، خؽٛغ ِزؼشعخ)رؾذ٠ذ ِٕبؼك ِؼ١ٕخ ٌٍزٕؽ١ػ ثٙب . 7  

 



:انتقاط انكرج -د  
.ِذ اٌزساػ١ٓ إٌٝ أعفً ِغ أضٕبء اٌشوجز١ٓ ل١ٍلًا -1  

.رشو١ض إٌظش ػٍٝ اٌىشح -2  

ػٕذ ٚصٛي اٌىشح رٍزمػ ثبلأصبثغ ٟٚ٘ ِزغٙخ ِٓ الأِبَ إٌٝ اٌخٍف ف١ّب رّزذ اٌشوجزبْ   -3
.ٚرشفغ اٌىشح إٌٝ ِغزٜٛ اٌصذس  

.٠ّىٓ اعزخذاَ ٠ذ ٚاؽذح لاٌزمبؼٙب ث١ّٕب رمَٛ ا١ٌذ الأخشٜ ثّّٙخ اٌغٕذ -4  

 

:أداء عمهيح الاستقثال يجة ملاحظح ما يهيوعنذ   
.٠غت أْ ٠زبثغ إٌظش ٌٍىشح ؽزٝ ٌؾظخ اعزمجبٌٙب -1  

.٠غت أْ رّغه اٌىشح ثخفخ ٚدْٚ رصٍت ؽزٝ لا رزؼضش ث١ٓ ٠ذٞ اٌّغزمجً -2  

.٠غت أْ رزُ ػ١ٍّخ الاعزمجبي ثب١ٌذ٠ٓ إلا فٟ ؽبلاد اعزضٕبئ١خ -3  

٠غت أْ ٠ىْٛ ثبؼٕب اٌىف١ٓ فٟ ِٛاعٙخ اٌىشح عٛاء وبْ الاعزمجبي ٌىشح ػب١ٌخ أٚ فٟ  -4
.ِغزٜٛ اٌصذس أٚ ِٕخفعخ  

.ػٕذ الاظؽشاس إٌٝ اعزمجبي اٌىشح ث١ذ ٚاؽذح، ٠غت أْ رّغه ثب١ٌذ٠ٓ ثأعشع ِب ٠ّىٓ -5  

.٠غت اٌزشو١ض ٚػذَ اٌزفى١ش فٟ اٌخؽٛح اٌزب١ٌخ لاعزمجبي اٌىشح -6  

 



انسىطي انمناونح   

  .اٌزّش٠ش اٌغٛؼٟ ِٓ الاسرىبص - أ

.اٌزّش٠ش اٌغٛؼٟ ِٓ اٌغشٞ - ة  
 
 

:من الارتكاز( انكرتاجي)الأداء انفني نهتمرير انسىطي  -أ  

.ثؼذ اعزمجبي اٌىشح ٠زُ عؾت اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ إٌٝ اٌغبٔت ؽزٝ ِغزٜٛ اٌىزف -1  

.٠غت أْ ٠ىْٛ اٌشعغ ِشٔبً أصٕبء ػ١ٍّخ اٌىزُ ثبٌؽش٠مز١ٓ -2  

ا١ٌذ اٌّّشسح ِّغىخ ٌٍىشح ٠ٚىْٛ أضٕبء اٌىٛع ثضا٠ٚخ ؽبدح ٚا١ٌذ اٌؾشح عبٔذح  -3
.ٌٍىشح ثأؼشاف الأصبثغ  

الإػذاد ٌّشعؾخ اٌزساع اٌشا١ِخ ثؾ١ش رىْٛ ا١ٌذ خٍف اٌىشح ِّٚغىخ ثٙب دْٚ   -4
.اٌعغػ ػ١ٍٙب ِٓ الأصبثغ  

رمَٛ اٌزساع اٌشا١ِخ ثئرّبَ ؽشوخ اٌّشعؾخ ٌٍخٍف ٠ٚزٛلف ِذا٘ب ػٍٝ ِغبفخ   -5
وٍّب صادد اٌّغبفخ صادد ؽشوخ الإػذاد )اٌّىبْ اٌّشاد رٛص١ً اٌىشح إ١ٌٗ 

(.ثبٌّشعؾخ  

٠مَٛ اٌز١ٍّز فٟ ٔفظ اٌٛلذ اٌزٞ ٠شعغ ف١ٗ اٌىشح إٌٝ اٌخٍف وّشؽٍخ إػذاد  -6
ثبٌّشعؾخ ٠ضٕٟ اٌّشفك ِغ ِٛاعٙزٗ ٌٍخٍف ٚرىْٛ ساؽخ ا١ٌذ اٌؾبٍِخ ٌٍىشح إٌٝ أػٍٝ 

.ٌٚلأِبَ  

 

انسىطي انمناونح   

  .اٌزّش٠ش اٌغٛؼٟ ِٓ الاسرىبص - أ

.اٌزّش٠ش اٌغٛؼٟ ِٓ اٌغشٞ - ة  
 
 

:من الارتكاز( انكرتاجي)الأداء انفني نهتمرير انسىطي  -أ  

.ثؼذ اعزمجبي اٌىشح ٠زُ عؾت اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ إٌٝ اٌغبٔت ؽزٝ ِغزٜٛ اٌىزف -1  

.٠غت أْ ٠ىْٛ اٌشعغ ِشٔبً أصٕبء ػ١ٍّخ اٌىزُ ثبٌؽش٠مز١ٓ -2  

ا١ٌذ اٌّّشسح ِّغىخ ٌٍىشح ٠ٚىْٛ أضٕبء اٌىٛع ثضا٠ٚخ ؽبدح ٚا١ٌذ اٌؾشح عبٔذح  -3
.ٌٍىشح ثأؼشاف الأصبثغ  

الإػذاد ٌّشعؾخ اٌزساع اٌشا١ِخ ثؾ١ش رىْٛ ا١ٌذ خٍف اٌىشح ِّٚغىخ ثٙب دْٚ   -4
.اٌعغػ ػ١ٍٙب ِٓ الأصبثغ  

رمَٛ اٌزساع اٌشا١ِخ ثئرّبَ ؽشوخ اٌّشعؾخ ٌٍخٍف ٠ٚزٛلف ِذا٘ب ػٍٝ ِغبفخ   -5
وٍّب صادد اٌّغبفخ صادد ؽشوخ الإػذاد )اٌّىبْ اٌّشاد رٛص١ً اٌىشح إ١ٌٗ 

(.ثبٌّشعؾخ  

٠مَٛ اٌز١ٍّز فٟ ٔفظ اٌٛلذ اٌزٞ ٠شعغ ف١ٗ اٌىشح إٌٝ اٌخٍف وّشؽٍخ إػذاد  -6
ثبٌّشعؾخ ٠ضٕٟ اٌّشفك ِغ ِٛاعٙزٗ ٌٍخٍف ٚرىْٛ ساؽخ ا١ٌذ اٌؾبٍِخ ٌٍىشح إٌٝ أػٍٝ 

.ٌٚلأِبَ  

 



ٌؤدي الجزع ههوح كثٍشج جذاً فً ًقل قىج القذهٍي والذفغ الٌاتج ػٌها ( حشكح الجزع ) -7

.حشكح دفغ قىٌح هي الخلف إلى الجاًةثن (الخلفهي الجاًة إلى )تحشكح لف هي الجزع   

( أثٌاء هسك الكشج تؼذ استقثالها)تىضغ الشجل الوؼاكسح للٍذ أهاهاً وٌكىى ثقل الجسن  -8

هىصػاً ػلى القذهٍي، ثن ٌٌتقل ثقل الجسن ػلى القذم وٌصثح الاستكاص ػلى هشظ القذم 

(.ورلك أثٌاء هشجحح الزساع الشاهٍح للخلف)الأهاهٍح   

أثٌاء الاستؼذاد للتوشٌش تذفغ القذم الخلفٍح وٌشتفغ كؼثها ػي الأسض تقىج دفغ سشٌؼح  -9

هشتثغح تحشكح لف الجزع هي الخلف للأهام تحٍث تصل القىج الوحصلح للقذم والجزع 

.للٍذ الووشسج للكشج  

تتن ػولٍح التوشٌش ػي عشٌق الذوساى القىي السشٌغ للجزع والقذم الخلفٍح هغ  -10

الحشكح الكشتاجٍح للزساع الووشسج لتحقٍق حذج التوشٌش تٌتٍجح فشد الجزع واًقثاضَ هغ 

تحشٌك الزساع كوا لى كاًت تقىم تالضشب تالسىط، والزساع الحشج تكىى هشتخٍح أهام 

.الجسن  

تستكول الزساع الشاهٍح حشكتها حتى الجاًة اَخش لجسن التلوٍز وٌتن ًقل القذم  -11

الخلفٍح للأهام لكً تؼول ػلى إٌقاف اًذفاع الجسن توساػذج ثًٌ الجضء الؼلىي هي الجزع 

.ثٌٍاً خفٍفاً هغ اتجاٍ الٌظش ًحى الكشج  

 



:مً الجسٍ الأداْ الفني للتنسيس الطىطٌ  -ب  
يته اضتقبال الكسَ بكلتا الًديً كنسحلُ أولى للإعداد للتنسيس،  -1

.ويلاحظ عدو تىقف حسكُ الجسٍ وتيقل الكسَ إلى ازتفاع الكتف  
تطحب الكسَ بعد ذلك مباغسَ إلى الخلف لتصحًح الكسَ في يد  -2

بعد تأمًيها بالًد الحسَ إلى مطتىّ الكتف، ( الًد السامًُ)واحدَ 
ويتىقف مدّ ضحبها علِ مطافُ التنسيس وتكىٌ حسكُ الإعداد 

للنسجحُ أصغس مً حًث المدّ والصمً ميها في حالُ التنسيس 
.الطىطٌ المصحىب بخطىَ ازتكاش  

تتداخل مسحلُ الإعداد بالمسجحُ مع حسكُ السمٌ عيدما تكىٌ السجل  -3
.الًنيِ مفسودَ وللأماو بًينا يكىٌ كتف الرزاع السامًُ والكسَ في الخلف  

حسكُ السمٌ تبدأ مً بذسيك القدو الًطسّ للأماو مع مساعاَ  -4
.عدو أخر حسكُ ازتكاشيُ بهره القدو  



.٠مَٛ اٌغزع ثؾشوخ دٚساْ ثغ١ؽخ ٔبرغخ ػٓ ؽشوخ اٌغشٞ أِبِبً -5  

رغزّش اٌؾشوخ ثزمذَ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ ٌلأِبَ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رٕبعك ِغ  -6

اٌؾٛض ؽ١ش ٠ٕزظ ػٓ رٌه لٛح دافؼخ رؼزجش أِشاً ظشٚس٠بً لإرّبَ  

.ؽشوخ اٌزّش٠ش ثبٌمٛح اٌىبٍِخ  

٠زُ عؾت رساع اٌشِٟ إٌّض١ٕخ ثغشػخ ٚثبعزمبِخ إٌٝ الأِبَ ِغ  -7

رغٕت ٌف ا١ٌذ ثأٞ صٛسح ِٓ اٌصٛس ٚاٌؼًّ ػٍٝ ٔمً اٌمٛح ثىبٍِٙب  

.إٌٝ اٌىشح  

٠صؾت عؾت اٌزساع اٌشا١ِخ رمذ٠ُ اٌشعً ا١ٌغشٜ فٟ ٔفظ اٌٛلذ،   -8

.ٚرٌه دْٚ إ٠مبف ؽشوخ اٌغشٞ أٚ ػشلٍزٙب  

٠شاػٝ ػذَ أسعؾخ اٌزساع اٌشا١ِخ ٌّغبفخ ثؼ١ذح رغبٖ اٌغبٔت ا٢خش  -9

ٌٍغغُ إر أْ رٌه ٠غُٙ ثذسعخ وج١شح فٟ صٕٟ اٌغزع فٟ ٘زا الارغبٖ  
.٠ٚصؼت ثؼذ رٌه ِزبثؼخ اٌغشٞ ثصٛسح ؼج١ؼ١خ  

.٠مَٛ اٌغزع ثؾشوخ دٚساْ ثغ١ؽخ ٔبرغخ ػٓ ؽشوخ اٌغشٞ أِبِبً -5  

رغزّش اٌؾشوخ ثزمذَ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ ٌلأِبَ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رٕبعك ِغ  -6

اٌؾٛض ؽ١ش ٠ٕزظ ػٓ رٌه لٛح دافؼخ رؼزجش أِشاً ظشٚس٠بً لإرّبَ  

.ؽشوخ اٌزّش٠ش ثبٌمٛح اٌىبٍِخ  

٠زُ عؾت رساع اٌشِٟ إٌّض١ٕخ ثغشػخ ٚثبعزمبِخ إٌٝ الأِبَ ِغ  -7

رغٕت ٌف ا١ٌذ ثأٞ صٛسح ِٓ اٌصٛس ٚاٌؼًّ ػٍٝ ٔمً اٌمٛح ثىبٍِٙب  

.إٌٝ اٌىشح  

٠صؾت عؾت اٌزساع اٌشا١ِخ رمذ٠ُ اٌشعً ا١ٌغشٜ فٟ ٔفظ اٌٛلذ،   -8

.ٚرٌه دْٚ إ٠مبف ؽشوخ اٌغشٞ أٚ ػشلٍزٙب  

٠شاػٝ ػذَ أسعؾخ اٌزساع اٌشا١ِخ ٌّغبفخ ثؼ١ذح رغبٖ اٌغبٔت ا٢خش  -9

ٌٍغغُ إر أْ رٌه ٠غُٙ ثذسعخ وج١شح فٟ صٕٟ اٌغزع فٟ ٘زا الارغبٖ  
.٠ٚصؼت ثؼذ رٌه ِزبثؼخ اٌغشٞ ثصٛسح ؼج١ؼ١خ  



انسىطيانخطىاخ انتعهيميح في انتمرير   

.ػًّ ّٔٛرط ٚاظؼ ٌٍزلا١ِز. 1  

اٌزأو١ذ ػٍٝ إرمبْ ِٙبسح ِغه اٌىشح ث١ذ ٚاؽذح ٚثب١ٌذ٠ٓ . 2

.ٚإعبدح اعزمجبٌٙب ِٓ ارغب٘بد ٚأٚظبع ِخزٍفخ  

.رؽج١ك الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبسح ثذْٚ اٌىشح. 3  

.رمغ١ُ اٌّٙبسح إٌٝ أعضاء ٚرؽج١مٙب ثبٌؽش٠مخ اٌغضئ١خ. 4  

/  اٌّشٟ / الاسرىبص/ اٌضجبد رؽج١ك أداء اٌّٙبسح ثىشح ِٓ . 5

.اٌغشٞ  

ثزغ١ش / رؽج١ك أداء اٌّٙبسح ِٓ اٌغشٞ ثبرغب٘بد ِزؼذدح . 6

.اٌّىبْ  

 



انسىطيانتمرير   
  .اٌزّش٠ش اٌغٛؼٟ ِٓ الاسرىبص - أ

.اٌزّش٠ش اٌغٛؼٟ ِٓ اٌغشٞ - ة  
 
 

:من الارتكاز( انكرتاجي)الأداء انفني نهتمرير انسىطي  -أ  

.ثؼذ اعزمجبي اٌىشح ٠زُ عؾت اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ إٌٝ اٌغبٔت ؽزٝ ِغزٜٛ اٌىزف -1  

.٠غت أْ ٠ىْٛ اٌشعغ ِشٔبً أصٕبء ػ١ٍّخ اٌىزُ ثبٌؽش٠مز١ٓ -2  

ا١ٌذ اٌّّشسح ِّغىخ ٌٍىشح ٠ٚىْٛ أضٕبء اٌىٛع ثضا٠ٚخ ؽبدح ٚا١ٌذ اٌؾشح عبٔذح  -3
.ٌٍىشح ثأؼشاف الأصبثغ  

الإػذاد ٌّشعؾخ اٌزساع اٌشا١ِخ ثؾ١ش رىْٛ ا١ٌذ خٍف اٌىشح ِّٚغىخ ثٙب دْٚ   -4
.اٌعغػ ػ١ٍٙب ِٓ الأصبثغ  

رمَٛ اٌزساع اٌشا١ِخ ثئرّبَ ؽشوخ اٌّشعؾخ ٌٍخٍف ٠ٚزٛلف ِذا٘ب ػٍٝ ِغبفخ   -5
وٍّب صادد اٌّغبفخ صادد ؽشوخ الإػذاد )اٌّىبْ اٌّشاد رٛص١ً اٌىشح إ١ٌٗ 

(.ثبٌّشعؾخ  

٠مَٛ اٌز١ٍّز فٟ ٔفظ اٌٛلذ اٌزٞ ٠شعغ ف١ٗ اٌىشح إٌٝ اٌخٍف وّشؽٍخ إػذاد  -6
ثبٌّشعؾخ ٠ضٕٟ اٌّشفك ِغ ِٛاعٙزٗ ٌٍخٍف ٚرىْٛ ساؽخ ا١ٌذ اٌؾبٍِخ ٌٍىشح إٌٝ أػٍٝ 

.ٌٚلأِبَ  

 



• ٠ؤدٞ اٌغزع ِّٙخ وج١شح عذاً فٟ ٔمً لٛح اٌمذ١ِٓ ٚاٌذفغ ( ؽشوخ اٌغزع ) -7
صُ ؽشوخ دفغ ل٠ٛخ  ( ِٓ اٌغبٔت إٌٝ اٌخٍف)إٌبرظ ػٕٙب ثؾشوخ ٌف ِٓ اٌغزع 

.ِٓ اٌخٍف إٌٝ اٌغبٔت  

• أصٕبء ِغه اٌىشح ثؼذ )رٛظغ اٌشعً اٌّؼبوغخ ١ٌٍذ أِبِبً ٠ٚىْٛ صمً اٌغغُ  -8
ِٛصػبً ػٍٝ اٌمذ١ِٓ، صُ ٠ٕزمً صمً اٌغغُ ػٍٝ اٌمذَ ٠ٚصجؼ  ( اعزمجبٌٙب

(.ٚرٌه أصٕبء ِشعؾخ اٌزساع اٌشا١ِخ ٌٍخٍف)الاسرىبص ػٍٝ ِشػ اٌمذَ الأِب١ِخ   

• أصٕبء الاعزؼذاد ٌٍزّش٠ش رذفغ اٌمذَ اٌخٍف١خ ٠ٚشرفغ وؼجٙب ػٓ الأسض ثمٛح  -9
دفغ عش٠ؼخ ِشرجؽخ ثؾشوخ ٌف اٌغزع ِٓ اٌخٍف ٌلأِبَ ثؾ١ش رصً اٌمٛح 

.اٌّؾصٍخ ٌٍمذَ ٚاٌغزع ١ٌٍذ اٌّّشسح ٌٍىشح  

• رزُ ػ١ٍّخ اٌزّش٠ش ػٓ ؼش٠ك اٌذٚساْ اٌمٛٞ اٌغش٠غ ٌٍغزع ٚاٌمذَ اٌخٍف١خ  -10
ِغ اٌؾشوخ اٌىشثبع١خ ٌٍزساع اٌّّشسح ٌزؾم١ك ؽذح اٌزّش٠ش ثٕز١غخ فشد اٌغزع  

ٚأمجبظٗ ِغ رؾش٠ه اٌزساع وّب ٌٛ وبٔذ رمَٛ ثبٌعشة ثبٌغٛغ، ٚاٌزساع 
.اٌؾشح رىْٛ ِشرخ١خ أِبَ اٌغغُ  

• رغزىًّ اٌزساع اٌشا١ِخ ؽشوزٙب ؽزٝ اٌغبٔت ا٢خش ٌغغُ اٌز١ٍّز ٠ٚزُ ٔمً  -11
اٌمذَ اٌخٍف١خ ٌلأِبَ ٌىٟ رؼًّ ػٍٝ إ٠مبف أذفبع اٌغغُ ثّغبػذح صٕٟ اٌغضء 

اٌىشحاٌؼٍٛٞ ِٓ اٌغزع ص١ٕبً خف١فبً ِغ ارغبٖ إٌظش ٔؾٛ   



:من انجري( انكرتاجي)الأداء انفني نهتمرير انسىطي  -ب  

٠زُ اعزمجبي اٌىشح ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ وّشؽٍخ أٌٚٝ ٌلإػذاد ٌٍزّش٠ش، ٠ٚلاؽظ ػذَ  -1
.رٛلف ؽشوخ اٌغشٞ ٚرٕمً اٌىشح إٌٝ اسرفبع اٌىزف  

ا١ٌذ )رغؾت اٌىشح ثؼذ رٌه ِجبششح إٌٝ اٌخٍف ٌزصؾ١ؼ اٌىشح فٟ ٠ذ ٚاؽذح  -2
ثؼذ رأ١ِٕٙب ثب١ٌذ اٌؾشح إٌٝ ِغزٜٛ اٌىزف، ٠ٚزٛلف ِذٜ عؾجٙب ػٍٝ ( اٌشا١ِخ

ِغبفخ اٌزّش٠ش ٚرىْٛ ؽشوخ الإػذاد ٌٍّشعؾخ أصغش ِٓ ؽ١ش اٌّذٜ ٚاٌضِٓ 
.ِٕٙب فٟ ؽبٌخ اٌزّش٠ش اٌغٛؼٟ اٌّصؾٛة ثخؽٛح اسرىبص  

رزذاخً ِشؽٍخ الإػذاد ثبٌّشعؾخ ِغ ؽشوخ اٌشِٟ ػٕذِب رىْٛ اٌشعً ا١ٌّٕٝ  -3
.ِفشٚدح ٌٚلأِبَ ث١ّٕب ٠ىْٛ وزف اٌزساع اٌشا١ِخ ٚاٌىشح فٟ اٌخٍف  

ؽشوخ اٌشِٟ رجذأ ِٓ رؾش٠ه اٌمذَ ا١ٌغشٜ ٌلأِبَ ِغ ِشاػبح ػذَ أخز ؽشوخ   -4
.اسرىبص٠خ ثٙزٖ اٌمذَ  

.٠مَٛ اٌغزع ثؾشوخ دٚساْ ثغ١ؽخ ٔبرغخ ػٓ ؽشوخ اٌغشٞ أِبِبً -5  
رغزّش اٌؾشوخ ثزمذَ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ ٌلأِبَ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رٕبعك ِغ اٌؾٛض  -6

ؽ١ش ٠ٕزظ ػٓ رٌه لٛح دافؼخ رؼزجش أِشاً ظشٚس٠بً لإرّبَ ؽشوخ اٌزّش٠ش ثبٌمٛح 
.اٌىبٍِخ  

٠زُ عؾت رساع اٌشِٟ إٌّض١ٕخ ثغشػخ ٚثبعزمبِخ إٌٝ الأِبَ ِغ رغٕت ٌف ا١ٌذ  -7
.ثأٞ صٛسح ِٓ اٌصٛس ٚاٌؼًّ ػٍٝ ٔمً اٌمٛح ثىبٍِٙب إٌٝ اٌىشح  

:من انجري( انكرتاجي)الأداء انفني نهتمرير انسىطي  -ب  

٠زُ اعزمجبي اٌىشح ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ وّشؽٍخ أٌٚٝ ٌلإػذاد ٌٍزّش٠ش، ٠ٚلاؽظ ػذَ  -1
.رٛلف ؽشوخ اٌغشٞ ٚرٕمً اٌىشح إٌٝ اسرفبع اٌىزف  

ا١ٌذ )رغؾت اٌىشح ثؼذ رٌه ِجبششح إٌٝ اٌخٍف ٌزصؾ١ؼ اٌىشح فٟ ٠ذ ٚاؽذح  -2
ثؼذ رأ١ِٕٙب ثب١ٌذ اٌؾشح إٌٝ ِغزٜٛ اٌىزف، ٠ٚزٛلف ِذٜ عؾجٙب ػٍٝ ( اٌشا١ِخ

ِغبفخ اٌزّش٠ش ٚرىْٛ ؽشوخ الإػذاد ٌٍّشعؾخ أصغش ِٓ ؽ١ش اٌّذٜ ٚاٌضِٓ 
.ِٕٙب فٟ ؽبٌخ اٌزّش٠ش اٌغٛؼٟ اٌّصؾٛة ثخؽٛح اسرىبص  

رزذاخً ِشؽٍخ الإػذاد ثبٌّشعؾخ ِغ ؽشوخ اٌشِٟ ػٕذِب رىْٛ اٌشعً ا١ٌّٕٝ  -3
.ِفشٚدح ٌٚلأِبَ ث١ّٕب ٠ىْٛ وزف اٌزساع اٌشا١ِخ ٚاٌىشح فٟ اٌخٍف  

ؽشوخ اٌشِٟ رجذأ ِٓ رؾش٠ه اٌمذَ ا١ٌغشٜ ٌلأِبَ ِغ ِشاػبح ػذَ أخز ؽشوخ   -4
.اسرىبص٠خ ثٙزٖ اٌمذَ  

.٠مَٛ اٌغزع ثؾشوخ دٚساْ ثغ١ؽخ ٔبرغخ ػٓ ؽشوخ اٌغشٞ أِبِبً -5  
رغزّش اٌؾشوخ ثزمذَ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ ٌلأِبَ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رٕبعك ِغ اٌؾٛض  -6

ؽ١ش ٠ٕزظ ػٓ رٌه لٛح دافؼخ رؼزجش أِشاً ظشٚس٠بً لإرّبَ ؽشوخ اٌزّش٠ش ثبٌمٛح 
.اٌىبٍِخ  

٠زُ عؾت رساع اٌشِٟ إٌّض١ٕخ ثغشػخ ٚثبعزمبِخ إٌٝ الأِبَ ِغ رغٕت ٌف ا١ٌذ  -7
.ثأٞ صٛسح ِٓ اٌصٛس ٚاٌؼًّ ػٍٝ ٔمً اٌمٛح ثىبٍِٙب إٌٝ اٌىشح  



٠زُ عؾت رساع اٌشِٟ إٌّض١ٕخ ثغشػخ ٚثبعزمبِخ إٌٝ الأِبَ ِغ رغٕت   -7
 .ٌف ا١ٌذ ثأٞ صٛسح ِٓ اٌصٛس ٚاٌؼًّ ػٍٝ ٔمً اٌمٛح ثىبٍِٙب إٌٝ اٌىشح

٠صؾت عؾت اٌزساع اٌشا١ِخ رمذ٠ُ اٌشعً ا١ٌغشٜ فٟ ٔفظ اٌٛلذ،   -8
 .ٚرٌه دْٚ إ٠مبف ؽشوخ اٌغشٞ أٚ ػشلٍزٙب

٠شاػٝ ػذَ أسعؾخ اٌزساع اٌشا١ِخ ٌّغبفخ ثؼ١ذح رغبٖ اٌغبٔت ا٢خش   -9
ٌٍغغُ إر أْ رٌه ٠غُٙ ثذسعخ وج١شح فٟ صٕٟ اٌغزع فٟ ٘زا الارغبٖ ٠ٚصؼت  

 .ثؼذ رٌه ِزبثؼخ اٌغشٞ ثصٛسح ؼج١ؼ١خ

 

انسىطيانتعهيميح في انتمرير انخطىاخ   

.ػًّ ّٔٛرط ٚاظؼ ٌٍزلا١ِز. 1  

اٌزأو١ذ ػٍٝ إرمبْ ِٙبسح ِغه اٌىشح ث١ذ ٚاؽذح ٚثب١ٌذ٠ٓ ٚإعبدح اعزمجبٌٙب  . 2
.ِٓ ارغب٘بد ٚأٚظبع ِخزٍفخ  

.رؽج١ك الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبسح ثذْٚ اٌىشح. 3  

.رمغ١ُ اٌّٙبسح إٌٝ أعضاء ٚرؽج١مٙب ثبٌؽش٠مخ اٌغضئ١خ. 4  

.اٌغشٞ/ اٌّشٟ / الاسرىبص / رؽج١ك أداء اٌّٙبسح ثىشح ِٓ اٌضجبد . 5  

.ثزغ١ش اٌّىبْ/ رؽج١ك أداء اٌّٙبسح ِٓ اٌغشٞ ثبرغب٘بد ِزؼذدح . 6  

 



 انتنطيط 

:انفني نهمهارجالأداء   

ٌٍٛصٛي ٌٛظغ الاثزذائٟ أصٕبء اٌزٕؽ١ػ ١ّ٠ً اٌغغُ ل١ٍلًا ٌلأِبَ  . 1
ٚرضٕٝ اٌشوجزبْ ثبسرخبء، ٚرىْٛ اٌزساع ( اٌزٞ رىْٛ اٌىشح ف١ٗ)

اٌّؾبٚسح ٌٍىشح ِٛاص٠خ ٌلأسض ٚاٌمذِبْ ِزجبػذربْ ثّب ٠غّؼ ثزٛاصْ  
.اٌغغُ  

٠جذأ اٌزٕؽ١ػ ث١ذ ٚاؽذح ِٚٓ اٌشعغ ِغ ِشاػبح اسرخبئٗ ِٚشٚٔزٗ  . 2
ؽ١ش رذفغ اٌىشح ثب١ٌذ اٌّفزٛؽخ إٌٝ الأسض أِبِبً ِغ ِشاػبح أْ رىْٛ  
.علا١ِبد الأصبثغ ٟ٘ اٌزٟ رمبثً أػٍٝ اٌىشح ثؼذ اسرذاد٘ب ِٓ الأسض  

أصٕبء اٌّؾبٚسح ٠ىْٛ إٌظش ٌلأِبَ ٚرٛظغ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ أِبَ اٌغغُ  . 3
.ِغ صٕٟ اٌىٛع ٌؼًّ ؽّب٠خ ٌٍىشح  

فٟ اٌّؾبٚسح اٌؼب١ٌخ ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌزٕؽ١ػ خبسط اٌمذَ اٌّزمذِخ  . 4
.ٌٍّٚؾبٚسح إٌّخفعخ رىْٛ اٌىشح لش٠جخ ِٓ اٌغغُ  

 انتنطيط 

:انفني نهمهارجالأداء   

ٌٍٛصٛي ٌٛظغ الاثزذائٟ أصٕبء اٌزٕؽ١ػ ١ّ٠ً اٌغغُ ل١ٍلًا ٌلأِبَ  . 1
ٚرضٕٝ اٌشوجزبْ ثبسرخبء، ٚرىْٛ اٌزساع ( اٌزٞ رىْٛ اٌىشح ف١ٗ)

اٌّؾبٚسح ٌٍىشح ِٛاص٠خ ٌلأسض ٚاٌمذِبْ ِزجبػذربْ ثّب ٠غّؼ ثزٛاصْ  
.اٌغغُ  

٠جذأ اٌزٕؽ١ػ ث١ذ ٚاؽذح ِٚٓ اٌشعغ ِغ ِشاػبح اسرخبئٗ ِٚشٚٔزٗ  . 2
ؽ١ش رذفغ اٌىشح ثب١ٌذ اٌّفزٛؽخ إٌٝ الأسض أِبِبً ِغ ِشاػبح أْ رىْٛ  
.علا١ِبد الأصبثغ ٟ٘ اٌزٟ رمبثً أػٍٝ اٌىشح ثؼذ اسرذاد٘ب ِٓ الأسض  

أصٕبء اٌّؾبٚسح ٠ىْٛ إٌظش ٌلأِبَ ٚرٛظغ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ أِبَ اٌغغُ  . 3
.ِغ صٕٟ اٌىٛع ٌؼًّ ؽّب٠خ ٌٍىشح  

فٟ اٌّؾبٚسح اٌؼب١ٌخ ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌزٕؽ١ػ خبسط اٌمذَ اٌّزمذِخ  . 4
.ٌٍّٚؾبٚسح إٌّخفعخ رىْٛ اٌىشح لش٠جخ ِٓ اٌغغُ  



:انتعهيميحانخطىاخ   

 

.ػًّ ّٔٛرط ٚششػ ؼش٠مخ الأداء ٚأٔٛاع اٌّؾبٚسح ٚاعزخذاِبرٙب. 1  

٠غٍظ اٌزلا١ِز فٟ ٚظغ اٌغٍٛط اٌؽ٠ًٛ فزؾبً ٠ٚعغ وً ُِٕٙ اٌىشح ث١ٓ . 2

.اٌشع١ٍٓ صُ ٠جذأ فٟ رٕؽ١ػ اٌىشح ؽزٝ رشرفغ ػٓ الأسض ٠ٚغزّش فٟ اٌّؾبٚسح  

ٚلٛف اٌزلا١ِز ِغ رجبػذ اٌمذَ ا١ٌغشٜ أِبِبً ٚصٕٟ اٌشوجخ وبِلًا صُ ٚظغ اٌىشح . 3

.ػٍٝ الأسض ٚاٌجذء فٟ رٕؽ١ػ اٌىشح ثبلأصبثغ ؽزٝ رشرذ ِٓ الأسض  

اٌزذس٠ت اٌغبثك ِغ فشد اٌشوجز١ٓ ٚاٌزٕج١ٗ ػٍٝ ٚظغ اٌزساع الأخشٜ ٌؾّب٠خ  . 4

.اٌىشح  

.اٌّؾبٚسح فٟ اٌّىبْ ِغ رغ١١ش اسرفبع اٌىشح ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ إٌظش ٌلأِبَ. 5  

.اٌزلا١ِز لبؼشاد صُ اٌّؾبٚسح أِبِبً فٟ ِغّٛػبد ثؽٛي اٌٍّؼت. 6  

.اٌزذس٠ت اٌغبثك ِغ رغ١١ش اٌىشح ِٓ عبٔت إٌٝ عبٔت ٚرغ١١ش ا١ٌذ اٌّؾبٚسح. 7  

.اٌزذس٠ت اٌغبثك ِغ رغ١١ش ا١ٌذ اٌّؾبٚسح ثبلاسرىبص اٌخٍفٟ ػٍٝ اٌمذَ اٌخٍف١خ. 8  

:انتعهيميحانخطىاخ   

 

.ػًّ ّٔٛرط ٚششػ ؼش٠مخ الأداء ٚأٔٛاع اٌّؾبٚسح ٚاعزخذاِبرٙب. 1  

٠غٍظ اٌزلا١ِز فٟ ٚظغ اٌغٍٛط اٌؽ٠ًٛ فزؾبً ٠ٚعغ وً ُِٕٙ اٌىشح ث١ٓ . 2

.اٌشع١ٍٓ صُ ٠جذأ فٟ رٕؽ١ػ اٌىشح ؽزٝ رشرفغ ػٓ الأسض ٠ٚغزّش فٟ اٌّؾبٚسح  

ٚلٛف اٌزلا١ِز ِغ رجبػذ اٌمذَ ا١ٌغشٜ أِبِبً ٚصٕٟ اٌشوجخ وبِلًا صُ ٚظغ اٌىشح . 3

.ػٍٝ الأسض ٚاٌجذء فٟ رٕؽ١ػ اٌىشح ثبلأصبثغ ؽزٝ رشرذ ِٓ الأسض  

اٌزذس٠ت اٌغبثك ِغ فشد اٌشوجز١ٓ ٚاٌزٕج١ٗ ػٍٝ ٚظغ اٌزساع الأخشٜ ٌؾّب٠خ  . 4

.اٌىشح  

.اٌّؾبٚسح فٟ اٌّىبْ ِغ رغ١١ش اسرفبع اٌىشح ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ إٌظش ٌلأِبَ. 5  

.اٌزلا١ِز لبؼشاد صُ اٌّؾبٚسح أِبِبً فٟ ِغّٛػبد ثؽٛي اٌٍّؼت. 6  

.اٌزذس٠ت اٌغبثك ِغ رغ١١ش اٌىشح ِٓ عبٔت إٌٝ عبٔت ٚرغ١١ش ا١ٌذ اٌّؾبٚسح. 7  

.اٌزذس٠ت اٌغبثك ِغ رغ١١ش ا١ٌذ اٌّؾبٚسح ثبلاسرىبص اٌخٍفٟ ػٍٝ اٌمذَ اٌخٍف١خ. 8  



:انكرتاجي تانىثةانتصىية      

.اٌزص٠ٛت ثبٌٛصت اٌؽ٠ًٛ - أ  

.اٌزص٠ٛت ثبٌٛصت اٌؼبٌٟ - ة  

:الأداء انفني نهتصىية تانىثة انطىيم -1  

:ٕ٘بن أسثغ ِشاؽً ٠غت ِشاػبرٙب ػٕذ أداء ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزص٠ٛذ ٟٚ٘  

اٌٙجٛغ –اٌؽ١شاْ ِغ اٌزص٠ٛت  –الاسرمبء  –الالزشاة   

٠زغٗ اٌز١ٍّز ث١ًّ فٟ ارغبٖ اٌزص٠ٛت ثّب ٠زّىٓ ِؼٗ ِٓ ارخبر ٚظغ اعزؼذاد  -1

.ِٕبعت ٌٍزص٠ٛت  

ؽغت ثؼذٖ )ثؼذ ٌمف اٌىشح ٠ؤدٞ اٌز١ٍّز خؽٛح أٚ خؽٛر١ٓ أٚ صلاس خؽٛاد  -2

(.ػٓ خػ ِٕؽمخ اٌّشِٝ ٚو١ف١خ ٌمفٗ اٌىشح أصٕبء اٌغشٞ  

إرا وبْ اٌز١ٍّز ٠صٛة  )٠أخز اٌز١ٍّز الاسرمبء إٌٝ أػٍٝ ٌٚلأِبَ ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ  -3

(.ث١ذٖ ا١ٌّٕٝ  

 

:انكرتاجي تانىثةانتصىية      

.اٌزص٠ٛت ثبٌٛصت اٌؽ٠ًٛ - أ  

.اٌزص٠ٛت ثبٌٛصت اٌؼبٌٟ - ة  

:الأداء انفني نهتصىية تانىثة انطىيم -1  

:ٕ٘بن أسثغ ِشاؽً ٠غت ِشاػبرٙب ػٕذ أداء ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزص٠ٛذ ٟٚ٘  

اٌٙجٛغ –اٌؽ١شاْ ِغ اٌزص٠ٛت  –الاسرمبء  –الالزشاة   

٠زغٗ اٌز١ٍّز ث١ًّ فٟ ارغبٖ اٌزص٠ٛت ثّب ٠زّىٓ ِؼٗ ِٓ ارخبر ٚظغ اعزؼذاد  -1

.ِٕبعت ٌٍزص٠ٛت  

ؽغت ثؼذٖ )ثؼذ ٌمف اٌىشح ٠ؤدٞ اٌز١ٍّز خؽٛح أٚ خؽٛر١ٓ أٚ صلاس خؽٛاد  -2

(.ػٓ خػ ِٕؽمخ اٌّشِٝ ٚو١ف١خ ٌمفٗ اٌىشح أصٕبء اٌغشٞ  

إرا وبْ اٌز١ٍّز ٠صٛة  )٠أخز اٌز١ٍّز الاسرمبء إٌٝ أػٍٝ ٌٚلأِبَ ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ  -3

(.ث١ذٖ ا١ٌّٕٝ  

 



ػٕذ اٌٛصت ثمذَ الاسرمبء ٠ىْٛ اٌغضء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌغغُ ِبئلًا إٌٝ الأِبَ  -4

ِٕٚض١ٕبً إٌٝ ا١ٌغبس، ؽ١ش ٠غًٙ رٌه إرّبَ ؽشوخ اٌزص٠ٛت ثمٛح وج١شح ٠ٚىْٛ 

.سعً اٌّشعؾخ فٟ أٚي الأِش ِذفٛػخ إٌٝ أػٍٝ ٌٚلأِبَ ٚثبٔضٕبء خف١ف  

٠زُ عؾت اٌىشح اٌّّغٛوخ ثب١ٌذ٠ٓ إٌٝ اٌخٍف ٚلأػٍٝ ١ٌزُ ِغىٙب ثب١ٌذ   -5

.اٌّصٛثخ  

ػٕذ ٚصٛي اٌز١ٍّز إٌٝ أػٍٝ ٔمؽخ فٟ ِشؽٍخ اٌٛصت ٠جذأ فٟ أداء اٌؾشوخ  -6

الأعبع١خ ٌٍزص٠ٛت ثؾ١ش ٠ذٚس اٌغزع ث١ًّ ٔبؽ١خ ا١ٌغبس ٚإٌٝ الأِبَ ل١ٍلًا ٚرؤدٞ 

.خؽٛح فٟ اٌٙٛاء أصٕبء اٌؽ١شاْ ٌىٟ ٠غؼً اٌشعً ا١ٌغشٜ أِبِبً ِشح أخشٜ  

٠صٛة اٌز١ٍّز اٌىشح أصٕبء اٌؽ١شاْ ٚلجً ٘جٛؼٗ ػٍٝ الأسض ثم١ًٍ ثّغبػذح  -7

.ؽشوخ اٌغزع ثؼذ اٌزمٛط إٌٝ الأِبَ ِّزضعخ ِغ دفغ اٌزساع ثؾشوخ عٛؼ١ٗ   

٠غت أْ ٠ىْٛ اٌٙجٛغ ث١ٍٛٔخ ِٚشٚٔخ ثّلاِغخ الأسض ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ إٌٝ لذَ  -8

الاسرمبء ٌزفبدٞ ؽذٚس أٞ إصبثبد ػٍٝ أْ رزجؼٙب اٌمذَ ا١ٌّٕٝ لإوّبي ؽشوخ  

.أذفبع اٌغغُ ٚؽفظ اٌزٛاصْ لاِزصبص ٘زا الأذفبع  



:الأداء انفني نهتصىية تانىثة انعاني( ب)  

٠مَٛ اٌز١ٍّز الأ٠ّٓ ثبلالزشاة ث١ًّ ارغبٖ خػ ِٕؽمخ اٌّشِٝ ثؼذ إرّبَ ػ١ٍّخ ؽصٌٛٗ . 1
  .ػٍٝ اٌىشح ِٚغىٙب أِبَ اٌصذس ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ

٠ٕظُ خؽٛارٗ ثؾ١ش أخز الاسرمبء ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ ِغ ِشاػبح ص٠بدح ارغبع اٌخؽٛح . 2
.الأخ١شح ٌلالزشاة ثؼط اٌشٟء ٠ٚىْٛ اٌٛصت لأػٍٝ ِب أِىٓ  

أصٕبء اٌؽ١شاْ لأػٍٝ ٠زُ ٌف اٌغزع ٚاٌزساع اٌّصٛثخ ٌٍغٙخ ا١ٌّٕٝ ِغ فشد٘ب فٛق  . 3
.ِغزٌٛٝ اٌشأط ٌٍخٍف ل١ٍلًا  

ػٕذ اٌٛصٛي إٌٝ أػٍٝ ٔمؽخ فٟ اٌؽ١شاْ ٠مزف اٌز١ٍّز اٌىشح ِغ ٌف عزػٗ ٚرساػٗ . 4
.اٌّصٛثخ ٌلأِبَ  

٠ىْٛ ٘جٛغ اٌز١ٍّز ػٍٝ ٔفظ لذَ الاسرمبء ِغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ لاِزصبص أذفبع ٘جٛغ . 5
.اٌغغُ لأعفً  

  ٠ّىٓ ٌٍّصٛة اٌزغ١١ش ٚاٌزص٠ٛت ِٓ ِغزٜٛ اٌؾٛض. 6

.عبٔت اٌغغُ ٠ٚىْٛ اٌزغ١١ش فٟ ع١ش اٌؾشوخ ثبٌٕغجخ لارغبٖ اٌشِٟ ٚؽشوخ اٌزساع فمػ  

فٟ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ثؼذ رغٍُ اٌز١ٍّز اٌىشح ِٓ اٌغشٞ ٠زُ ارخبر صلاس خؽٛاد . 7
٠ّٚىٓ أخز ( ثبٌٕغجخ ٌٍز١ٍّز اٌزٞ ٠صٛة ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ)٠غبس / ١ّ٠ٓ / ِزؼبلجخ ٠غبس 
ٚرٌه إرا ٌُ رزؼ اٌفشصخ ٌٍّٙبعُ لأخز صلاس خؽٛاد، ( ٠غبس/ ١ّ٠ٓ )خؽٛر١ٓ فمػ 

.ٚ٘زا ٠ؼٛد إٌٝ ٚظؼٗ أصٕبء اعزلاِٗ ٌٍىشح  

 



:انخطىاخ انتعهيميح في انتصىية تانىثة  

.ششػ اٌّٙبسح أِبَ اٌزلا١ِز ٌّٕٛرط ٚاظؼ ِغ اٌششػ اٌّخزصش ٌٍّٙبسح ٚفٛائذ٘ب -1  

اٌغشٞ اٌؾش صُ أخز الإؽغبط ٌٍغشٞ صلاس خؽٛاد رجذأ ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ صُ ا١ٌّٕٝ  -2
.ٚثذْٚ اعزخذاَ اٌىشح( ٌٍز١ٍّز اٌزٞ ٠صٛة ث١ذٖ ا١ٌّٕٝ)فب١ٌغشٜ   

(.ٌلأِبَ/ ٌلأػٍٝ )اٌزؼٛد ػٍٝ ارغبع اٌخؽٛح الأخ١شح ِغ أخز اسرمبء لٛٞ ثٙب  -3  

رؾذ٠ذ ِغبفخ اٌغشٞ ثضلاصخ أؼٛاق ِززبثؼخ ٚػً خػ ِغزم١ٓ ثؾ١ش ٠جذأ اٌغشٞ  -4
ثبٌخؽٛح الأٌٚٝ ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ داخً اٌؽٛق الأٚي ٚاٌخؽٛح اٌضب١ٔخ ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ داخً 

اٌؽٛق اٌضبٟٔ صُ اٌخؽٛح اٌضبٌضخ ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ داخً اٌؽٛق اٌضبٌش ثؾ١ش ٠زُ أخز اسرمبء  
(.لأػٍٝ/ ٌلأِبَ )لٜٛ   

ٔفظ اٌخؽٛاد اٌغبثمخ ٠ّٚغه اٌز١ٍّز ث١ذ٠ٗ وشح ٠ٚمَٛ أصٕبء اٌغشٞ ثبٌخؽٛح اٌضب١ٔخ  -5
ثبلاعزؼذاد ٌؼ١ٍّخ اٌزص٠ٛت ثٕمً اٌىشح ػٍٝ ا١ٌذ اٌّصٛثخ ٚأصٕبء اسرمبئٗ ٠ؤدٞ اٌؾشوبد 

الإػذاد٠خ ٌٍزص٠ٛت ِٓ ٌف اٌغزع ٚرؾش٠ه ا١ٌذ اٌّصٛثخ ٌٍخٍف ٚػٕذ ٚصٌٛٗ ألصٝ 
.اسرفبع ٠جذأ فٟ رٕف١ز لزف اٌىشح  

/  عٍُ لفض )لأخز الإؽغبط ثمٛح الاسرمبء ٠ّىٓ ٚظغ إؽذٜ الأعٙضح اٌّغبػذح ٌٍٛصت  -6
فٟ ِىبْ اٌخؽٛح الأخ١شح لأخز الإؽغبط ثبلاسرمبء اٌمٛٞ ثٛاعؽزٙب ( ِمؼذ ع٠ٛذٞ

.ٚثذْٚ اعزخذاَ وشح  

.٠زُ رٕف١ز اٌّٙبسح ثؼذ رٌه ثذْٚ أ٠خ أدٚاد -7  

:انخطىاخ انتعهيميح في انتصىية تانىثة  

.ششػ اٌّٙبسح أِبَ اٌزلا١ِز ٌّٕٛرط ٚاظؼ ِغ اٌششػ اٌّخزصش ٌٍّٙبسح ٚفٛائذ٘ب -1  

اٌغشٞ اٌؾش صُ أخز الإؽغبط ٌٍغشٞ صلاس خؽٛاد رجذأ ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ صُ ا١ٌّٕٝ  -2
.ٚثذْٚ اعزخذاَ اٌىشح( ٌٍز١ٍّز اٌزٞ ٠صٛة ث١ذٖ ا١ٌّٕٝ)فب١ٌغشٜ   

(.ٌلأِبَ/ ٌلأػٍٝ )اٌزؼٛد ػٍٝ ارغبع اٌخؽٛح الأخ١شح ِغ أخز اسرمبء لٛٞ ثٙب  -3  

رؾذ٠ذ ِغبفخ اٌغشٞ ثضلاصخ أؼٛاق ِززبثؼخ ٚػً خػ ِغزم١ٓ ثؾ١ش ٠جذأ اٌغشٞ  -4
ثبٌخؽٛح الأٌٚٝ ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ داخً اٌؽٛق الأٚي ٚاٌخؽٛح اٌضب١ٔخ ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ داخً 

اٌؽٛق اٌضبٟٔ صُ اٌخؽٛح اٌضبٌضخ ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ داخً اٌؽٛق اٌضبٌش ثؾ١ش ٠زُ أخز اسرمبء  
(.لأػٍٝ/ ٌلأِبَ )لٜٛ   

ٔفظ اٌخؽٛاد اٌغبثمخ ٠ّٚغه اٌز١ٍّز ث١ذ٠ٗ وشح ٠ٚمَٛ أصٕبء اٌغشٞ ثبٌخؽٛح اٌضب١ٔخ  -5
ثبلاعزؼذاد ٌؼ١ٍّخ اٌزص٠ٛت ثٕمً اٌىشح ػٍٝ ا١ٌذ اٌّصٛثخ ٚأصٕبء اسرمبئٗ ٠ؤدٞ اٌؾشوبد 

الإػذاد٠خ ٌٍزص٠ٛت ِٓ ٌف اٌغزع ٚرؾش٠ه ا١ٌذ اٌّصٛثخ ٌٍخٍف ٚػٕذ ٚصٌٛٗ ألصٝ 
.اسرفبع ٠جذأ فٟ رٕف١ز لزف اٌىشح  

/  عٍُ لفض )لأخز الإؽغبط ثمٛح الاسرمبء ٠ّىٓ ٚظغ إؽذٜ الأعٙضح اٌّغبػذح ٌٍٛصت  -6
فٟ ِىبْ اٌخؽٛح الأخ١شح لأخز الإؽغبط ثبلاسرمبء اٌمٛٞ ثٛاعؽزٙب ( ِمؼذ ع٠ٛذٞ

.ٚثذْٚ اعزخذاَ وشح  

.٠زُ رٕف١ز اٌّٙبسح ثؼذ رٌه ثذْٚ أ٠خ أدٚاد -7  


