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 پەیوەندی. 5
 

 كاتذميَز 1 :تيؤرى  
 كاتذميَز4:ثزاكتيكى

   یەکەى . 4
 خوێندن    

بە سەعات( ) 
 لە ىەفتەیەک

ژمارەی . 6  كاترويَس 30
 کارکردن

کۆدی . 0 
 کۆرس

 ة قوتابخاٌةى ئاواٌخ لة ِةوليَس ل دةزضووى قؤٌاغى ضةزةتايي  1984 – 1983ــ  

 لة ٌاوةٌدى ضةيداوة لة ِةوليَس. دةزضووى قؤٌاغى ٌاوةٌدي 1987 – 1986ــ 

 لة ِةوليَس . ةيماٌطةى ثيطَةياٌدٌى واوؤضتاياُدةزضووى ث 1992 – 1991ــ 

 ــ شكلاوة  لة قوتابخاٌةى واوةجةلكة بةكازبووً بة واوؤضتادةضت  1994/  9/  15ــ 

 شاٌكؤى ضةلاحةديَ. - قوتابى لة كؤليَرى ثةزوةزدةى وةزششىبوً بة   1999 – 1998ــ 

 كؤليَر ئاضتى بة ثمةى ضىَ يةً لةضةز  دةزضووى كؤليَرى ثةزوةزدةى وةزششي 2002 – 2001ــ 

 ِةوليَس. -دةضت بةكاز بووً بة واوؤضتا لة ثةيماٌطةى وةلَبةٌدى واوؤضتاياُ  2002 / 10/ 23 ــ

 زوةزدةى وةزششى شاٌكؤى ضةلاحةديَدةضت بةكاز بووً بة قوتابى واضتةز لة كؤليَرى ثة 2006/ 11/ 1ــ 

 .َةزدةى وةزششى شاٌكؤى ضةلاحةديتاوتؤى ٌاوةى واضتةزً كسا لة كؤليَرى ثةزو 2008/  10/  20ــ 

 شاٌكؤى ضةلاحةديَ  -فةزواٌى شاٌكؤيى بةدةضت ِيٍَاٌى ثمَةى واضتةزً ثىَ بةخصسا  12/2008/ 31ــ

 
پرۆفایەلی . 0

 مامۆستا
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 طةى ثةزوةزدةى وةزششى لة شكلاوة.لة ثةيماٌ دةضت بةكاز بووً بة واوؤضتا 2009 / 2 / 3ــ 

 دةضت بةكاز بووً لة بةشى وةزششى كؤليرَى ثةزوةزدة لة شاٌكؤى ضؤزاُ . 2009/  10/  9 ــ 

 شاٌكؤى ضةلاحةديَ  -كؤليَرى ِوٌةزةجواٌةكاُدةضت بةكاز بووً لة بةشى ضيٍةوا  2014/  5/11  ــ

 ثؤضتى بسيازدةزى بةشى شاٌؤً ثىَ ضجيَسدزا . 2014/  12/  24ــ لة 

 تى ضةزؤكى بةشى شاٌؤً ثىَ ضجيَسدزا .ثؤض 2016/  2/  29ــ لة 

دواى طواضتٍةوةى زاذةً بؤ كؤليرى ثةزوةزدة شةقلاوة دةضت بةكاز بووً  2017/  6/  21لة  -
 لةبةشى فيصيا .

 ةزكى ضةزؤك بةشى ثةزوةزدةى وةزششيي ثآ ضجيَسدزا .ئ  2022/  11/ 25تا  2018/  4/  16لة  -

 واوؤضتا طؤزدزا .ٌاشٌاوى شاٌطتيي بؤ  2023/  3/  6 -

 طستٍى تؤث
ٌى تؤثثيَصواشى كسد  

 ثاضداُ
 تةثتةثة

 ِاويَصتٍة طؤلأ
 خةلةتاٌدُ

 طؤلضى 

وشە.9
سەرەکیەکان

 :ناوەرۆکی گشتی کۆرس. 12

ى ثةزوةزدة فيسَخواشاٌى كؤلير و بةشةكاٌىايبةتى خؤى ِةية بؤ طصت طسٌطيةكى تدةضت  تؤثىخويٍَدٌى بابةتى      
وةزششى ضوٌكة ئةً يازى ية يةكيَكة لة يازى ية زيكَخساوةكاُ كة لة قوتابخاٌةكاُ طسٌطيةكى تايبةتى ثيَدةدزيَت و لة 

 . الآٌة ثالَةواٌيةتى لة ٌيَواُ قوتابخاٌةكاُ ئةنجاً دةدزيَت ضثسؤطساوى خويٍَدُ فيَسخواشاُ فيَس دةكسيََ 
  داٌى تؤث و جؤزةكاٌى ضتؤث و جؤزةكاٌى و ثاو ثيَصواشيكسدٌى ةكاٌى طستٍى تؤث ييكازاوة لة ثيَك ديَتةً بابةتة ئ     

 طؤلضى و جولة و شيَواشى وةضتاٌى.و طسٌطى فيَنَ كسدُ خةلةتاٌدُ( ِةزوةِا تةث تةثة و ِاويَصتٍة طؤهَ و جؤزةكاٌى و
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 ئامانجەکانی کۆرس. 11

يازى تؤثى دةضت يةكيَكة لةو يازى ياٌةى كة لة قؤٌاغةكاٌى خويٍَدُ فيَسى فيَسخواش دةكسيََ و ثيَصبركيَى لة  
ٌيَواُ قوتابخاٌةكاُ ئةنجاً دةدزيَت ، بؤية ئاواٌخ لة كؤزضة فيَسكسدٌى فيَسخواشاٌة بةً يازى يةو تواٌيٍى فيَسخواشاُ بؤ 

 ضؤٌيةتى ئةنجاوداٌى يازى .ى جؤزاو جؤز بؤ كازاوةكاُ و فيَسكسدٌى بةزاوبةزياُ و ئةنجاوداٌى وةشك

 ئەرکەکانی قوتابی. 10

فيَسخواشاُ بة شيَوةيةكى طصتى دةبيَت لة كاتى ديازيكساوى خؤى ئاوادةى ِؤهَ ببيَت و جمى وةزششى          
اُ دواى شيكسدٌةوةى لةلايةُ لةبةزدابيَت و طويسَايةلى واٌة بيَت و بتواٌيَت كازاوةكة دووبازةبكاتةوة بؤ فيَسخواش

 كى دزوضت .واوؤضتاوة ، ِةزوةِا ئةنجاوداٌى زاِيٍَاٌةكاُ بة شيَواشيَ

   وه ووتنو   ی وانو ڕێگو. 13

كسدازى لة ثيَض فيسَخواشاُ شى دةكةوةوة و لة طةلأ واوؤضتاياٌى ِاوةلم ة شيوَةى طصت واٌةكاُ ثساكتيكين ب    
و ئيٍحا بؤ دوو ضىَ جاز ئةنجاوى دةدةً و ِةلة باوةكاُ ديازى دةكةً لةطةلأ ضؤٌيةتى و كاتى ئةنجاوداٌى لة يازى 

بة فيسَخواشاُ دةدةً بؤ شياتس  فيسَخواشاُ ِةلَدةضتيٍَي بؤ دووبازةكسدٌةوةى كازاوةكة ، ِةزةِا ضةٌديَ زاِيٍَاٌى جياواش
فيَسبوٌياُ و زاضت كسدٌةوةى ِةلَةكاٌياُ ، لة ضازةطى كؤتايى واٌةكة فيَسخواشاُ دةكةيَ بة ضةٌد تيجيَك و ئةنجاوداٌى 

يازى لةٌيوَاٌياُ .

 نگاندن ڵسو ىو سيستەمی. 15

تةوةز دابةط كساوة : ثيٍَخضيطتةوى ِةلَطةٌطاٌدُ لةضةز   
بةشيَواشيَكى دزوضت و دووز لة ِةلَة .ئةنجاوداٌى زاِيٍَاٌةكاُ  – 1  
.ئاوادة بووُ لة دوو بازة كسدٌةوةى شيَواشى ئةنجاوداٌى كازاوةكاُ لة دواى شيكسدٌةوةى لة لايةُ واوؤضتاوة – 2  
. ثيَصووتس كازاوةى بؤ ِةلَطةٌطاٌدُ دةكسيَت واٌة ثيكَسدٌى دةضت ضةزةتاى لة – 3   

بة شيَواشى ثساكتيكى . وةزش كؤتايى و دووةً وةزشى ٌيوةى كؤتايى لة – 4    
تيؤزى .وةزش بة شيَواشى  كؤتايى و دووةً وةزشى كؤتايى ٌيوةى لة – 5     

 کانی فێربوون نجامو وئر ده. 14

ٌية دواى تةواو كسدٌة ئةً كؤزضة بة ثساكتيكى فيَسخواش ئاشٍاييةكى تةواوى دةبيَت لةً يازى ية و  طوواٌى تيَدا       
دوبازةكسدٌةوةى زاِيٍَاٌةكاُ بة شيَواشى كازاوة ضةزةكى يةكاٌى فيَس دةبيَت بة ِؤى ئةوةى كة طسٌطيةكى تةواو بة 

ٌاى ئةنجاوداٌى يازى بة شيَواشيَكى ئةكاديمى و تةكٍيكى جؤزاو جؤز دةدةيَ بؤ فيَسبووٌى فيَسخواش ِةزوةِا فيَسخواش توا
 شاٌطتياٌة و دزوضت دةبيَت و تواٌاى فيَسكسدٌى بةزاوبةزيصى لا دةبيَت .
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 ليستی سەرچاوە. 16

  :(2016) ضميَىاٌى ، كؤوجاٌياى ثيرةويَسد ، 1: ضتؤثى دةضتازاش ٌوزى ولا محىد، ئاوات احمد فكى، شاٌا ابساِيي عمى 

  (. 9191للطباعة و النشر ،  الكتب دارطاهر و سعد محسن اسماعيل : كرة اليد : ) الموصل ، كىاه عازف 

  ، ( . 9199ضياء الخياط و عبدالكريم قاسم : كرة اليد : ) الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر 

ناوی مامۆستای 
 وانەبێژ

 بابەتەکان .10

 
 فزهاد كزيم مولود 

 نهاءالدينشاخةوان 
  
 هةفتانة    

 يةك    
 تيؤرى  كاتذميَز 

 
ضوار      

 ثزاكتيكىكاتذميَز


 و كوزتةيةك  ئةزكةكاٌى قوتابياُ لةً بابةتة ثيَداٌى كؤزس بووك و ديازيكسدٌى ِةفتةى يةكةً : 
 + ئةنجاوداٌى  يازيكسدُلةضةز ويرَووى دزوضت بووٌى تؤثى دةضت و شيَواشي                      

 دةضت دووبة تؤث طستٍى+  بةيةك دةضتطستٍى تؤث + يازى لة ٌيَواُ فيَسخواشاٌدا                   
 

  + تؤث بةدوو دةضت لة ئاضتى بةزش  وةزطستٍى و تؤث ثيَصواشيكسدٌى  دووةً :  ِةفتةى
 . ٌصً ئاضتى لة دةضت دوو بة تؤث وةزطستٍى                      

 خولاو لة ثيَصةوة  تؤثى ِةلطَستٍةوةى +  ِةلطَستٍةوةى تؤثى وةضتاو ِةفتةى  ضىَ يةً : 
 خولاو تؤثى ِةلطَستٍةوةى واٌةى ئازاضتةى زاكسدٌى يازيصاُ + بة ثيضَة                       

 . بةئازاضتةى زاكسدٌى يازيصاُ خولاو تؤثى ِةلطَستٍةوةى +  لة تةٌيصتةوة                       
  

 وبازة كسٌةوةى كازاوةكاٌى ثيَصوو دو +   زاطستٍى تؤث و كؤٌترؤلَكسدٌىِةفتةى  ضوازةً : 
 +   ثاضداٌى تؤث و ضةٌد تيبيٍيةكى طسٌط لةكاتى ثاضداُ+                         

 جؤزةكاٌى ثاضداُ + ثاضداٌى قاوضى لةضةز ضةزةوة .                          
 

  لةئاضتى قاوضى ثاضداٌى  + لة وةضتاُ  ضةزئاضتى لة قاوضى ثاضداٌىثيٍَحةً :   ِةفتةى
 +  ثاضداٌى قاوضى لة ئاضتى كةوةز و ئةذٌؤ+    زاكسدُ لة ضةز                      
 ثاضداٌى ثالٍَاُ بؤ تةٌيصت.                      

 
  ثاضداٌى وةضةك لة ثصت ضةزةوة + ثاضداُ بة باشداُ  ثاضداٌى ِةلَطةزاوة +ِةفتةى  شةشةً : 
  .ثاضداٌى وةضةك بؤ دواوة  +  ثاضداٌى وةضةك لة ثصتةوة    +                      

 
 تاقيكسدٌةوةى تيؤزى .+     تاقيكسدٌةوةى ثساكتيكى   ِةفتةى  حةوتةً :
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 و كاتى بةكازِيٍَاُ كةً  زاوةى تةث تةثةو تايبةتمةٌديةكاُ و ِؤكازىكاِةفتةى  ِةشتةً : 
 ضةٌد خاليكَى طسٌط  طسٌطى شوتكسدُ وو  شوتكسدُ+ بةكازِيٍَاٌى                         
 .  قاوضى لةضةزوى ضةز لةوةضتاُ شوتكسدٌى +لةكاتى شوتكسدٌدا                        

 
  ضةزئاضتى  لة قاوضى شوتكسدٌى+  ضةزوى ضةزبةضىَ باششوتكسدٌى قاوضى لةِةفتةى  ٌؤيةً :   

 + شوتكسدُ بة باشداٌةوة بؤضةزةوة  ئةذٌؤ و شوتكسدٌى قاوضى لةئاضت كةوةز +                    
 

 +  ثيَصةوة + شوتكسدُ بة كةوتَ بؤ ثيَصةوة  بؤ باشداٌةوة بة شوتكسدُدةيةً :   ِةفتةى
 تؤث ِةلَدةز + بة ثيضَةواٌةى ئازاضتةى دةضتى  كةوتَ بة شوتكسدُ                     

  .شوتكسدُ بؤ دواوة   +شوتكسدُ بةكةوتَ بة ئازاضتةى دةضتى تؤث ِةلَدةز                      
 

 +   شوتكسدُ لة طؤشةوةشدة : شوتكسدٌى تايبةت ) شوتكسدٌى كةواٌةيى (   +   ِةفتةى  يا
 جؤزةكاٌى.خةلَةتاٌدُ بةتؤث و +( خةلةتاٌدُ بةبىَ تؤث  فيَنَ كسدُ )خةلةتاٌدُ                     

 +    طسٌطى و ضيفةت و تايبةتمةٌدى طؤلضى لة يازى تؤثى دةضتِةفتةى  دواشدة :  
 وةزطستٍى شويََ و جولة و بازى طونجاوى طؤلضى لة يازيدا .                       

 . تيؤزى تاقيكسدٌةوةى+   ثساكتيكى تاقيكسدٌةوةىضيَصدة :   ِةفتةى

ٌية پراکتیکبابەتی.81 

 تاقيکردنەوەکان . 11
 بة دوو شيوَاش ئةنجاً دةدزيَت : 
 .ثساكتيكى ئةويض بة دوو شيَواش دةبيَت بةشيَواشى  – 1 

 لة ضةزةتاى دةضت ثيكَسدٌى واٌة بؤ كازاوةى ثيَصووتس دةبيَت . –أ     
 . وةزشوةزشى و دووةً و كؤتايى ٌيوةى لة كؤتايى  –ب    

 .ٌيوةى وةزشى و دووةً و كؤتايى وةزشبةشيَواشى تيؤزى ئةويض بة ئةنجاوداٌى لة كؤتايى  – 2 
 ٌية                                     تێبينی تر. 02

 ڵ                                                              ی ىاوه وه پێداچوونو .01

.لة كؤليرةكةواُ ثطجؤزى ئةً بابةتة بةٌاوٌيصاٌى واوؤضتا ٌية             

 


