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الإػذاد اٌخــِٟشادً   
 :رزؼّٓ ِشادً الإػذاد اٌخــٟ اٌّشادً اٌزب١ٌخ

ِشدٍخ اوزغبة اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌخــ١خ. 1.1  

ٚرظٙش أ١ّ٘خ اوزغبة اٌلاػت اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌخــ١خ فٟ رّى١ٓ اٌلاػت ِٓ 
دغٓ رذ١ًٍ ِٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ٚاخز١بس أٔغت اٌذٍٛي ٌّجبثٙخ ِضً ٘زٖ اٌّٛالف 

 .ٚثبٌزبٌٟ الإعشاع فٟ الأداء ٚاٌزٕف١ز 

وّب أْ رشى١ً اٌخجشاد اٌّخزٍفخ ٌلاػت ٚاٌزٟ ٠ـٍك ػ١ٍٙب خجشح اٌّجبس٠بد رزأعظ 
 .ػٍٝ ٘زٖ اٌّؼبسف إٌظش٠خ 

٠ّىٓ اوزغبة اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌخــ١خ  (chtoutka)ٚ ٚفك سأٞ شزٛرىب  
 :ثبعزخذاَ اٌزذسط اٌزؼ١ٍّٟ اٌزبٌٟ 

 ششح لٛاػذ ٚلٛا١ٔٓ اٌٍؼت الأعبع١خ :المزحلح الأولى  - 

 ِشاوضاٌلاػج١ٓ ٚٚاججبد وً ُِٕٙؿش٠مخ اٌٍؼت ِغ ششح ٚطف :المزحلح الثانٍح  -

رذ١ًٍ وً ِشدٍخ ِٓ ِشادً اٌٍؼت ٚرٛج١ٗ إٌظش ئٌٝ أُ٘  :المزحلح الثالثح  -
 .الأخـبء اٌزٟ رذزًّ دذٚصٙب أٚ اٌزٟ دذصذ ثبٌفؼً 

ِؼبٌجخ ثؼغ اٌّٛالف اٌخــ١خ اٌزٟ رخزٍف فٟ دسجخ  :المزحلح الزاتعح  - 
 .طؼٛثزٙب ٚٚػغ أٔغت اٌذٍٛي ٌٙب رٛج١ٗ إٌظش لأُ٘ الأخـبء اٌشبئؼخ 

 

الإػذاد اٌخــِٟشادً   
 :رزؼّٓ ِشادً الإػذاد اٌخــٟ اٌّشادً اٌزب١ٌخ

ِشدٍخ اوزغبة اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌخــ١خ. 1.1  

ٚرظٙش أ١ّ٘خ اوزغبة اٌلاػت اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌخــ١خ فٟ رّى١ٓ اٌلاػت ِٓ 
دغٓ رذ١ًٍ ِٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ٚاخز١بس أٔغت اٌذٍٛي ٌّجبثٙخ ِضً ٘زٖ اٌّٛالف 

 .ٚثبٌزبٌٟ الإعشاع فٟ الأداء ٚاٌزٕف١ز 

وّب أْ رشى١ً اٌخجشاد اٌّخزٍفخ ٌلاػت ٚاٌزٟ ٠ـٍك ػ١ٍٙب خجشح اٌّجبس٠بد رزأعظ 
 .ػٍٝ ٘زٖ اٌّؼبسف إٌظش٠خ 

٠ّىٓ اوزغبة اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌخــ١خ  (chtoutka)ٚ ٚفك سأٞ شزٛرىب  
 :ثبعزخذاَ اٌزذسط اٌزؼ١ٍّٟ اٌزبٌٟ 

 ششح لٛاػذ ٚلٛا١ٔٓ اٌٍؼت الأعبع١خ :المزحلح الأولى  - 

 ِشاوضاٌلاػج١ٓ ٚٚاججبد وً ُِٕٙؿش٠مخ اٌٍؼت ِغ ششح ٚطف :المزحلح الثانٍح  -

رذ١ًٍ وً ِشدٍخ ِٓ ِشادً اٌٍؼت ٚرٛج١ٗ إٌظش ئٌٝ أُ٘  :المزحلح الثالثح  -
 .الأخـبء اٌزٟ رذزًّ دذٚصٙب أٚ اٌزٟ دذصذ ثبٌفؼً 

ِؼبٌجخ ثؼغ اٌّٛالف اٌخــ١خ اٌزٟ رخزٍف فٟ دسجخ  :المزحلح الزاتعح  - 
 .طؼٛثزٙب ٚٚػغ أٔغت اٌذٍٛي ٌٙب رٛج١ٗ إٌظش لأُ٘ الأخـبء اٌشبئؼخ 

 



اوزغبة ٚئرمبْ الأداء اٌخــِٟشدٍخ   
٠شىً ئرمبْ اٌفشد أٚ اٌفش٠ك ٌلأداء اٌخــٟ اٌظذ١خ سوٕب سئ١غ١ب ٘بِب ثبٌٕغجخ  

ٌٍّغزٜٛ اٌش٠بػٟ اٌؼبٌٟ ٠ّٚىٓ رذم١ك رٌه ؿش٠ك رمغ١ُ ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ الأداء فٟ 
 :اٌّٛالف اٌخــ١خ ئٌٝ اٌّشادً اٌزب١ٌخ 

 رؼٍُ الأداء اٌخــٟ رذذ ظشٚف عٍٙخ ِجغـخ :المزحلح الأولى  

 رؼٍُ ٔفظ الأداء اٌخــٟ ِغ اٌزغ١١ش ِغ ؿج١ؼخ اٌّٛافمخ :المزحلح الثانٍح 

رؼٍُ اخز١بس ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ الأداء اٌخــٟ إٌّبعت ٌجؼغ  :المزحلح الثالثح 
 اٌّٛالف اٌّؼ١ٕخ

ر١ّٕخ ٚ رـ٠ٛش اٌمذساد اٌخلالخِشدٍخ           
٠زـٍت رؼٍُ اٌغٍٛن اٌخــٟ ٚئرمبٔٗ ِٓ اٌلاػت أّٔبؽ عٍٛو١خ ٠ىْٛ لبدسا ػً 

 .رغ١١ش٘ب ٚرؼذ٠ٍٙب ؿجمب ٌّٛالف اٌٍؼت اٌّزغ١شح فٟ أصٕبء إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ

ٚ رزأعظ اٌمذساد اٌخلالخ ػٍٝ ِب ٌذٜ اٌلاػت ِٓ ِؼبسف ِٚؼٍِٛبد ِٚٙبساد 
ئر أْ ئعٙبَ اٌمذساد  . ٚخجشاد دشو١خ ٚخــ١خ اوزغبثٙب أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

اٌخلالخ ٠ٕذظش فٟ اٌفشد اعزخذاَ ِب ٌذ٠ٗ ِٓ خجشاد عبثمخ ثظٛسح ِلائّخ 
 .ِٕٚبعجخ ٌّٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ٌىٟ ٠ذمك ألظٝ ِب ٠ّىٓ ِٓ فبئذح

 

اوزغبة ٚئرمبْ الأداء اٌخــِٟشدٍخ   
٠شىً ئرمبْ اٌفشد أٚ اٌفش٠ك ٌلأداء اٌخــٟ اٌظذ١خ سوٕب سئ١غ١ب ٘بِب ثبٌٕغجخ  

ٌٍّغزٜٛ اٌش٠بػٟ اٌؼبٌٟ ٠ّٚىٓ رذم١ك رٌه ؿش٠ك رمغ١ُ ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ الأداء فٟ 
 :اٌّٛالف اٌخــ١خ ئٌٝ اٌّشادً اٌزب١ٌخ 

 رؼٍُ الأداء اٌخــٟ رذذ ظشٚف عٍٙخ ِجغـخ :المزحلح الأولى  

 رؼٍُ ٔفظ الأداء اٌخــٟ ِغ اٌزغ١١ش ِغ ؿج١ؼخ اٌّٛافمخ :المزحلح الثانٍح 

رؼٍُ اخز١بس ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ الأداء اٌخــٟ إٌّبعت ٌجؼغ  :المزحلح الثالثح 
 اٌّٛالف اٌّؼ١ٕخ

ر١ّٕخ ٚ رـ٠ٛش اٌمذساد اٌخلالخِشدٍخ           
٠زـٍت رؼٍُ اٌغٍٛن اٌخــٟ ٚئرمبٔٗ ِٓ اٌلاػت أّٔبؽ عٍٛو١خ ٠ىْٛ لبدسا ػً 

 .رغ١١ش٘ب ٚرؼذ٠ٍٙب ؿجمب ٌّٛالف اٌٍؼت اٌّزغ١شح فٟ أصٕبء إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ

ٚ رزأعظ اٌمذساد اٌخلالخ ػٍٝ ِب ٌذٜ اٌلاػت ِٓ ِؼبسف ِٚؼٍِٛبد ِٚٙبساد 
ئر أْ ئعٙبَ اٌمذساد  . ٚخجشاد دشو١خ ٚخــ١خ اوزغبثٙب أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

اٌخلالخ ٠ٕذظش فٟ اٌفشد اعزخذاَ ِب ٌذ٠ٗ ِٓ خجشاد عبثمخ ثظٛسح ِلائّخ 
 .ِٕٚبعجخ ٌّٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ٌىٟ ٠ذمك ألظٝ ِب ٠ّىٓ ِٓ فبئذح

 



اٌذفبػ١خ اٌفشد٠خاٌخـؾ   
رشًّ ج١ّغ اٌزذشوبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌلاػت اٌّذافغ لإػبلخ اٌلاػت اٌّٙبجُ 

 .ٚاٌذذ ِٓ خـٛسرٗ ِٕٚؼٗ ِٓ رغج١ً الأ٘ذاف

 :أُ٘ أعظ اٌذفبع اٌفشدٞ

 .ٚلفخ الاعزؼذاد اٌذفبػ١خ الأعبع١خ

 .اٌزذشن ٌٍجبٔت

 .ِمبثٍخ اٌّٙبجُ اٌزٞ ٠ٙذد اٌّشِٝ

 .ثذْٚ اٌمفض، ٚثبٌمفض: طذ اٌزظ٠ٛت ثب١ٌذ٠ٓ، ٠ٚزُ ثـش٠مز١ٓ

 .طذ اٌزظ٠ٛت ث١ذ ٚادذح

 .، ٕٚ٘ب اٌزٛلغ ُِٙ(ِٙبجّخ خؾ ع١ش اٌىشح)لـغ أٚ رشز١ذ اٌىشح 

 لـغ أٚ خـف اٌىشح أصٕبء ل١بَ اٌلاػت ثّٕبٚسح اٌىشح أٚ اٌزظ٠ٛت

 .ِٙبجّخ اٌلاػت ٚأخز اٌىشح ِٕٗ أصٕبء اٌزٕـ١ؾ

 (.لاػت اٌذائشح)اٌذفبع ػذ اٌّٙبجُ الإسرىبص 

 .اٌذفبف ػٍٝ اٌّغبفبد اٌذفبػ١خ أِش ػشٚسٞ جذا

 

اٌذفبػ١خ اٌفشد٠خاٌخـؾ   
رشًّ ج١ّغ اٌزذشوبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌلاػت اٌّذافغ لإػبلخ اٌلاػت اٌّٙبجُ 

 .ٚاٌذذ ِٓ خـٛسرٗ ِٕٚؼٗ ِٓ رغج١ً الأ٘ذاف

 :أُ٘ أعظ اٌذفبع اٌفشدٞ

 .ٚلفخ الاعزؼذاد اٌذفبػ١خ الأعبع١خ

 .اٌزذشن ٌٍجبٔت

 .ِمبثٍخ اٌّٙبجُ اٌزٞ ٠ٙذد اٌّشِٝ

 .ثذْٚ اٌمفض، ٚثبٌمفض: طذ اٌزظ٠ٛت ثب١ٌذ٠ٓ، ٠ٚزُ ثـش٠مز١ٓ

 .طذ اٌزظ٠ٛت ث١ذ ٚادذح

 .، ٕٚ٘ب اٌزٛلغ ُِٙ(ِٙبجّخ خؾ ع١ش اٌىشح)لـغ أٚ رشز١ذ اٌىشح 

 لـغ أٚ خـف اٌىشح أصٕبء ل١بَ اٌلاػت ثّٕبٚسح اٌىشح أٚ اٌزظ٠ٛت

 .ِٙبجّخ اٌلاػت ٚأخز اٌىشح ِٕٗ أصٕبء اٌزٕـ١ؾ

 (.لاػت اٌذائشح)اٌذفبع ػذ اٌّٙبجُ الإسرىبص 

 .اٌذفبف ػٍٝ اٌّغبفبد اٌذفبػ١خ أِش ػشٚسٞ جذا

 



 اٌخـؾ اٌذفبػ١خ اٌجّبػ١خ

ٟ٘ رٍه اٌذشوبد ٚاٌٛاججبد ٚاٌـشق اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب أفشاد اٌفش٠ك ػٕذِب ٠ٛاجْٙٛ   -

 .اٌفش٠ك اٌّؼبد ٚ٘زا ٌذّب٠خ ِشِبُ٘

رجذأ خـؾ اٌذفبع اٌجّبػٟ ِٓ ٌذظخ فمذ اٌفش٠ك اٌىشح ٚأزمبٌٙب ئٌٝ اٌخظُ، د١ش ٠زُ   -

 .رشاجغ لاػجٟ اٌفش٠ك ئٌٝ اٌخٍف ثظٛسح عش٠ؼخ لأخز اٌّشاوض اٌذفبػ١خ

ثّب أْ ِزـٍجبد اٌخـؾ اٌذفبػ١خ اٌجّبػ١خ شبلخ ٚطؼجخ ِّب ٠زـٍت ِٓ اٌلاػت   -

 .اٌّذافغ اٌّشالجخ ٚاٌّزبثؼخ اٌّغزّشح ٌزذشوبد لاػت اٌفش٠ك اٌخظُ ٚرظشفبد صِلائٗ

ِّب ٠زـٍت ػٕذ رٕف١ز اٌخـؾ اٌذفبػ١خ اٌجّبػ١خ اٌزٕظ١ُ ٚاٌزٕغ١ك ٚالأغجبَ ف١ّب ث١ُٕٙ   -

 .ِٚغبٔذح ثؼؼُٙ ٌجؼغ

أعظ اٌخـؾ اٌذفبػ١خ   

 أْ رخزبس اٌخـخ ثّب رزلاءَ ِغ اٌخـخ اٌٙج١ِٛخ ٌٍفش٠ك إٌّبفظ   -

 ٠ٚجت أْ رزلاءَ ِغ خجشح اٌلاػج١ٓ اٌّذافؼ١ٓ ٚلذسرُٙ اٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ  -

أخز ثؼ١ٓ الاػزجبس ػذد الأ٘ذاف اٌزٟ عجٍذ ػٍٝ اٌفش٠ك ٚالأ٘ذاف اٌزٟ عجٍٙب   -

 (.ٌزغ١١ش ؿش٠مخ اٌذفبع ِٓ ؿش٠مخ ئٌٝ أخشٜ)اٌفش٠ك ٚاٌضِٓ اٌّزجمٟ ِٓ اٌّجبساح 

 

 اٌخـؾ اٌذفبػ١خ اٌجّبػ١خ

ٟ٘ رٍه اٌذشوبد ٚاٌٛاججبد ٚاٌـشق اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب أفشاد اٌفش٠ك ػٕذِب ٠ٛاجْٙٛ   -

 .اٌفش٠ك اٌّؼبد ٚ٘زا ٌذّب٠خ ِشِبُ٘

رجذأ خـؾ اٌذفبع اٌجّبػٟ ِٓ ٌذظخ فمذ اٌفش٠ك اٌىشح ٚأزمبٌٙب ئٌٝ اٌخظُ، د١ش ٠زُ   -

 .رشاجغ لاػجٟ اٌفش٠ك ئٌٝ اٌخٍف ثظٛسح عش٠ؼخ لأخز اٌّشاوض اٌذفبػ١خ

ثّب أْ ِزـٍجبد اٌخـؾ اٌذفبػ١خ اٌجّبػ١خ شبلخ ٚطؼجخ ِّب ٠زـٍت ِٓ اٌلاػت   -

 .اٌّذافغ اٌّشالجخ ٚاٌّزبثؼخ اٌّغزّشح ٌزذشوبد لاػت اٌفش٠ك اٌخظُ ٚرظشفبد صِلائٗ

ِّب ٠زـٍت ػٕذ رٕف١ز اٌخـؾ اٌذفبػ١خ اٌجّبػ١خ اٌزٕظ١ُ ٚاٌزٕغ١ك ٚالأغجبَ ف١ّب ث١ُٕٙ   -

 .ِٚغبٔذح ثؼؼُٙ ٌجؼغ

أعظ اٌخـؾ اٌذفبػ١خ   

 أْ رخزبس اٌخـخ ثّب رزلاءَ ِغ اٌخـخ اٌٙج١ِٛخ ٌٍفش٠ك إٌّبفظ   -

 ٠ٚجت أْ رزلاءَ ِغ خجشح اٌلاػج١ٓ اٌّذافؼ١ٓ ٚلذسرُٙ اٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ  -

أخز ثؼ١ٓ الاػزجبس ػذد الأ٘ذاف اٌزٟ عجٍذ ػٍٝ اٌفش٠ك ٚالأ٘ذاف اٌزٟ عجٍٙب   -

 (.ٌزغ١١ش ؿش٠مخ اٌذفبع ِٓ ؿش٠مخ ئٌٝ أخشٜ)اٌفش٠ك ٚاٌضِٓ اٌّزجمٟ ِٓ اٌّجبساح 

 



 ؿشق اٌذفبع فٟ وشح ا١ٌذ                                   
 اٌذفبع ػٓ إٌّـمخؿش٠مخ 

 ؿش٠مخ اٌذفبع سجً ٌشجً

 (اٌّشوت)ؿش٠مخ اٌذفبع اٌّخزٍؾ 

ػٓ إٌّـمخاٌذفبع            

ٟٚ٘ ِٓ أفؼً اٌـشق ٚأوضش٘ب اعزخذاِب فٟ وشح ا١ٌذ ٚرّزبص ثأْ ٠ؼًّ اٌج١ّغ ػّٓ  
 .ِٕـمخ ِذذدح ٌٗ ثذ١ش ٠ىْٛ وً لاػت ِذافغ ِغإٚي ػٓ ِٙبجُ ػّٓ دذٚد ِٕـمزٗ

 :وتمتاس تــ

 .اٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌّذافؼ١ٓ ٚرغـ١خ ٔمبؽ اٌؼؼف ث١ُٕٙ -1

 .لا رذزبط ئٌٝ ثزي جٙذ وج١ش ٚرٌه ٌزذذ٠ذ ٚاججبد وً ِذافغ ػّٓ ِٕـمخ ِذذدح -2

 .عشػخ اٌم١بَ ثبٌٙجَٛ اٌغش٠غ -3

 .رز١ّض ثزؼذد رشى١لارٙب -4

 :عٍىتها

 .غ١ش فؼبٌخ ِغ اٌفشق اٌزٟ رّزٍه لاػج١ٓ ٠ج١ذْٚ اٌزظ٠ٛت ِٓ ثؼ١ذ -1

رزغُ ثبٌغٍج١خ فٟ ئِىب١ٔخ اٌذظٛي ػٍٝ اٌىشح ٚلـؼٙب ٚخبطخ ػٕذِب ٠ىْٛ اٌفش٠ك  -2
 .خبعشا ثفبسق ل١ًٍ فٟ آخش دلبئك اٌّجبساح

 

 ؿشق اٌذفبع فٟ وشح ا١ٌذ                                   
 اٌذفبع ػٓ إٌّـمخؿش٠مخ 

 ؿش٠مخ اٌذفبع سجً ٌشجً

 (اٌّشوت)ؿش٠مخ اٌذفبع اٌّخزٍؾ 

ػٓ إٌّـمخاٌذفبع            

ٟٚ٘ ِٓ أفؼً اٌـشق ٚأوضش٘ب اعزخذاِب فٟ وشح ا١ٌذ ٚرّزبص ثأْ ٠ؼًّ اٌج١ّغ ػّٓ  
 .ِٕـمخ ِذذدح ٌٗ ثذ١ش ٠ىْٛ وً لاػت ِذافغ ِغإٚي ػٓ ِٙبجُ ػّٓ دذٚد ِٕـمزٗ

 :وتمتاس تــ

 .اٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌّذافؼ١ٓ ٚرغـ١خ ٔمبؽ اٌؼؼف ث١ُٕٙ -1

 .لا رذزبط ئٌٝ ثزي جٙذ وج١ش ٚرٌه ٌزذذ٠ذ ٚاججبد وً ِذافغ ػّٓ ِٕـمخ ِذذدح -2

 .عشػخ اٌم١بَ ثبٌٙجَٛ اٌغش٠غ -3

 .رز١ّض ثزؼذد رشى١لارٙب -4

 :عٍىتها

 .غ١ش فؼبٌخ ِغ اٌفشق اٌزٟ رّزٍه لاػج١ٓ ٠ج١ذْٚ اٌزظ٠ٛت ِٓ ثؼ١ذ -1

رزغُ ثبٌغٍج١خ فٟ ئِىب١ٔخ اٌذظٛي ػٍٝ اٌىشح ٚلـؼٙب ٚخبطخ ػٕذِب ٠ىْٛ اٌفش٠ك  -2
 .خبعشا ثفبسق ل١ًٍ فٟ آخش دلبئك اٌّجبساح

 



 رشى١لاد اٌذفبع ػٓ إٌّـمخ
 :رٛجذ أسثؼخ أٔٛاع ٟٚ٘ وب٢رٟ

 0-6اٌزشى١ً اٌذفبػٟ 

 1-5ٌزشى١ً اٌذفبػٟ ا

 2-4اٌزشى١ً اٌذفبػٟ 

 1-2-3اٌزشى١ً اٌذفبػٟ 

0-6اٌزشى١ً اٌذفبػٟ    
 .َ 6فٟ ٘زا اٌزشى١ً ٠مف ج١ّغ اٌلاػج١ٓ ػٍٝ خؾ ِٕـمخ 

 :متى ٌستخذم هذا التشكٍل

 .٠غزؼًّ ِٓ لجً اٌّجزذئ١ٓ لأٔٗ الأعبط فٟ ئرمبْ اٌزشى١لاد الأخشٜ -

٠غزخذَ ِغ اٌفش٠ك اٌزٞ ٠ّزٍه أػؼبؤٖ أجغبِب ؿ٠ٍٛخ ٚػخّخ ٚرىْٛ دشوزُٙ أثـأ ٔغج١ب  -

 .ِٓ اٌفش٠ك اٌّٙبجُ

 .٠غزخذَ ِٓ لجً اٌفش٠ك اٌزٞ ٠ٍّه دبسط ِشِٝ ج١ذ فٟ طذ اٌزظ٠ٛجبد اٌجؼ١ذح -

 .٠غزخذَ ٘زا اٌزشى١ً ِغ اٌفش٠ك اٌّزمذَ ثفبسق ج١ذ ِٓ الأ٘ذاف -

 



 :مشاٌا هذا التشكٍل

 .٠ٕذس ٚجٛد صغشح دفبػ١خ ٔز١جخ اٌزّبعه اٌذفبػٟ -

وضشح اٌّذافؼ١ٓ رؼ١ك دشوخ لاػجٟ الاسرىبص ٚرّٕؼُٙ ِٓ أداء  -

 .ٚاججبرُٙ

 .رذذ٠ذ ِغإ١ٌٚبد اٌّذافؼ١ٓ ثبٌّٕـمخ اٌزٟ ٠ذافؼٙب -

 

 :هذا التشكٍلعٍىب 

 .اٌغّبح ٌٍفش٠ك اٌّٙبجُ ثبٌذشوخ ثذش٠خ خبسط ِٕـمخ اٌجضاء -

 .ئػـبء اٌفشطخ ٌٍفش٠ك اٌّٙبجُ ِٓ اٌزظ٠ٛت ِٓ إٌّبؿك اٌجؼ١ذح -

ئػـبء اٌفشطخ ٌٍفش٠ك اٌّٙبجُ ِٓ الادزفبف ثبٌىشح ٌٍفزشح اٌزٟ   -

 .٠ش٠ذ٘ب

 

 :مشاٌا هذا التشكٍل

 .٠ٕذس ٚجٛد صغشح دفبػ١خ ٔز١جخ اٌزّبعه اٌذفبػٟ -

وضشح اٌّذافؼ١ٓ رؼ١ك دشوخ لاػجٟ الاسرىبص ٚرّٕؼُٙ ِٓ أداء  -

 .ٚاججبرُٙ

 .رذذ٠ذ ِغإ١ٌٚبد اٌّذافؼ١ٓ ثبٌّٕـمخ اٌزٟ ٠ذافؼٙب -

 

 :هذا التشكٍلعٍىب 

 .اٌغّبح ٌٍفش٠ك اٌّٙبجُ ثبٌذشوخ ثذش٠خ خبسط ِٕـمخ اٌجضاء -

 .ئػـبء اٌفشطخ ٌٍفش٠ك اٌّٙبجُ ِٓ اٌزظ٠ٛت ِٓ إٌّبؿك اٌجؼ١ذح -

ئػـبء اٌفشطخ ٌٍفش٠ك اٌّٙبجُ ِٓ الادزفبف ثبٌىشح ٌٍفزشح اٌزٟ   -

 .٠ش٠ذ٘ب

 



1-5اىذفاػً اىتشنٍو   

 9ٌستخذً ىزا اىتشنٍو ضذ اىفشٌق اىَياجٌ اىزي ٌَتاص تسشػة اىحشمة ػيى ٍنطقة 

 .ً، ًمزىل ًجٌد لاػثٍِ ٌجٍذًُ اىتصٌٌة ٍِ اىخاسج

 :مزايا هذا التشكيل

 .اىلاػة اىَتقذً فً اىٌسط ىو دًسه فً إػاقة اىتَشٌش ًالاستلاً ًاىتصٌٌة -

ٌَنِ تحذٌذ حشمة أىٌ لاػة فً اىفشٌق اىخصٌ فً ىزه اىطشٌقة ًٍِ خلاه   -

 .اىلاػة اىٌسط اىَتقذً

 .ٌَنِ ػَو اىيجًٌ اىسشٌغ اىفشدي ًاىجَاػً ٍِ ىزه اىطشٌقة تسيٌىة -

 :عيوب هذا التشكيل

تاىنظش ىتقذً لاػة اىٌسط إىى الأٍاً ٌؤدي رىل إىى ضؼف فً سذ اىثغشات  -

 .اىذفاػٍة اىخيفٍة

ٌنٌُ ىزا اىتشنٍو ضؼٍفا فً حاىة اٍتلاك اىفشٌق اىَنافس لاػثٍِ ٌجٍذًُ اىيؼة  -

 .ً أً اىخذاع اىسشٌغ6قشب 

 



2-4ايدفاعٞ ايتػهٌٝ   
ٜطتددّ ٖرا ايتػهٌٝ ضد ايفسم ايتي ٜتُٝص لاعبٖٛا بايكدزات ايبدْٝة ٚالمٗازٜة 

ٚالخططٝة ايعايٝة، نريو ضد ايفسم ايتي لها لاعبٕٛ يجٝدٕٚ ايتصٜٛب َٔ بعٝد، فطلا 
.عٔ تكٝٝد صاْع الأيعاب ٚتحدٜد حسنت٘ ٚتكًٌٝ خطٛزت٘  

:َصاٜا ٖرا ايتػهٌٝ  
.إعاقة ايتصٜٛب ايبعٝد َٔ قبٌ -  
.يمٓع صاْع الأيعاب َٔ ايكٝاّ بٛاجب٘ -  

- .ايكٝاّ بالهحّٛ المستد ايطسٜع بٛاضطة ايلاعبين المتكدَينيمهٔ   
 

:ايتػهٌٝعٝٛب   
.ضعف ايتػطٝة ايدفاعٝة في َٓطكة الأجٓخة بطبب َطاحتٗا ايهبيرة -  
.نجس ايجػسات ايدفاعٝة في ايٛضط مما ٜتٝح اضتػلالها َٔ المٓافظ -  
.ّ ٚتٓفٝر بعض الخطط الهحَٛٝة 6يمهٔ عٌُ ايكطع ايداخًٞ أَاّ َٓطكة  -  



1-2-3اٌذفبػٟ اٌزشى١ً   

٘زا اٌزشى١ً ِغ اٌفشق اٌزٟ ٠ز١ّض لاػجٛ٘ب ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ  

ٚاٌخـؾ اٌؼب١ٌخ، وزٌه ػذ اٌفشق اٌزٟ ٌٙب لاػجْٛ ٠ج١ذْٚ اٌزظ٠ٛت ِٓ  

 .ثؼ١ذ، فؼلا ػٓ رم١١ذ طبٔغ الأٌؼبة ٚرذذ٠ذ دشوزٗ ٚرم١ًٍ خـٛسرٗ

 :مشاٌا هذا التشكٍل

 .ئػبلخ اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ِٓ لجً إٌّبفظ رجبٖ اٌّشِٝ -

 .ِٕغ طبٔغ الأٌؼبة ٚاٌغبػذ٠ٓ ِٓ اٌم١بَ ثٛاججبرُٙ -

 .٠ّىٓ اٌم١بَ ثبٌٙجَٛ اٌّشرذ اٌغش٠غ ثٛاعـخ اٌلاػج١ٓ اٌّزمذ١ِٓ -

 :عٍىب التشكٍل

 .ػؼف اٌزغـ١خ اٌذفبػ١خ فٟ ِٕـمخ الأجٕذخ ثغجت ِغبدزٙب اٌىج١شح -

 .وضش اٌضغشاد اٌذفبػ١خ فٟ اٌٛعؾ ِّب ٠ز١خ اعزغلاٌٙب ِٓ إٌّبفظ -

 .اٌخـؾ اٌٙج١ِٛخ َ ٚرٕف١ز ثؼغ ٠6ّىٓ ػًّ اٌمـغ اٌذاخٍٟ أِبَ ِٕـمخ  -

 

1-2-3اٌذفبػٟ اٌزشى١ً   

٘زا اٌزشى١ً ِغ اٌفشق اٌزٟ ٠ز١ّض لاػجٛ٘ب ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ  

ٚاٌخـؾ اٌؼب١ٌخ، وزٌه ػذ اٌفشق اٌزٟ ٌٙب لاػجْٛ ٠ج١ذْٚ اٌزظ٠ٛت ِٓ  

 .ثؼ١ذ، فؼلا ػٓ رم١١ذ طبٔغ الأٌؼبة ٚرذذ٠ذ دشوزٗ ٚرم١ًٍ خـٛسرٗ

 :مشاٌا هذا التشكٍل

 .ئػبلخ اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ِٓ لجً إٌّبفظ رجبٖ اٌّشِٝ -

 .ِٕغ طبٔغ الأٌؼبة ٚاٌغبػذ٠ٓ ِٓ اٌم١بَ ثٛاججبرُٙ -

 .٠ّىٓ اٌم١بَ ثبٌٙجَٛ اٌّشرذ اٌغش٠غ ثٛاعـخ اٌلاػج١ٓ اٌّزمذ١ِٓ -

 :عٍىب التشكٍل

 .ػؼف اٌزغـ١خ اٌذفبػ١خ فٟ ِٕـمخ الأجٕذخ ثغجت ِغبدزٙب اٌىج١شح -

 .وضش اٌضغشاد اٌذفبػ١خ فٟ اٌٛعؾ ِّب ٠ز١خ اعزغلاٌٙب ِٓ إٌّبفظ -

 .اٌخـؾ اٌٙج١ِٛخ َ ٚرٕف١ز ثؼغ ٠6ّىٓ ػًّ اٌمـغ اٌذاخٍٟ أِبَ ِٕـمخ  -
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يسجٌايدفاع زجٌ طسٜكة   
في ٖرٙ ايطسٜكة ٜتعين عًى نٌ لاعب َدافع ايكٝاّ بمساقبة َٚتابعة لاعب   -

 .َٗاجِ
 .يجب إٔ ٜتُتع المدافعٕٛ عًى يٝاقة بدْٝة عايٝة ٚخبرة ٚذناء َٝداْٞ عاٍ  -

ٖٚٓاى ثلاث طسم زئٝطٝة ٜطتطٝع أعطاء ايفسٜل المدافع َٔ خلالها تٓفٝر  
 :ٚاجباتِٗ ايدفاعٝة عٓد تطبٝل طسٜكة ايدفاع زجٌ يسجٌ

تطتعٌُ ٖرٙ ايطسٜكة عٓدَا ٜهٕٛ أعطاء ايفسٜل المٗاجِ   :ايدفاع عٔ بعد  - أ
َتفٛقين عًِٝٗ في ضسعة الحسنة ٚضسعة تمسٜس ايهسة ٚيدِٜٗ قدزة عايٝة عًى 

 .المساٚغة ٚالخداع
ًٜحأ ايفسٜل المدافع إلى اضتدداّ ٖرٙ  :ايدفاع عٔ قسب في ْصف المًعب الخاص - ب

 .ايطسٜكة عٓدَا تهٕٛ قدزات٘ ايبدْٝة ٚالمٗازٜة َهافأة َع قدزات ايفسٜل المٗاجِ
ًٜحأ ايفسٜل المدافع إلى اضتدداّ ٖرٙ ايطسٜكة عٓدَا ٜهٕٛ   :ايدفاع ايطاغط  - ج

أعطاؤٙ َتفٛقين عًى أعطاء ايفسٜل المٗاجِ َٔ ْاحٝة ايكدزات المٗازٜة  
 .ٚايبدْٝة، ٚبصٛزة خاصة َا ٜتعًل بصفات ايًٝاقة ايبدْٝة

 



 :مشاٌا طزٌقح الذفاع رجل لزجل

رؼزجش ػشٚس٠خ ٌزؼٍُ ٚئرمبْ اٌـشائك اٌذفبػ١خ الأخشٜ، ئر أْ اٌلاػت     -
اٌزٞ ٠زمٓ اٌذفبع ثٙزٖ اٌـش٠مخ ٠ّىٓ أْ ٠زؼٍُ ٠ٚزمٓ أٞ ؿش٠مخ أخشٜ ٌٍذفبع  

 .ثغٌٙٛخ

رذذد ِغإ١ٌٚخ وً لاػت ِذافغ ثشىً ٚاػخ ٠ّٚىٓ ثٛاعـخ ٘زٖ   -
اٌـش٠مخ ِمبثٍخ ا١ٌّضح اٌٙج١ِٛخ ث١ّضح دفبػ١خ، ثذ١ش ٠ؼ١ٓ لاػت ِذافغ ج١ذ  

 .ٌلاػت اٌّٙبجُ الأوضش خـٛسح ٚ٘ىزا ثبٌٕغجخ ٌجم١خ اٌلاػج١ٓ

 .٠ّىٓ أْ رغزخذَ ػذ أٞ ؿش٠مخ ٘ج١ِٛخ  -

 :عٍىب طزٌقح الذفاع رجل لزجل

٠ظؼت ِٓ ٘زٖ اٌـش٠مخ اٌجذء ثٙجَٛ خبؿف ٔظشا ٌؼذَ ٚلٛف اٌلاػج١ٓ     -
 .اٌّذافؼ١ٓ فٟ أِبوٓ ِؼ١ٕخ ػٕذ اعزؼبدرُٙ اٌغ١ـشح ػٍٝ اٌىشح

غ١ش فؼبٌخ ػذ اٌفش٠ك اٌّٙبجُ اٌزٞ ٠زفٛق أػؼبؤٖ ػٍٝ أػؼبء اٌفش٠ك     -
 .اٌّذافغ فٟ ِغزٜٛ الإػذادٞ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ

 .رذزبط ئٌٝ ِجٙٛد وج١ش، ٌزا لا ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ٌفزشح ؿ٠ٍٛخ  -

 



(اٌّخزٍؾ)ؿش٠مخ اٌذفبع اٌّشوت    

ٌٍزـٛس اٌذبطً فٟ اٌؼًّ اٌخــٟ اٌٙجِٟٛ ٌٚجٛء ِؼظُ اٌفشق ئٌٝ أوضش ٔظشا           

 .ِٓ خـٗ ٘ج١ِٛخ ٌٍٛطٛي ئٌٝ ٘ذف اٌفش٠ك اٌّذافغ

فأْ اٌفش٠ك اٌّذافغ ئصاء ٘زٖ اٌذبٌخ ٠ؼـش ئٌٝ اعزؼّبي أوضش ِٓ خـخ دفبػ١خ ٌٍذذ ِٓ 

خـٛسح اٌفش٠ك اٌّٙبجُ، فزبسح ٠مَٛ اٌفش٠ك اٌّذافغ ثبٌٍجٛء ئٌٝ دفبع إٌّـمخ، ٚربسح  

أخشٜ ٠ٍجأ ئٌٝ دفبع سجً ٌشجً، ٚٔظشا ٌؼذَ فؼب١ٌخ اٌـش٠مخ الأٌٚٝ ٌٍذذ ِٓ خـٛسح  

اٌفش٠ك اٌّٙبجُ اٌزٞ ٠ّزٍه لاػت أٚ أوضش ِٓ لاػت ٠ج١ذ اٌزظ٠ٛت ِٓ إٌّبؿك 

اٌجؼ١ذح، ٌٚظؼٛثخ اٌـش٠مخ اٌضب١ٔخ، ٚرٌه ٌّب رذزبجٗ ِٓ جٙذ ثذٟٔ وج١ش، فبْ اٌفش٠ك 

اٌّذافغ فٟ اغٍت الأد١بْ ٠ٍجأ ئٌٝ ؿش٠مخ اٌذفبع اٌّشوت، ٚػجبسح ػٓ خ١ٍؾ ِٓ دفبع 

إٌّـمخ ٚدفبع اٌشجً ٌشجً، ٚف١ٙب ٠زُ اخز١بس لاػت أٚ لاػج١ٓ ٌٍم١بَ ثّشالجخ لاػت أٚ 

 .لاػج١ٓ ِٓ اٌّٙبج١ّٓ اٌخـش٠ٓ، ِغزخذ١ِٓ فٟ رٌه ؿش٠مخ اٌذفبع سجً ٌشجً

ث١ّٕب ٠مَٛ ثبلٟ اٌلاػج١ٓ اٌّذافؼ١ٓ ثأداء ٚاججبرُٙ اٌذفبػ١خ ِٓ خلاي رـج١ك اٌذفبع ػٓ 

إٌّـمخ ٚ٘زا ِب ٠ـٍك ػ١ٍٗ اٌذفبع اٌّشوت، ئر ٠مَٛ لغُ ِٓ أػؼبء اٌفش٠ك اٌّذافغ 

ثأداء ٚاججبرُٙ اٌذفبػ١خ ِٓ خلاي رـج١ك ؿش٠مخ اٌذفبع سجً ٌشجً، ث١ّٕب ٠مَٛ اٌمغُ 

 .اٌجبلٟ ُِٕٙ ثأداء ٚاججبرُٙ اٌذفبػ١خ ِٓ خلاي رـج١مُٙ ٌـش٠مخ اٌذفبع ػٓ إٌّـمخ

 



 :مشاٌا وعٍىب طزٌقح الذفاع المزكة

اٌشغُ ِٓ رؼذد ٚاخزلاف رشى١لاد اٌذفبع اٌّشوت، ئلا أٔٙب  ػٍٝ        

ج١ّؼب رغبػذ فٟ اٌذذ ِٓ خـٛسح أدغٓ اٌلاػج١ٓ اٌّٙبج١ّٓ ٌٍفش٠ك 

وّب أْ لغّب ِٓ ٘زٖ اٌزشى١لاد رغبػذ ػٍٝ ثٕبء اٌٙجَٛ  . اٌخظُ

ٚسغُ ٘زٖ اٌّضا٠ب  . اٌخبؿف فٟ دبٌخ دظٛي اٌفش٠ك اٌّذافغ ػٍٝ اٌىشح

اٌزٟ رمذِذ، فاْ ٕ٘بن ػ١ٛة ٚاػذخ رإخز ػٍٝ ؿش٠مخ اٌذفبع  

 :اٌّشوت ِٕٙب

أٔٙب رزـٍت دسجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزٛافك فٟ الأداء اٌذفبػٟ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ  

اٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ ثبٌذفبع ثـش٠مخ سجً ٌشجً ٚث١ٓ اٌّذافؼ١ٓ اٌز٠ٓ ٠ذافؼْٛ  

ػٓ إٌّـمخ، ئر أْ رؼشع أٞ لاػت ِذافغ أِبِٟ ٌؼ١ٍّبد اٌذجض ِٓ  

 .اٌفش٠ك إٌّبفظ ٠ؼٕٟ اٌٙجَٛ ثبٌزفٛق اٌؼذدٞ ػٍٝ اٌّذافؼ١ٓ

 

 :مشاٌا وعٍىب طزٌقح الذفاع المزكة

اٌشغُ ِٓ رؼذد ٚاخزلاف رشى١لاد اٌذفبع اٌّشوت، ئلا أٔٙب  ػٍٝ        

ج١ّؼب رغبػذ فٟ اٌذذ ِٓ خـٛسح أدغٓ اٌلاػج١ٓ اٌّٙبج١ّٓ ٌٍفش٠ك 

وّب أْ لغّب ِٓ ٘زٖ اٌزشى١لاد رغبػذ ػٍٝ ثٕبء اٌٙجَٛ  . اٌخظُ

ٚسغُ ٘زٖ اٌّضا٠ب  . اٌخبؿف فٟ دبٌخ دظٛي اٌفش٠ك اٌّذافغ ػٍٝ اٌىشح

اٌزٟ رمذِذ، فاْ ٕ٘بن ػ١ٛة ٚاػذخ رإخز ػٍٝ ؿش٠مخ اٌذفبع  

 :اٌّشوت ِٕٙب

أٔٙب رزـٍت دسجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزٛافك فٟ الأداء اٌذفبػٟ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ  

اٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ ثبٌذفبع ثـش٠مخ سجً ٌشجً ٚث١ٓ اٌّذافؼ١ٓ اٌز٠ٓ ٠ذافؼْٛ  

ػٓ إٌّـمخ، ئر أْ رؼشع أٞ لاػت ِذافغ أِبِٟ ٌؼ١ٍّبد اٌذجض ِٓ  

 .اٌفش٠ك إٌّبفظ ٠ؼٕٟ اٌٙجَٛ ثبٌزفٛق اٌؼذدٞ ػٍٝ اٌّذافؼ١ٓ

 



أٔٛاع خـؾ اٌٍؼت فٟ اٌٙجَٛ   

 :ٕ٘بن ػذح أٔٛاع

رؼذ ٘زٖ اٌـش٠مخ أوضش  (:الهجىم الخاطف)الهجىم السزٌع الفزدي  -أ
اٌـشق اٌٙج١ِٛخ ِفبجئخ ٌٍفش٠ك إٌّبفظ ٚرٌه لأٔٙب لا رؼـٟ فشطخ 

 .ٌٍفش٠ك اٌّذافغ ِٓ رٕظ١ُ طفٛفٗ اٌذفبػ١خ 

ٚ٘زا إٌٛع ِٓ اٌٙجَٛ ٘ٛ اعزّشاس٠خ  :الهجىم السزٌع الجماعً  -ب 
ٌٍٙجَٛ اٌغش٠غ اٌفشدٞ ففٟ دبٌخ رّىٓ ادذ اٌّذافؼ١ٓ ِٓ اٌٍذبق  

ثبٌّٙبجُ اٚ دذس أٞ ؿبسب ٠زُ اششان ِجّٛػخ اخشٞ ِٓ اٌلاػج١ٓ  
 .ٌغشع اٌزغٍت ػٍٟ اٌذفبع غ١ش إٌّؼُ 

ٚ٘زا اٌٙجَٛ ٘ٛ اعزّشاس ٌٍٙجَٛ اٌغش٠غ  :الهجىم من المزاكش –ج 
اٌجّبػٟ ٚػٕذِب ٠ؼزمذ اٌّٙبج١ّٓ اْ فشطخ ٔجبح ٘جُِٛٙ ػؼ١فخ 

ف١زشاجؼْٛ اٌٟ اٌخٍف ٌلاٌزذبق ثضِلائُٙ ٚ اٌم١بَ ثبٌٙجَٛ الاػز١بدٞ  
ِٓ اٌّشاوض ٚ ػٍٟ اٌلاػج١ٓ ادزلاي ِشاوضُ٘ دغت خـخ اٌٙجَٛ  

 .اٌّٛػٛػخ ِغجمب 

 



(اٌٙجَٛ اٌخبؿف)اٌٙجَٛ اٌغش٠غ اٌفشدٞ    

رجذأ ِشدٍخ اٌٙجَٛ اٌفشدٞ اٌغش٠غ ٌذظخ لـغ ٚدظٛي اٌفش٠ك  

 :ػٍٝ اٌىشح ِٓ اٌفش٠ك إٌّبفظ ػٓ ؿش٠ك

دظٛي ِذافغ ػٍٝ اٌىشح أصٕبء ل١بَ اٌفش٠ك اٌّٙبجُ ثبٌزّش٠ش   - أ

أٚ ػٓ ؿش٠ك اسرذاد اٌىشح ِٓ دبسط اٌّشِٝ أٚ ١٘ىً 

 .اٌّشِٝ

دذٚس أخـبء ٘ج١ِٛخ ِٓ اٌفش٠ك إٌّبفظ، ِضً أخـبء    - ة

اٌذخٛي ػٍٝ إٌّبفظ أٚ اٌّشٟ أوضش ِٓ صلاس خـٛاد ِٚب ئٌٝ 

 .رٌه ِٓ أخـبء لب١ٔٛٔخ

 .دبسط اٌّشِٝ ػٍٝ اٌىشح ثؼذ طذ٘بدظٛي  - ط

 

(اٌٙجَٛ اٌخبؿف)اٌٙجَٛ اٌغش٠غ اٌفشدٞ    

رجذأ ِشدٍخ اٌٙجَٛ اٌفشدٞ اٌغش٠غ ٌذظخ لـغ ٚدظٛي اٌفش٠ك  

 :ػٍٝ اٌىشح ِٓ اٌفش٠ك إٌّبفظ ػٓ ؿش٠ك

دظٛي ِذافغ ػٍٝ اٌىشح أصٕبء ل١بَ اٌفش٠ك اٌّٙبجُ ثبٌزّش٠ش   - أ

أٚ ػٓ ؿش٠ك اسرذاد اٌىشح ِٓ دبسط اٌّشِٝ أٚ ١٘ىً 

 .اٌّشِٝ

دذٚس أخـبء ٘ج١ِٛخ ِٓ اٌفش٠ك إٌّبفظ، ِضً أخـبء    - ة

اٌذخٛي ػٍٝ إٌّبفظ أٚ اٌّشٟ أوضش ِٓ صلاس خـٛاد ِٚب ئٌٝ 

 .رٌه ِٓ أخـبء لب١ٔٛٔخ

 .دبسط اٌّشِٝ ػٍٝ اٌىشح ثؼذ طذ٘بدظٛي  - ط
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 .٠ؼذ اٌٙجَٛ اٌخبؿف أفؼً ٚأعشع أعٍٛة ٘جِٟٛ ٌٍٛطٛي ئٌٝ اٌّشِٝ  - أ

٠غزغشق اٌٙجَٛ اٌخبؿف ٚلزب ل١ٍلا جذا ٔغجخ ئٌٝ اٌٙجَٛ ِٓ    - ة

 .صب١ٔخ( 6-3)اٌّشوض ٚلذ ٠جٍغ 

ئرمبْ أٞ فش٠ك ٌٙزا إٌٛع ِٓ اٌٙجَٛ ٠ؼٕٟ رذغٓ ٌٕز١جخ اٌفش٠ك -ط

 .فبٌؼلالخ ؿشد٠خ

ئْ أداء ٘زا إٌٛع ِٓ اٌٙجَٛ ٌٗ ِشدٚداد ٔفغ١خ ِّٙخ ػٍٝ اٌفش٠ك -د

اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ ٚرٌه ثاػـبئٗ دبفض أوجش ٠ٚؼًّ ػٍٝ ٘جٛؽ ِؼ٠ٕٛبد  

 .اٌفش٠ك اٌخظُ

ئْ اعزخذاَ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌٙجَٛ ٠زـٍت اعزخذاَ ِغبدخ اٌٍّؼت  -٘ـ

ثبٌىبًِ ِّب ٠مًٍ ِٓ فشص ٔجبح اٌفش٠ك اٌّذافغ فٟ عذ اٌـش٠ك أِبَ  

 .اٌفش٠ك اٌّٙبجُ ٠ٚض٠ذ ِٓ طؼٛثخ ػ١ٍّخ اٌذفبع ػٓ اٌّشِٝ

 (:الهجىم الخاطف)أهمٍح الهجىم السزٌع الفزدي   -1

 .٠ؼذ اٌٙجَٛ اٌخبؿف أفؼً ٚأعشع أعٍٛة ٘جِٟٛ ٌٍٛطٛي ئٌٝ اٌّشِٝ  - أ

٠غزغشق اٌٙجَٛ اٌخبؿف ٚلزب ل١ٍلا جذا ٔغجخ ئٌٝ اٌٙجَٛ ِٓ    - ة

 .صب١ٔخ( 6-3)اٌّشوض ٚلذ ٠جٍغ 

ئرمبْ أٞ فش٠ك ٌٙزا إٌٛع ِٓ اٌٙجَٛ ٠ؼٕٟ رذغٓ ٌٕز١جخ اٌفش٠ك -ط

 .فبٌؼلالخ ؿشد٠خ

ئْ أداء ٘زا إٌٛع ِٓ اٌٙجَٛ ٌٗ ِشدٚداد ٔفغ١خ ِّٙخ ػٍٝ اٌفش٠ك -د

اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ ٚرٌه ثاػـبئٗ دبفض أوجش ٠ٚؼًّ ػٍٝ ٘جٛؽ ِؼ٠ٕٛبد  

 .اٌفش٠ك اٌخظُ

ئْ اعزخذاَ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌٙجَٛ ٠زـٍت اعزخذاَ ِغبدخ اٌٍّؼت  -٘ـ

ثبٌىبًِ ِّب ٠مًٍ ِٓ فشص ٔجبح اٌفش٠ك اٌّذافغ فٟ عذ اٌـش٠ك أِبَ  

 .اٌفش٠ك اٌّٙبجُ ٠ٚض٠ذ ِٓ طؼٛثخ ػ١ٍّخ اٌذفبع ػٓ اٌّشِٝ
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 :رّش ػ١ٍّخ اٌٙجَٛ اٌغش٠غ اٌفشدٞ ثضلاس ِشادً ٟٚ٘

 .ِشدٍخ اٌجذء  -

 .ِشدٍخ اٌزمذَ ثبٌىشح  -

 (.الإٔٙبء)ِشدٍخ اٌزظ٠ٛت   -

٠ّىٓ أْ ٠إدٞ اٌلاػت ٘زٖ اٌّشادً اٌضلاس ثّفشدٖ، ٚرٌه ئر ِب لبَ  

دبسط اٌّشِٝ ثظذ اٌىشح ١ٌٕزمً اٌفش٠ك ِٓ دبٌخ اٌذفبع ئٌٝ اٌٙجَٛ،  

ِٚٓ صُ رّش٠ش اٌىشح ٌٍض١ًِ اٌّزمذَ رجبٖ ٍِؼت اٌفش٠ك إٌّبفظ، لجً  

ٚطٛي اٌّذافؼ١ٓ ٌّٕـمخ ِشِبُ٘ ف١مَٛ ٘ٛ ا٢خش ثذٚسٖ اعزلاَ اٌىشح 

ٚاٌزمذَ، ١ٌزُّ اٌٙجّخ اٌغش٠ؼخ ثبٌزظ٠ٛت ػٍٝ ِشِٝ اٌفش٠ك اٌخظُ  

ٚغبٌجب ِب ٠شزشن ِؼٗ ثؼغ أٚ ثم١خ أفشاد اٌفش٠ك ِٓ صِلائٗ فٟ ئٔٙبء  

 .٘زٖ اٌٙجّخ اٌغش٠ؼخ
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 :رّش ػ١ٍّخ اٌٙجَٛ اٌغش٠غ اٌفشدٞ ثضلاس ِشادً ٟٚ٘

 .ِشدٍخ اٌجذء  -

 .ِشدٍخ اٌزمذَ ثبٌىشح  -

 (.الإٔٙبء)ِشدٍخ اٌزظ٠ٛت   -

٠ّىٓ أْ ٠إدٞ اٌلاػت ٘زٖ اٌّشادً اٌضلاس ثّفشدٖ، ٚرٌه ئر ِب لبَ  

دبسط اٌّشِٝ ثظذ اٌىشح ١ٌٕزمً اٌفش٠ك ِٓ دبٌخ اٌذفبع ئٌٝ اٌٙجَٛ،  

ِٚٓ صُ رّش٠ش اٌىشح ٌٍض١ًِ اٌّزمذَ رجبٖ ٍِؼت اٌفش٠ك إٌّبفظ، لجً  

ٚطٛي اٌّذافؼ١ٓ ٌّٕـمخ ِشِبُ٘ ف١مَٛ ٘ٛ ا٢خش ثذٚسٖ اعزلاَ اٌىشح 

ٚاٌزمذَ، ١ٌزُّ اٌٙجّخ اٌغش٠ؼخ ثبٌزظ٠ٛت ػٍٝ ِشِٝ اٌفش٠ك اٌخظُ  

ٚغبٌجب ِب ٠شزشن ِؼٗ ثؼغ أٚ ثم١خ أفشاد اٌفش٠ك ِٓ صِلائٗ فٟ ئٔٙبء  

 .٘زٖ اٌٙجّخ اٌغش٠ؼخ

 



 :مزحلح الثذء: أولا

ٟ٘ اٌّشدٍخ اٌزٟ رجذأ ِٓ ٌذظخ اعزذٛار اٌّذافؼ١ٓ ػٍٝ اٌىشح ٚالأزمبي   

ئٌٝ عبدخ اطٛة ٌفش٠ك اٌخظُ ثغشػخ ػب١ٌخ ِزجبٚصا اٌّذافؼ١ٓ ٚاٌزٛجٗ  

طٛة ِٕـمخ ِشِٝ اٌفش٠ك إٌّبفظ ١ٌمَٛ ثبٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ، أٚ  

اٌشوغ اٌغش٠غ ٔذٛ عبدخ اٌفش٠ك اٌخظُ ثجبٔت اٌخؾ اٌجبٔجٟ، ئٌٝ أْ  

٠ظً ئٌٝ ٚعؾ اٌٍّؼت ف١شفغ ٔظشٖ ثبرجبٖ ص١ٍِٗ اٌزٞ ٠ّشس ٌٗ اٌىشح،  

ٚخلاي ٘زٖ اٌّشدٍخ ٠جذأ اٌلاػت ثزغ١ش ارجب٘ٗ ِٕذشفب ٔذٛ ِٕزظف ٍِؼت  

اٌفش٠ك اٌخظُ ثبرجبٖ ِٕـمخ اٌّشِٝ، ٕ٘ب ٠زُ اعزلاَ اٌىشح اٌمبدِخ ِٓ  

دبسط اٌّشِٝ أٚ أدذ لاػجٟ فش٠مٗ لشة خؾ اٌش١ِخ اٌذشح اٌزغؼخ أِزبس  

٠ٚشاػٝ ػذَ رخف١غ عشػزٗ ١ٌٍزمٟ ثبٌىشح اٌزٟ رُ رّش٠ش٘ب ِٓ اٌض١ًِ  

ثّغبس ٚثزٛل١ذ ٠غّخ ٌلاػت ثبلاٌزمبء ثٙب فٟ ٘زٖ إٌّـمخ ِٓ ٍِؼت  

ٚاٌزظ٠ٛت،  ٚإٌٙٛع اٌزمش٠ج١خ ٘ٛثذٚسٖ ثأخزاٌخـٛاد ٠مَٛ اٌخظُ،ػٕذ٘ب 

وّب ٠جت أْ رمـغ اٌىشح اٌّغبفخ ِٓ ٠ذ دبسط اٌّشِٝ ئٌٝ اٌلاػت اٌّزمذَ  

 ٌٗلجً أْ ٠ظً اٌّذافؼ١ٓ ٍِؼت اٌخظُ ِغبسأفم١بٌزظٍٗ ثبرجبٖ ثغشػخػب١ٌخ 

 



 :مزحلح التقذم تالكزج: ثانٍا

ٚرزُ ػٕذِب ٠زمذَ اٌلاػت ثبٌىشح ثؼذ أْ ٠مـؼٙب ِٓ اٌفش٠ك إٌّبفظ ئٌٝ 

 .عبدخ اٌفش٠ك اٌخظُ ثبٌـجـجخ

 

 :مزحلح التصىٌة: ثالثا

فٟ ٘زٖ اٌّشدٍخ ٚػٕذِب ٠ىْٛ اٌلاػت أِبَ اٌّشِٝ ِٕٚفشد ثذبسط  

اٌّشِٝ ٠مَٛ ٘زا اٌلاػت ثأخز اٌخـٛاد اٌزمش٠ج١خ صُ اٌمفض أِبَ أػٍٝ  

ٔذٛ اٌّشِٝ ١ٌمَٛ ثبٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ ثظٛسح ِجبششح ثؼذ أْ  

٠ذذد صا٠ٚخ فٟ اٌّشِٝ خب١ٌخ ِٓ رغـ١خ دبسط اٌّشِٝ أٚ ئِىب١ٔخ  

، ػٕذِب ٠ىْٛ دبسط اٌّشِٝ ِزمذَ (اٌٍٛة)ٌؼت اٌىشح ػٍٝ شىً لٛط 

 .ئٌٝ الأِبَ ثؼ١ذ ػٓ اٌّشِٝ

 



اٌغش٠غ اٌجّبػٟاٌٙجَٛ   

ِذبٌٚخ صب١ٔخ عش٠ؼخ ٌٍٙجَٛ اٌغش٠غ ٚرٌه ثزضا٠ذ ػذد اٌلاػج١ٓ  ٟ٘     

اٌّٙبج١ّٓ ٔذٛ ِشِٝ اٌخظُ ٚثبشزشان ِجّٛػخ ِٓ اٌّٙبج١ّٓ ػذ 

 .دفبع غ١ش ِٕظُ ِٚزىبًِ

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ ٘زا اٌٙجَٛ فٟ دظٛي اٌفش٠ك اٌّٙبجُ ػٍٝ فشطخ 

ٌٕجبح اٌٙجَٛ اٌغش٠غ ِٓ اٌّذبٌٚخ الأٌٚٝ، ؿش٠ك ص٠بدح ػذد 

 .اٌّٙبج١ّٓ اٌؼذد٠خ ثبٌٙجَٛ اٌغش٠غ رجبٖ ِشِٝ اٌفش٠ك اٌخظُ

ِٚذبٌٚخ صب١ٔخ ٌٍض٠بدح اٌؼذد٠خ فٟ دبٌخ رغبٚٞ أٚ ص٠بدح ػذد أفشاد 

اٌذفبع فاْ اٌفش٠ك اٌّٙبجُ فٟ ٘زٖ اٌذبٌخ ٠ؼًّ ػٍٝ اٌزٛطً ئٌٝ رضا٠ذ 

ػذدٞ أوضش ِٚغبٚٞ ٌؼذد اٌفش٠ك اٌّذافغ ٚثزٌه رىْٛ ٘زٖ اٌّشدٍخ 

 .ثّضبثخ فشطخ أخشٜ لإٔجبح اٌٙجَٛ ِجىشا أٚ ئٔمبر اٌىشح ِٓ اٌؼ١بع

 

اٌغش٠غ اٌجّبػٟاٌٙجَٛ   

ِذبٌٚخ صب١ٔخ عش٠ؼخ ٌٍٙجَٛ اٌغش٠غ ٚرٌه ثزضا٠ذ ػذد اٌلاػج١ٓ  ٟ٘     

اٌّٙبج١ّٓ ٔذٛ ِشِٝ اٌخظُ ٚثبشزشان ِجّٛػخ ِٓ اٌّٙبج١ّٓ ػذ 

 .دفبع غ١ش ِٕظُ ِٚزىبًِ

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ ٘زا اٌٙجَٛ فٟ دظٛي اٌفش٠ك اٌّٙبجُ ػٍٝ فشطخ 

ٌٕجبح اٌٙجَٛ اٌغش٠غ ِٓ اٌّذبٌٚخ الأٌٚٝ، ؿش٠ك ص٠بدح ػذد 

 .اٌّٙبج١ّٓ اٌؼذد٠خ ثبٌٙجَٛ اٌغش٠غ رجبٖ ِشِٝ اٌفش٠ك اٌخظُ

ِٚذبٌٚخ صب١ٔخ ٌٍض٠بدح اٌؼذد٠خ فٟ دبٌخ رغبٚٞ أٚ ص٠بدح ػذد أفشاد 

اٌذفبع فاْ اٌفش٠ك اٌّٙبجُ فٟ ٘زٖ اٌذبٌخ ٠ؼًّ ػٍٝ اٌزٛطً ئٌٝ رضا٠ذ 

ػذدٞ أوضش ِٚغبٚٞ ٌؼذد اٌفش٠ك اٌّذافغ ٚثزٌه رىْٛ ٘زٖ اٌّشدٍخ 

 .ثّضبثخ فشطخ أخشٜ لإٔجبح اٌٙجَٛ ِجىشا أٚ ئٔمبر اٌىشح ِٓ اٌؼ١بع

 



فإٕ َسحًة الهحّٛ ايطسٜع الجُاعٞ يمهٔ إٔ تعد بمجابة لذاٚية ثاْٝة ٚعًٝ٘   
يًٗحّٛ ايطسٜع ايػسض َٓٗا لذاٚية َٛاصًة الهحّٛ بتصاٜد ايعدد باغتراى 

 .لدُٛعة أخسى َٔ المٗاجمين ضد دفاع غير َٓتظِ
ففٞ بداٜة الهحّٛ ايطسٜع الجُاعٞ ٜترى لاعبٛ ايصاٜٚة َهاُْٗا في ايدفاع 

عٓدَا أٚ بمحسد حصٍٛ شٌَٝ لهِ في ايفسٜل عًى ايهسة أٚ بمحسد ايتأند بكٝاّ 
أحد أعطاء ايفسٜل المٗاجِ بحسنة حكٝكٝة يًتصٜٛب عًى المسَى، ٚعًٝ٘ إٔ 

ٜتأندإ َٔ إٔ َسنصُٜٗا في ايدفاع َؤَٓإ إذا َا ازتدت ايهسة َٔ قبٌ حازع 
المسَى أٚ ٖٝهٌ المسَى ٚيجب إٔ تهٕٛ ٖٓاى تػطٝة َٔ شَلائِٗ عًى الأقٌ أٚ 
عدّ ٚجٛد خطٛزة حكٝكٝة َٔ قبٌ لاعب َٓافظ لإٔ غير ذيو ٜعني فسصة 

يًفسٜل المٓافظ في إحساش ٖدف ٖٚرا ٜعني إخلاٍ في ْتٝحة المبازاة ٚبصٛزة 
ضًبٝة ٚعًٝ٘ فإٔ الهحّٛ ايطسٜع الجُاعٞ ٜتِ بأنجس َٔ لاعب َٚٔ ٖٓا جاءت 

تطُٝت٘ بالهحّٛ ايطسٜع الجُاعٞ ٚنًُا ناْت ٖٓاى شٜادة عددٜة يًُٗاجمين 
عًى المدافعين فإٕ فسصة نجاح الهحّٛ ايطسٜع أنٝدة ٚعًى ٖرٙ تٛجد ثلاثة  

 :حالات يًٗحّٛ ايطسٜع الجُاعٞ
 



 :سٌادج عذد المهاجمٍن على المذافعٍن -1

أصٕبء اٌٙجَٛ اٌغش٠غ اٌجّبػٟ ػٍٝ ِشِٝ اٌفش٠ك اٌخظُ ِغ ٚجٛد اٌزفٛق  

اٌؼذدٞ أٞ أْ ٠ىْٛ ػذد اٌلاػج١ٓ اٌّٙبج١ّٓ اٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ ثبٌٙجَٛ اٌغش٠غ أوضش 

وّب ٠غزـ١غ اٌلاػجْٛ ( 2-3)أٚ ( 0-2)أٚ ( 1-2)ِٓ ػذد اٌلاػج١ٓ اٌّذافؼ١ٓ 

اٌز٠ٓ ٠زمذِْٛ ثبٌىشح ئرا ِب دٛطشٚا ِٓ اٌّذافؼ١ٓ، ِضً ٌؼت اٌىشح ٌٍض١ًِ 

ٌٍزخٍض ِٓ ػغؾ اٌّذافؼ١ٓ أٚ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ أٚ ػٓ ؿش٠ك اعزخذاَ  

اٌزّش٠شاد ٘بد ٚخز ِغ اٌض١ًِ ١ٌزغٕٝ ٌُٙ اٌٛطٛي ئٌٝ ٘ذف اٌفش٠ك إٌّبفظ  

 .ثٕجبح ٚثذْٚ رغ١ش اٌّشاوض أصٕبء اٌٙجَٛ

 

  :تساوي عذد المهاجمٍن مع المذافعٍن -2

أْ ػذد اٌّٙبج١ّٓ ٠ىْٛ ثمذس ػذد اٌّذافؼ١ٓ ِضٍّب ٠ىْٛ ػذد اٌّٙبج١ّٓ ٚػذد أٞ 

٠ٚزُ فٟ ٘زٖ اٌذبلاد اٌٙجَٛ ػٓ ؿش٠ك رغ١١ش ( 3-3)أٚ ( 2-2)اٌّذافؼ١ٓ 

ٌٍٛطٛي ئٌٝ ٘ذف  ( ٘بد ٚخز)ِشاوضُ٘ ثبٌزغٍت ػٍٝ اٌّذافؼ١ٓ أٚ ٌؼت اٌىشح 

 .اٌفش٠ك إٌّبفظ

 



:نقص المهاجمٍن عن المذافعٍن -3  

فٟ ٘زٖ اٌّشدٍخ ٠زُ الأزمبي ئٌٝ اٌّشدٍخ اٌضب١ٔخ اٌزٟ ر١ٍٙب ِٓ            

ِشادً اٌٙجَٛ، ئر ٠زٛلف ٔشبؽ اٌلاػج١ٓ ٠ٚزُ ئسجبع اٌىشح ئٌٝ اٌخٍف  

أٚ اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ اٌـجـجخ ٚفٟ دبلاد خبطخ ٠مَٛ اٌلاػت اٌزٞ ٠غزذٛر  

ػٍٝ اٌىشح ثّشالجخ عبدخ اٌفش٠ك اٌّذافغ ف١ّب ئرا ِب وبْ ٕ٘بن ص١ًِ ٌٗ 

غ١ش ِشالت ث١ٓ اٌلاػج١ٓ اٌّذافؼ١ٓ ٠ّىٓ أْ ٠غزٍُ ِٕٗ رّش٠شٖ عش٠ؼخ 

ٚؿ٠ٍٛخ ١ٌزغٕٝ ٌٗ ثؼذ رٌه أْ ٠ظٛة ٔذٛ اٌّشِٝ ٌٚىٓ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ  

أٚ اٌـش٠مخ اٌٙج١ِٛخ رٕـٛٞ ػٍٝ ِخبؿش ِٕٙب لـغ اٌىشح اٌّزجٙخ ئٌٝ 

اٌلاػت اٌغ١ش ِشالت ٘زا فزٕؼىظ اٌذبٌخ ِٓ دبٌخ ٘جَٛ ِّىٓ أْ  

رىْٛ ٔبجذخ ػٍٝ اٌفش٠ك اٌخظُ ئٌٝ ػ١ٍّخ ٘جَٛ ٔبجذخ ػٍٝ فش٠مُٙ  

.ٚثبٌزبٌٟ رغج١ً ٘ذف ػذ فش٠مُٙ  



 اٌٙجَٛ ِٓ اٌّشاوض

ثٙب ارخبر اٌفش٠ك ِشاوض ٚاِبوٓ ِذذدح ٌلاػج١ٗ ِغ  ٠ٚمظذ        

رذذ٠ذ ٚاججبد وً لاػت فٟ ِشوضٖ اٌٙجِٟٛ، ٚ لجً ارخبر أٞ  

رشى١ً ٘جِٟٛ ٠جت ػٍٟ اٌّذسة ِؼشفخ ٔمـز١ٓ أعبع١ز١ٓ ٚ 

ّ٘ب الإِىب١ٔبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ٌلاػج١ٗ ٚاٌزىز١ه اٌذفبػٟ ٌٍفش٠ك  

إٌّبفظ ٚثؼذ٘ب ٠ّىٓ اخز١بس اٌزشى١ً إٌّبعت ِٕٚٙب 

 (.3-3) –( 2-4) –( 1-5) اٌزشى١ً اٌٙجِٟٛ  : 

 

 اٌٙجَٛ ِٓ اٌّشاوض

ثٙب ارخبر اٌفش٠ك ِشاوض ٚاِبوٓ ِذذدح ٌلاػج١ٗ ِغ  ٠ٚمظذ        

رذذ٠ذ ٚاججبد وً لاػت فٟ ِشوضٖ اٌٙجِٟٛ، ٚ لجً ارخبر أٞ  

رشى١ً ٘جِٟٛ ٠جت ػٍٟ اٌّذسة ِؼشفخ ٔمـز١ٓ أعبع١ز١ٓ ٚ 

ّ٘ب الإِىب١ٔبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ٌلاػج١ٗ ٚاٌزىز١ه اٌذفبػٟ ٌٍفش٠ك  

إٌّبفظ ٚثؼذ٘ب ٠ّىٓ اخز١بس اٌزشى١ً إٌّبعت ِٕٚٙب 

 (.3-3) –( 2-4) –( 1-5) اٌزشى١ً اٌٙجِٟٛ  : 

 


