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 پەرتووکی کۆرس
 Course Book

( ثلانداناى)  دةضت تؤثى ى ناو.1   
 رسكۆ

سياد كسيم مولود فم .   ىناو.0 
    ىستاۆمام

  پرسرەب        

ش/ ە. ب3                         شةقلاوة -ثةزوةزدة / كؤليَرى  ثةزوةزدةى وةزششى بةشى
 کۆلێژ

 farhad.maulood@su.edu.krd:ئيمێل
 20410011025  -  20425055520:   ژمارەی تەلەفۆن

 پەیوەندی. 5
 

  كاتذميَز  1تيؤرى   :   
 كاتذميَز 5:  ثزاكتيكى

   یەکەى . 4
 خوێندن    

بە سەعات( ) 
 لە ىەفتەیەک

ژمارەی . 6  كاترميَس 30
 کارکردن

کۆدی . 0 
 کۆرس

 ة قوتابخانةى ئامانج لة يةوليَس ل دةزضووى قؤناغى ضةزةتايي  1984 – 1983ــ  

 لة ناوةندى ضةيداوة لة يةوليَس. دةزضووى قؤناغى ناوةندي 1987 – 1986ــ 

 لة يةوليَس . ةيمانطةى ثيطَةياندنى مامؤضتاياىدةزضووى ث 1992 – 1991ــ 

 ــ شقلاوة  لة قوتابخانةى مامةجةلكة دةضت بةكازبووم بة مامؤضتا 1994/  9/  15ــ 

 شانكؤى ضةلاحةديو. - قوتابى لة كؤليَرى ثةزوةزدةى وةزششىبوم بة   1999 – 1998ــ 

 كؤليَر ئاضتى بة ثمةى ضىَ يةم لةضةز  دةزضووى كؤليَرى ثةزوةزدةى وةزششي 2002 – 2001ــ 

 يةوليَس. -دةضت بةكاز بووم بة مامؤضتا لة ثةيمانطةى مةلَبةندى مامؤضتاياى  2002 / 10/ 23 ــ

 زوةزدةى وةزششى شانكؤى ضةلاحةديودةضت بةكاز بووم بة قوتابى ماضتةز لة كؤليَرى ثة 2006/ 11/ 1ــ 

 .ضةلاحةديوةزدةى وةزششى شانكؤى تاوتؤى نامةى ماضتةزم كسا لة كؤليَرى ثةزو 2008/  10/  20ــ 

 شانكؤى ضةلاحةديو  -فةزمانى شانكؤيى بةدةضت ييَهانى ثمَةى ماضتةزم ثىَ بةخصسا  12/2008/ 31ــ

 
پرۆفایەلی . 0

 مامۆستا
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 طةى ثةزوةزدةى وةزششى لة شقلاوة.لة ثةيمان دةضت بةكاز بووم بة مامؤضتا 2009 / 2 / 3ــ 

 دةضت بةكاز بووم لة بةشى وةزششى كؤليرَى ثةزوةزدة لة شانكؤى ضؤزاى . 2009/  10/  9 ــ 

 شانكؤى ضةلاحةديو  -كؤليَرى يونةزةجوانةكاىدةضت بةكاز بووم لة بةشى ضيهةما  2014/  5/11  ــ

 ثؤضتى بسيازدةزى بةشى شانؤم ثىَ ضجيَسدزا . 2014/  12/  24ــ لة 

 تى ضةزؤكى بةشى شانؤم ثىَ ضجيَسدزا .ثؤض 2016/  2/  29ــ لة 

دواى طواضتهةوةى زاذةم بؤ كؤليرى ثةزوةزدة شةقلاوة دةضت بةكاز بووم  2017/  6/  21لة  -
 لةبةشى فيصيا .

 . ةزكى ضةزؤك بةشى ثةزوةزدةى وةزششيم ثآ ضجيَسدزائ  2022/  11/ 25تا  2018/  4/  16لة  -

 مامؤضتا طؤزدزا .ناشناوى شانطتيم بؤ  2023/  8/  25 -

ثلاى        
بةزطسيكسدى      
  ) تصكيلات (ثيَكًاتة     
ييَسط بسدى      
دادوةزةكاى       
  ثةزاوى تؤمازكسدى     

وشە . 9
 سەرەکيەکان

 :ناوەرۆکی گشتی کۆرس. 12

و كة دةبيَتة ئةزكى ثيكًَيَهاى و زاييَهةزايةتى تيح ئةم كؤزضة ثيكَديَت لة دازيَصتهى ثلانى يازيكسدى لة تؤثى دةضت     
 ئةزكى داوةزاى و تؤمازكاز و كاتطس ، ثلاى داناى دابةط دةكسيَت بؤ دوو بةط ) ثلانى بةزطسيكسدى ، ثلانى ييسَشبردى (

اغةكانى بةزطسيكسدى ، بةشةكانى بةزطسيكسدى ، زِيطَاى بةزطسيكسدى و ضؤنيةتى ثلانى بةزطسيكسدى شيكساوةتةوة بؤ) قؤن
يةلَبرازدنى ، شيَوةكانى بةزطسيكسدى لة ناوضة ( بةشى ثلانى ييَسشبردى شيكساوةتةوة بؤ ) قؤناغةكانى ييَسشبردى ، 

زةكاى ) لة ثيَض و لةكاتى و لة دواى شيوَةكانى ييَسشبردى ، زِيَطةطستو ، ئالَوطؤزى شويَهةكاى ( دواتس ئةزكةكانى داوة
 .كاتطس  انيازى و زوداوةكانى يازى و ئةزكةكانىيازى ( و ئةزكى تؤمازكةز و ضؤنيةتى تؤمازكسدنى ش
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 ئامانجەکانی کۆرس. 11

) ثلاى داناى ( فيَسخواشانى كؤلير و بةشةكانى ثةزوةزدةى وةزششى لةوة دةضت  تؤثىئامانج لةخويَهدنى بابةتى          
ديَت فيسَخواش دواى ئةوةى بابةتى تؤثى دةضت ) كازامةييةكاى ، ياضاكاى ( ى لة ضالآنى زابسدوو خويَهدوة بؤية ثيَويطتة 

وانيَت ثلاى دابسيَريَت بؤ تيجةكةى كاتيَك زيكَخطتهى تيجى يةبيَت و بتثيكًَيَهاى و فيَسخواش فيَسببيَت و بصانيَت ضؤى ئةزكى 
لةيةز ثالةوانيةتيةك ، يةزوةيا شازةشايى يةبيَت لة ئةزكى داوةزاى و تؤمازكاز و لة كاتى يازيكسدى و يازى ئةنجام دةدات 

 كاتطس ، يةزوةيا بصانيَت ضؤى لة ئةنكيَتى تؤماز زوداوةكانى يازى تؤماز بكات .
 ئەرکەکانی قوتابی. 10

فيَسخواشاى بة شيَوةيةكى طصتى دةبيَت لة كاتى ديازيكساوى خؤى ئامادةى يؤلَ ببيَت و جمى وةزششى لةبةزدابيَت          
.فيَسخواشاى  دابسيَريَت و بتوانيَت جيَبةجيَى بكات لةطةلأفيَسبيَت ضؤى ثلانةكاى و طويسَايةلى وانة بيَت و 

   وه ووتنو   ی وانو ڕێگو. 13

و سيَتةوة بةجيَبةجيكَسدنى لةلايةى فيسَخواشاى كسدازى لة ثيَض فيسَخواشاى شى دةكة شيوَةى طصت وانةكاى ثساكتيكين ب    
و يةلَ زةخطاندى بؤ فيَسخواشاى تا بتوانو خؤياى ثلانى ) بةزطسيكسدى و ييسَشبردى ( لةكاتى يازيدا جيَبةجيَ كات ثيَداى 

.لة لايةى فيَسخواشاى و يةزوةيا داوةزى كسدنى يازى بكةى 

 نگاندن ڵسو ىو سيستەمی. 15

تةوةز دابةط كساوة : ثيَهجضيطتةمى يةلَطةنطاندى لةضةز   
بةشيَواشيَكى دزوضت و دووز لة يةلَة . جيَبةجيكَسدنى ثلانةكاى – 1  
.مامؤضتاى بابةتةوةضةزثةزشتيكسدنى تيح و تواناى بةزيَوةبسدنى تيجى يةبيَت لة دواى شيكسدنةوةى لةلايةى  – 2  
. تواناى بةزيوَةبسدنى يازى يةبيَت و ئةزكى داوةزى بةكةمتريو يةلَة ئةنجام بدات – 3   

– 4  تواناى تؤمازكسدنى طصت شانيازيةكانى يازى يةبيَت كاتى ئةنجامدانى يازى لة نيَواى فيَسخواشاى .  
بة شيَواشى ثساكتيكى . - 5  

تيؤزى .بة شيَواشى  – 5     
 کانی فێربوون نجامو وئر ده. 14

ضةز ئةم كؤزضة بة ثساكتيكى فيَسخواش ئاشهاييةكى تةواوى دةبيَت لة نية دواى تةواو كسدنى طومانى تيَدا       
بؤ ثيَكًيَهانى تيح و ئامادةبوى بؤ ئةنجامدانى يازى بةيةزدوو ثلانى بةزيَوةبسدنى تيح و نةخصةدانانى ثلانى يازى 

ييَسشبردى ، يةزوةيا فيَسبونى كازى داوةزى و بةزيَوةبسدنى يازى و تؤمازكسدنى شانيازى و زوداوةكانى يازى بةزطسيكسدى و 
، يةزوةيا ئاشها بووى بة ئةزكى كاتطس .

 ليستی سەرچاوە. 16

 لبنان ، مؤسسة الصفاء 1أحمد خميس راضى السودانى و جميل قاسم البدري : موسوعة كرة اليد العالمية ، ط ( : 
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 ( . 1111، للمطبوعات 

 تؤثى دةضت ) ثلانى بةزطسيكسدى و ييَسشبردى ( قؤناغى ضوازةم ، ) شانكؤى ضةلاحةديو  عثمان مصطفى عثمان :
 .(  2021 – 2020، كؤليَرى ثةزوةزدةى جةضتةيى و شانطتة وةزششيةكاى ،  

  ( . 1811للطباعة والنشر ، ضياء الخياط و عبدالكريم قاسم : كرة اليد : ) الموصل ، دار الكتب 

ناوی مامۆستای 
 وانەبێژ

 بابەتەکان .10

  
 
 فزهاد كزيم مولود  

 نهاءالدينشاخةوان 
 
 
 هةفتانة     
   كاتذميَز تيؤرى 1
 ثزاكتيكىكاتذميَز  4


 و كوزتةيةك  ئةزكةكانى قوتابياى لةم بابةتة ثيَدانى كؤزس بووك و ديازيكسدنى يةفتةى يةكةم : 
 + ئةنجامدانى  يازيكسدىتؤثى دةضت و شيَواشي  بةزيوَةضونى يازى لةلةضةز                      

 .يازى لة نيَواى فيَسخواشاندا                   
 . مةبةضت لة ثلانى يازى و جؤزةكانى ثلاى و شيكسدنةوةى ثلانى بةزطسيكسدى : يةكةم  يةفتةى

 بةزطسيكسدى و جيَبةجيكَسدنى .قؤناغةكانى :  دووةميةفتةى  
 ، بةشةكانى بةزطسيكسدى و بةزطسيكسدنى تاك و بهةماكانى بةزطسي تاكة كةضى :  دووةميةفتةى   

 بةزطسى بةكؤمةلَ و بةزطسى تيح .                        
 ى       زِيطَاى بةزطسيكسدى و ضؤنيةتى يةلَبرازدنى ، شيَوةكازيةكانى بةزطسيكسد:   ضىَ يةم يةفتةى

 (.  1 – 5( و )  0 – 6لةناوضة ) شيوَةكازى بةزطسى )                        
 (. 1 – 2 – 3( و )  3 – 3( و )  2 – 4) شيوَةكازى بةزطسى ) :  ضىَ يةميةفتةى  
 زَِيطَةى بةزطسيكسدنى ثياو و ثياو ، زِيطَةى بةزطسيكسدنى تيكَةلأ  ئاويَتة ( ،   : ضوازةميةفتةى  

 .+    بةزطسيكسدى لةضةنديو بوازى تايبةت .                        
 تاقيكسدنةوةى تيؤزى .:  ضوازةميةفتةى  

 تاقيكسدنةوةى ثساكتيكى .:   ثيَهجةميةفتةى   
 تاقيكسدنةوةى ثساكتيكى   :  ثيَهجةم  يةفتةى

 ييسَشى خيَساى تاك .ثلانى ييَسشبردى ، قؤناغةكانى ييَسشبردى ، قؤناغى :  شةشةميةفتةى  
 قؤناغى ييَسشى خيَساى بةكؤمةلأ .:   شةشةميةفتةى  

 . قؤناغى دزوضت كسدنى ييسَط ، قؤناغى كؤتايى ييَهانى ييَسط:  حةوتةم  يةفتةى

 ( . 2 – 4( و )  1 – 5: شيَوةكانى ييسَشبردى ، شيَوةكانى ييَسشبردنى )  حةوتةميةفتةى 

 ( . 4 – 2( و )   3 – 3: شيوَةكانى ييَسشبردنى )  يةشتةميةفتةى 
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 : زِيطَةطستو ) الحجص ( ، ئالَوطؤزى شويَهةكاى .يةشتةميةفتةى 

 : ناوضةكانى يازيكسدى، ذمازةو شويَهةكاى لةلايةى ) بةزطسيكاز و ييسَشبةز (.نؤيةم يةفتةى 

 : ئةزكةكانى داوةزاى ضؤنيةتى بةزيَوةبسدنى يازى .نؤيةميةفتةى 

 ئةزكةكانى تؤمازكازو كاتطس و ئةنكيَتى تؤماز .: دةيةم يةفتةى 

 : ضؤنيةتى تؤمازكسدنى شانيازيةكانى ئةنكيَتى تؤماز .دةيةم يةفتةى 

  تؤمازكسدنى شانيازيةكانى ئةنكيَتى تؤمازو كازى كاتطس لةكاتى يازي بةكسدازى.: ياشدةيةميةفتةى 

  : تاقيكسدنةوةى ثساكتيكى .ياشدةيةم يةفتةى 

 : تاقيكسدنةوةى ثساكتيكى .  دواشدةيةميةفتةى 

 يةفتةى دواشدةيةم : تاقيكسدنةوةى تيؤزى .

نية بابەتیپراکتیک.81 

 تاقيکردنەوەکان . 19
 بة دوو شيوَاش ئةنجام دةدزيَت : 
 .ثساكتيكى ئةويض بة دوو شيَواش دةبيَت بةشيَواشى  – 1 

 لة ضةزةتاى دةضت ثيكَسدنى وانة بؤ كازامةى ثيَصووتس دةبيَت . –أ     
 . ناوةزاضتى سمطتةز و كؤتايى سمطتةز لة  –ب    

 .لة  ناوةزاضتى سمطتةز و كؤتايى سمطتةزبةشيَواشى تيؤزى  – 2 
 نية                                     تێبينی تر. 02

 ڵ                                                              ی ىاوه وه پێداچوونو .01

.لة كؤليرةكةماى ثطجؤزى ئةم بابةتة بةناونيصانى مامؤضتا نية             

 


