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 می دووهوانه
 كانیرجهفێربوون و مه

 :مكی فێربوونچه
بابەتی فێربوون لە ئیستادا سەرنجی پسپۆرانی توێژینەوەی دەروونی و        

پەروەردەیی و كۆمەڵایەتی و پیشەیی هەمەجۆرەكانی بەلای خۆیدا راكێشاوە, چونكە 
پرۆسەی فێربوون رۆلێكی كارای هەیە لە پرۆسەی بەدەستهێنانی شێوەی ڕەفتاری و 

انەی كە لەو شێوانەدا ڕوودەدەن, ئەزموون و لێهاتوویی هەمەجۆر و ئەو گۆرانكاری
لەرێگای تێگەیشتن لە پرۆسەی فێربوونەوە, دەكرێ وەڵامی چەندین پرسیارێكی 

 پەیوەست بە ڕەفتاری مرۆیی بدەینەوە, نموونەی ئەو پرسیارانەش وەك:
 ؟بۆچی مرۆڤ لەبارودۆخێكی دیاریكراودا رەفتارێكی دیاریكراو دەنوێنێ •
 وست دەبیت؟چۆن رەفتار لەلای مرۆڤ در •
یان  ئەو شتە چییە وا لە مرۆڤ دەكات دەستبەرداری رەفتارێكی دیاریكراو ببێ •

 بكات؟ پاشەكشەی لێ
ئەو شتە چییە وا لە مرۆڤ دەكات لەبارودۆخی جیاوازدا بەشێوەی جیاواز رەفتار  •

 بكات؟
ەو دەبەخشێت لەبارەی ئ وەڵامدانەوەی ئەو پرسیارانە مەعریفەی زیاترمان پێ      

پرەنسیپ و چەمك و یاسایانەی كە رەفتاری مرۆییان كۆنترۆڵكردووە, هەر ئەمەش 
هاوكاری دایكان و باوكان و دایەنەكان و دەزگا هەمەجۆرەكانی پێگەیاندنی 

 كۆمەڵایەتی دەكات لە هێنانە ئارای جۆری فێربوونی خوازراو لەلای تاكەكان. 
پەیوەندی بەسەرجەم كایەكانی بەلەبەرچاوگرتنی گرنگی ئەم بابەتە و         

ژیانەوە بەیەكێك لەو باسە سەرەكیانە دادەنرێت كە دەروونزانیی گشتی و كایەكانی 
دەدەن, بۆیە ئەم بابەتە تەوەری  دیكەی وەك دەروونزانی پەروەردەیی گرنگی پێ

سەرەكی دەروونزانیی پەروەردەییە چونكە ئەم كایە گرنگی بەپراكتیزەكردنی 
ات كە ئامانجی ئامادەكردنی كەسانێكە كە لەرێگای پێدانی پەروەردەیی دەد

ئەزموونی هەمەجۆر و هاوكاریكردنی لەگەشەی تەواوی سەرجەم لایەنەكانی: ئەقڵی و 
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جۆڵەیی و هەڵچوونیی و كۆمەڵایەتی و ئەخڵاقی و زمانەوانییەوە, توانای خۆگونجاندن 
 و بەرهەمهێنان و بەخشینیان هەبێت.

  :ی فێربوونپرۆسه* 
فێربوون چاڵاكیەكی خوددیە و قوتابی بۆ ئەوەی فێری وەڵامدانەوەی پێویست ببێت و  •

بە ئەنجامی دەگەیەنێت و رۆڵی سەرەكی لە  خۆی لەگەڵ ژینگەكەدا بسازێنێ
 پرۆسەكەدا هەیە .

رۆڵی پەروەردەو فێركردنیش ئەوەیە كە هەوڵبدرێت لە رێگەی شێواز و ڕێگاكانی  •
 و ئامرازەكانی ترەوە گۆرانكاری لە ڕەفتاری قوتابی دا بكات .وانەوتنەوە و پرۆگرام 

فێربوون وەك پرۆسەیەكی عەقلی لە میانەی شوێنەوارەكەیەوە  هەست بە روودان و  •
 گۆرانكاریەكانی دەكەین.

كەواتە ئەو گۆڕانكاریە لە كۆتایدا ببێت بە خوویەك ) عادە ( و بەشێك لە رەفتارو   •
 كەسێتی مرۆڤ .

  :ی فێربوونپێناسه* 
. بریتیە لە گۆڕانكاری كردن لە رەفتار ئەویش لە رێگای شارەزایی و 1

راهێنانەوە دەبێت و بەردەوامیش لە خۆ دەگرێت . واتە تاك لە هەوڵ و 
 كۆششدا دەبێت تا دەگاتە هێنانەدی حەزوو ئارەزوو ئامانجەكانی . 

. بریتیە لە چاكسازی و باشبوونی بەردەوامی ڕەفتار لەڕێگەی سەرنج 2 
 دانەوە ئەو چاكسازییە هەستی پێدەكرێت .

. بریتیە لە هەمووئەو گۆرانكاریەی كەلە ئەنجامی  ورووژینەرو چالاكییە 3
 جۆرراوجۆرەكانەوە روودەدەن.

  :كردنی فێرپێناسه* 
ێك و بەمەبەست كە بەپێی فێركردن بریتیە لە پرۆسەیەكی رێك و پ -1

دەكرێت بۆ بەدیهێنانی گۆڕانكارییەكی شیاوو  چەند پلانێك جێبەجێ
 ویستراو لە ڕەفتاری فێرخوازدا.
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فێركردن بریتیە لە چالاكی رێك و پێك و پلان بۆ داڕێژراو بۆ  -2
بەڕێوەبردنی پرۆسەی فێربوون،كە چالاكیەكە لەلایەن مامۆستاوە ئەنجام 

 دەدرێت.
 :كانی فێڕبوونرجهمه* 
 :یشتنپێگه-1

پێگەیشتن و گەیینی ئەندامەكانی لەش)جەستە(مەرجی سەرەكی فێربوونە ،واتا 
تاوەكو ئەندامەكان لەلایەنی بایۆلۆژییەوە گەشە نەكەن ،ئەوا فێربوون زەحمەت و 

 مەحاڵ دەبێت.
ن لە . پێگەیشتن هاوبەشە لە نێوان هەموو جۆرە تاكێك بە گشتی ،بەڵام جیاواز1

 فێربوون. هەموو منداڵانی جیهان بۆ نموونە دەتوانن لە تەمەنێكی دیاریكراودا بە پێ
 برۆن وە لە تەمەنێكی دیاریكراودا باز هەڵبدات ، بەڵام هەموویان وەك یەك فێرنابن. 

. گۆڕانكاریی پێگەیشتن لە بنچینەدا دەگەڕێتەوە بۆ بۆماوە ، بەڵام گۆرانكاری 2
 دەگەڕێتەوە بۆ ژینگە.  فێربوون لە بنچینەدا

 . فێربوون بە ویست و حەزوو ئارەزووی مرۆڤە و دەسەڵاتی بەسەریاندا هەیە .  3
 :راهێنان و فێربوون-2

ڕاهێنان و بە ئاكام گەیاندنی چاڵاكی جۆراو جۆر هۆكارێكی گرنگە بۆ فێربوون ،     
وبارە دەكرێنەوە واتە ئەو كارو چاڵاكیانەی راهێنانیان لەسەر دەكرێت و چەند جار دو

، ئەوا باشترو زووتر فێریان دەبین لە ئەوانەی كە دووبارە ناكرێنەوەو ڕاهێنانیان 
 لەسەر ناكەین . 

. ڕاهێنان گرنگی هەیە بۆ جێگیركردنی بابەتی فێربوو ، بە دووبارە كردنەوەی 1
خوێندنەوەی هۆنراوەیەك یارمەتی دەدات لەسەر جێگیر كردنی و  پێگەیشتی   بۆ  

 ەوە لە بیرەوەریەكانمان .مان
. یارمەتی دەدات لەسەر زیاتر تێگەیشتن  وە روونكردنەوەی بیركردنەوە ، 2

دووبارەكردنەوەی لەسەر ژماردن یارمەتی دەدات لەسەر تێگەیشتی پێكهاتەكانی وە 
 پەیوەندی نێوان پێكهاتەكان .
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 :  و فێربوون وهوتنهرێگاكانی وانه -3
نێوان فێربوون و شێوازو ڕێگاكانی وانە گوتنەوەدا هەیە ،  .پەیوەندیەكی بەهێز لە1

واتە هەندێك ڕێگاو شێواز باشترو خێراتر دەبنە هۆی فێربوون و فیرخواز زیاتر 
 . سوودیان لێ وەردەگرێ

. هیچ ڕێگاو شێوازێكی وانە ووتنەوە بە تەواوی باش یان خراپ نیە ، بەڵكو 2
اتە باشیەكەی ئەوەیە كە بۆ بابەت و هەریەكەیان باشی و خراپی خۆی هەیە ، و

قۆناغێك گوونجاوە بەڵام خراپیەكەی ئەوەیە كە بۆ بابەت و قۆناغ و كاتێكی تر 
 گونجاو نیە .

 و فێربوون: وهلۆژیای روونكردنهكنهئامراز و ته -4
. بەكارهێنانی كەرەستەو ئامرازەكانی روونكردنەوە )كۆمپیوتەر،كاسێت و سی دی، 1

..هتد( سوودیان بۆ فێرخواز هەیە و باشتر فێردەبێت لەئەوەی ئەگەر ، .TVنەخشە، 
 بەكاریان نەهێنێت.

. مامۆستا تا دەتوانێت با سوود لە هەستەوەرەكانی فێرخواز وەربگرێت لە 2
 ڕێگەیانەوە زانیاری و شارەزاییەكان بگەیەنێتە مێشكی قوتابی .

 :پاداشت و هاندان و فێربوون -5
گرنگی خۆیان لە پرۆسەی فێربوون و فێركردندا هەیە، واتە ئەو  پاداشت و هاندان    

فێربوون و رەفتارو چالاكیانەی كە پاداشت دەكرێین، ئەوا زووتر فێریان دەبین و بە 
 .ئاسانی دێنەوە یادمان و درەنگ لەبیردەچنەوە و بەئاسانی دووبارە دەبنەوە

 كان و فێربوون:رهپاڵنه-6
پاڵنەری بۆ خوێندن هەبوو،وە حەزوو ئارەزووی لەبابەت و هەركاتێك فێرخواز   

خوێندنەكە هەبوو، ئەوا باشتر فێردەبێت ،ئەگەر بەراوورد بكرێت بە فێرخوازێكی تر 
   كە حەزوو ئارەزووی لە خوێندن نیە .
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ی فێربوون و ر چالاكی كردهسهله یهریان ههكاریگه ی كهو هۆكارانه* ئه
 فێركردن:

 
 

 

 

 

ئةو هؤكارانةى كة كاريطةرييان 
لةسةر ضالاكي كردةى فيَركردن و 

فيَربووندا هةية

دياريكردني 
ئامانجةكان 

تايبةتمةندييةكاني
قوتابي

تايبةتمةندييةكانى 
مامؤستا

ئاميَرو ئامرازةكانى  
فيَركردن لة 
قوتابخانة

مادةو 
ثرؤطرامةكانى 

خويَندن

طيروطرفتي 
ييثةروةردة
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 جیاوازی نێوان فێربوون و فێركردن*  

 فێركردن فێربوون
 ڕێكخستن و سازاندنی ژینگەی فێربوونە -1 گۆڕانكاری بەردەوامە لەڕەفتاری مرۆڤ -1
مەبەست و ئامانجی  سەرەكییە  -2

 لەپڕۆسەی پەروەردە
ئامرازوو كەرەستەیە بۆ گەیشتن بە  -2

 ئامانجەكانی فێربوون
 پەیوەستەو تایبەتە بە مامۆستا -3 بە فێرخوازپەیوەستەو  تایبەتە  -3
  جار فێربوون ڕوودەدات بەبێ هەندێك -4

 فێركردن
جار فێركردن نابێتە هۆی  هەندێك -4

 فێربوون
فێربوون پێوەرو نیشانەی سەركەوتنی  -5

 پرۆسەی فێركردنە
فێركردن پێوەرو ئاماژە نیە بۆ  -5

 كاریگەریی و سەركەوتنی فێربوون
فێربوون بریتیە لە پرۆسەی كارلێكردنی  -6

مرۆڤ لەگەڵ رووداوو شارەزایی و 
 وروژێنەرەكانی ژینگەو جیهانی دەرەوە .

فێركردن بریتیە لە پرۆسەی ڕێكخستنی  -6
شارەزایی و رووداوەكان لە ژینگەی 

 فێربووندا.
فێربوون رووداوو رەفتاری ناوەوەی  -7

 وهقوتابیهمرۆڤەو پەیوەستە بە 
 

كارو چالاكییەكی دەرەكیە لە ژینگەو  -7
 قوتابی دەوروبەرەوە بۆ

 

 

 


