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 ............. المهارات الاساسية بكرە القدم انًبدح
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انًبدح كشاعخ  

Course Book 

 . اعى انًبدح1 انًٓبساد الاعبعٛخ ثكشح انمذو

 . انزذسٚغٙ انًغؤٔل2 ػًش فشْبد يٕعٗ 

 . انمغى/ انكهٛخ3 انجذَٛخ ٔ ػهٕو انشٚبضٛخالانؼبة انغًبػٛخ/كهٛخ انزشثٛخ ا
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 . يؼهٕيبد الارظبل: 4
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)ثبنغبػخ( انذساعّٛ  ٕؽذاد. ان5  خبػع12

 خلال الاعجٕع

 . ػذد عبػبد انؼًم6 ٔؽذح دساعٛخ (168) 

 

 (course code) . سيض انًبدح7 

 8002-8002ثكبنٕسٕٚط عبيؼخ طلاػ انذٍٚ عُخ 

 8005 -انزشثٛخ انشٚبضٛخيبعغزٛش 
 طبنت دكزٕسا ؽبنٛب

 

 الاكبدًٚٙ . انجشٔفبٚم٨

 نهزذسٚغٙ

 
 

 
 . انًفشداد انشئٛغٛخ نهًبدح ٩  المهارات الاساسيە بكرة القدم

  . َجزح ػبيخ ػٍ انًبدح٠١

  كشح انمذو  يٍ انًٕاد الاعبعٛخ فٙ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانؼهٕو انشٚبضٛخ ؽٛش رزُبٔل ْزِ انًبدح  -اٌ يبدح

ؽٛش ضبنٙ يٍ ؽٛش ادائٓب ثبنزكُٛك انظؾٛؼ ٔالاداء انًانًٓبساد الاعبعّٛ ثكشە انمذو فٙ يٕضٕػبرٓب ؽٕل 

فضلا ػٍ . طبنترًُی انمذساد انؾشكّٛ ٔانجذَّٛ ٔانؼًهٛبد انؼمهٛخ ٔ كم يبٚزشرت ػهٛٓب  انزٙ ٕٚاعٓٓب ان

الاعزفبدح يٍ انًٕاضٛغ انًًٓخ انزٙ ًٚكٍ رطجٛمٓب فٙ انًغبل انؼًهٙ نلانؼبة انشٚبضٛخ الاخشی ٔيُٓب 

ؼضهٙ انؼظجٙ نهطبنت فضلا ػٍ انغٓبص انطٕٚش يٕاضٛغ يزؼهمخ فٙ رطٕٚش انهٛبلّ انجذَّٛ ٔانًٓبسّٚ ٔر

 انغبَت انزشثٕ٘ ٔانُفغٙ ٔالاعزًبػٙ.

 :انًبدح أْذاف .٠٠
 

ئ الاعبعٛخ نهًٓبسد فٙ كشح انمذو ٔ ٔرطٕٚش خجشارّ انًٛذاَٛخ ٔانشٚبضٛخ ٔ انٛخ انؾذس يٍ ؽٛش رؼشٚف انطهجخ انًجبد

  يفبًْٛٓب ٔ إَاػٓب ٔ كزنك كٛفٛخ ثُبء شخظٛخ انزذسٚغٙ انُبعؼ . 
 :انطبنت. انزضايبد ٠١

 انؾضٕس فٙ انًؾبضشاد 
 ػًم رمشٚش

 ٔانفظهٙانؼًهٙ انًشبسكخ فٙ ايزؾبَبد انكٕٚض 

 انغبثمخ  ادانًؾبضشفٙ كم يؾبضشح ػٍ انًشبسكخ فٙ الاعئهخ انًٕعّ نٓى 
 

 انًٓبساد الاعبعٛخ ثكشح انمذو . ٠٢

  سٚظ يبدح كشح انمذو :ذزغزخذو انزذسٚغٗ نٚ

 انذاربشٕ   - 0

 جٕسِ ظان - 8

 ٔيمبطغ فذْٕٚبدانظٕس انزٕضٛؾٛخ  - 3

  الاشكبل ٔانًُبرط انزٕضٛؾٛخ – 4

 انًهؼت -5

 . َظبو انزمٛٛى٠٣

 ( دسعخ يمغًخ كبنزبنٙ 100)

 ( دسعخ ٔرُمغى كبنزبنٙ 40)  : دسعخ انغؼٙ انفظهٙ 

 ( ايزؾبٌ َظش٘ 10( ايزؾبٌ ػًهٙ )30)

 ( دسعخ ٔرُمغى كبنزبنٙ 60) الايزؾبٌ انُٓبئٙ

 ( دسعخ ايزؾبٌ َظش٘ 20( دسعخ ايزؾبٌ ػًهٙ ٔ)40)
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 هًخ(ك200. َزبئظ رؼهى انطبنت )اٌ لارمم ػ٠٤ٍ

 

ثبنًٓبساد الاعبعٛخ ثكشح انمذو يٍ ؽٛش ادائٓب ٔرمغًٛبرٓب كلا ػهٗ ؽذٖ لارمبَٓب ٔسثطٓب يغ ثؼض رؼشٚف انطهجخ 

رؼهى انًٓبساد الاعبعٛخ ٔانؼلالبد انًزجبدنخ ٔ كٛفٛخ الاعزفبدح يُٓب يٍ خلال نهٕطٕل ثبلاداء انًزمٍ  ثشكم َٓبئٙ

  نهًزغٛشاد ٔكٛفٛخ الاعزفبدح يُٓب فٙ انًغبل انؼًهٙ فٙ انشٚبضخ ٔ انؾٛبح انٕٛيٛخ نهشٚبضٍٛٛ .

  

 . لبئًخ انًشاعغ ٔانكزت٠٥

 شجكخ الاَزشَٛذ

 انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ ثغبيؼخ طلاػ انذٍٚانًكزجخ انخبطخ ثكهٛخ 

  
 :ذسطانً اعى

 فشْبد يٕعٗ ػًش و . 
. انًٕاضٛغ17  

َجزح ػبيخ ػٍ انًٓبساد الاعبعٛخ ثكشح انمذو ٔاًْٛزٓب ٔيًفٕٓيٓب -1  

اعزلاو انكشح ثزمغًٛبرٓب-2  

انًُبٔنخ ثزمغًٛبرٓب -3  

انذؽشعخ ثبنكشح ثزمغًٛبرٓب -4  

انزظٕٚت ثبلغبيّ -5  

انخذاع ثبلغبيّ -6  

سيٛخ انزًبط -7  

يٓبساد ؽبسط انًشيٗ ثزمغًٛبرٓب -8  

 

عًٛغ انًٓبساد رزطجك ػًهٛب يٍ ؽٛش الاداء انزكُٛكٙ انًضبنٙ ايبو انطلاة . ٠٨ 

َظشٚب ٔػًهٛب ٔيٍ صى يًبسعخ انطلاة انًٓبسح ػًهٛب ٔانزذسة ػهٛٓب خلال انًؾبضشح 

ٔانًؾبضشاد انزٙ رهٛٓب ٚزى ركشاسْب اٚضب نهٕطٕل ثبنطبنت انٗ افضم يغزٕٖ يٍ 

 هٕو انشٚبضخ الاداء  فٙ يهؼت كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػ
  انًؾبضش عىا

 (عبػبد ٢-٣) يضبل

 

ُْب ٚزكش انزذسٚغٙ ػُبٍٔٚ انًٕاضٛغ انزطجٛمٛخ انزٙ عٛمذيٓب خلال انفظم انذساعٙ. 

 ٚغت ركش أْذاف كم يٕضٕع ٔربسٚخّ ٔيذح انًؾبضشح.  

 

 

 

 

 

 

 

 الاخزجبساد. ٠٩

 يتم اختبار الطلاب عمليا من حيث استخدام اختبارات مهارية مقننة واختبارات اداء مهاري مركبة ايضا مقننة 
 
 

 . يلاؽظبد اضبفٛخ:١١

ُْب ٚزكش انزذسٚغٙ اٚخ يلاؽظبد نى ٚزى انزطشق انٛٓب فٙ ْزا انًُٕرط انخبص ثكشاعخ انًبدح ٔخظٕطب ارا كبٌ ٕٚد  

 رفٛذ فٙ انًغزمجم.اغُبء انكشاعخ ثًلاؽظبد لًٛخ 
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 . يشاعؼخ انكشاعخ يٍ لجم انُظشاء١٠

ٚغت يشاعؼخ كشاعخ انًبدح ٔرٕلٛؼٓب يٍ لجم َظٛش نهزذسٚغٙ طبؽت انكشاعخ. ػهٗ انُظٛش اٌ ٕٚافك ػهٗ يؾزٕٖ 

 انكشاعخ يٍ خلال كزبثخ ثضؼخ عًم فٙ ْزِ انفمشح. 

ٔٚغت اٌ ٚكٌٕ ثًشرجخ الاعزبر أ الاعزبر يغبػذ )انُظٛش ْٕ شخض نذّٚ يؼهٕيبد كبفّٛ ػٍ انًٕضٕع انز٘ رذسعّ 

 أ يذسط أ خجٛش فٙ انًغبل انزخظظٙ نهًبدح(. 

 
  

 

 

 

 


