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  : /.-لا+ *()ع&لا - 1

 : /.-لا ة19هأو ةم3ق1لا 1-1

 ةC"#Dم ة$B$ما/ید ة$ل#ع يه غ+ل;لا :س ىلا ل+ص+لا ى"ح لف*لل ي1#لاو +#/لا ر+*ت ة$ل#ع %$#"ت

 ر+*تو +#/لا ةعDس لRعم اه/م ة#ه#لا تاD$غ"لا :م ةع+#Oم لMN"ف هتا$ح للاخ لف*لا اهل ضDع"ی

 Rحا يه ة$لاق"نلاا تاMDTلاو ،سرا##لا يضاDZلا Yا1/لا ع+/ب ةصاVلا ة$نR;لاو ة$MDTلا تارRقلا

 :م Rحاو D;"ع_ هتاذ aMR لف*لاو ،ةMDTلل `OCلا اهمC"VR_ ي"لا ر+*"لل ةعضاVلا ة$MDTلا Yا#نلاا

 , jث+لا, فح%لا,ي1#لا ( ة$MDTلا جذا#/لا ةdه :مو Dخا ىلا نلاBم :م لاق"نلال ة$MDTلا Yا#نلاا

 اهل#ع"C_لا جذا#/لا ةdه نا q$ح , اهD$غو oلح%"لاو oلC"لاو جDحR"لاDn Tخا جذا#ن Rج+تو )ODkلا

 للاخ :م لف*لا اه;B"C_ جذا#/لا ةdه ناو , ههجا+ی dkلا فق+#لا Cjح ا#ناو Rحاو نا يف لف*لا

 تاDTح Mw;صا Rقو )k .)1داعلا يMDTلا ةT+لس يف ماt"ناa ةaMDZ اهمC"VR_ ة$ئاR;لا ةDZ*فلا هتD;خ

 ل$ها"لاو ماtعلاو ة$نR;لا ة$Dy"لاو ةMDTلا ءا#لع هلوا/ت Rقو ناCنلال ة$ساسلاا تاMDTلا :م ي1#لا

aلا;Mq هما#"هاو اهتا$لا ف$ص+تو ي1#لا ة$ل#ع `$$ق"ل` aناMDي1#لا تافا aلا/C;یاق#ل ة$z ةداعا 

 جذ+#/لا ةرا;"عاa يع$;*لا ي1#لا جذ+#ن ىلع %$DT"لا تاZ+لوا wناT }لdل , ا_CRج :$قاع#لل ل$ها"لا

 وذ لف*لا ة$1م ل$لMتو ةtحلا#ل :$سرR#لاو :یRلا+لا ZjرR"ل }لdلو لف*لل  يساسلاا لولاا يMDTلا

 ىلع فDع"لا ةروDض للاخ :م ةMDTلا ر+*ت |ئاNخ ةسارد نا Mq;لا ة$#ها اما  . ةجود%م ة$#ها

 :�لو لف*لا ة$1م `$$قتو ةtحلا#لا للاخ :م ~قف z$ل اهر+*ت ة$B$ما/یدو ي1#لا ةDTح |ئاNخ

 ي"لا تاسارRلا حCم للاخ :مو لف*لل Dnخلاا ة$MDTلا جذا#/لا ةOلاعم يف ىلوا ة+*D TV;"ع_

 ا#م ةMDTلل يف$�لا فص+لا �DZo :ع ي1#لا ةDTح ر+*تو لف*لل ة$MDTلا Yا#نلاا ةسارد wلوا/ت
 

1 ) Marleme.j.adrian ,jhom m. copper,;biomechanics of human movement .2000,p187. 

 



 ةDTح ر+*ت ة$B$ما/ید ةفص+#لاو ةماهلا ة$B$تا#/$�لا تاDش�#لا `ها ىلا لص+"لا ة$#ها ىلا ىعR"سا

 ةتواف"م تاعaCD ي1#لا يف جرR"لا R/ع تا+/س )4-3( :س يف تاDش�#لا ةdهب ء+;/"لا ة$ناBماو ي1#لا

 ي1#لا ةءافT عفDل ة$#$لع"لا جماD;لا :$/قتو `هر+*ت ة$B$ما/ید C"+nم ىلع `MBلا ناBملااa `ث :مو

   . `هیRل

 : /.-لا ةل>;م 1-2

 ةtحلا#لل حا"م جذ+#/T ي1#لا ةDTح ~#/ب لف*لل ة$MDTلا Yا#نلاا ة1قا/م ةل1B#لا :#�"ت

 ي1#لا ءا/ثا :$مRقلا زا�ترا :مز ~س+"م( ي1#لل لما�لا جذ+#/لا :#�"ی q$ح , ة$MDTلا ةOلاع#لاو

 ):$مRقلل ة+*Vلا ل+� ~س+"م , :$مRقلل ةMجD#لا :مز ~س+"م, :$مRقلل ة+*Vلا :مز ~س+"م,

 عارdلل jسا/#لا عض+لا ذاVتاو ة$بذاOلا CMjل jسا/#لا هج+"لاو لف*لا ما+ق باN"نا �فdk _Mلاو

 �Dكا نا }لdل , ي1#لا ة+*خ يف ماملال لباق#لا عارdلا ةMجDم ه/dk _#Bلا لعفلا در }لTdو لجDلاو

 . اه"سارRل ا/قتاع ىلع تdخا ه$لعف ةل1B#لا هdهل قD*"ت `ل تاسارRلا

 : /.-لا ف3ه 1-3

 Rnل ةجرR"م تاعaCD ي1#لا ةDTح ر+*ت ة$B$ما/یRل ة$B$تا#/$�لا تاDش�#لا ىلع فDع"لا •

 . تا+/س )D )3-4#عa لاف�لاا

 : /.-لا ضو)ف 1-4

 ةDTح ر+*ت ة$B$ما/یRل ة$B$تا#/$�لا تاDش�#لا �ع;ل ة$باMCلا Yاسولاا يف قوDف د+جو •

 . تا+/س )D )3-4#عa لاف�لاا Rnل ةجرR"م تاعaCD ي1#لا

 : /.-لا تلااDم 1-6

                                                                               ه/$ح يف دMR_ : ي*م)لا لا$#لا •

 . ة$لهلاا Rn/لا D*ق ةضور لاف�ا : 0/.-لا لا$#لا •

 . ةضوDلا ةعاق : ينا2#لا لا$#لا •

 



 : هتاءا)جIو /.-لا ةD9هGم -3

 : /.-لا جهGم 3-1

 . )2(+#/لا ر+*ت تاسارد عم ه";سا/#ل يفص+لا جه/#لا qحا;لا همC"VR_ ف+س dkلا جه/#لا

 : /.-لا ة9Gعو عD&1م 3-2

 .Rn/لا D*ق ةضور :م تا+/س )4-3( را#عأa لاف�ا :م Mq;لا ة/$ع ن+�""س

 : تامTلع1لا ع1ج لئاسو 3-3

 .ة$;/جلااو ة$Dyعلا رداN#لا -1

 .ة$1VNلا تلاباق#لاو ODZj"لاو ةtحلا#لا -2

 .سا$قلاو تارا;"خلاا -3

 .)spss( ةیئاصحلإا ة;$قMلا4- 

 
 تاءادا باعیتساب اھتقلاعو ةسردملا لبقام ةلحرم لافطلأ يكرحلا عاقیلاا روطت ةیكیمانید, فیطللا دبع تزع سانیا )1
 ,123ص.2002, اطنط ةعماج, ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك , ریتسجام ةلاسر, ىوقلا باعلاب ةیساسا ةیكرح

    


