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 لیبرأ / نیدلا حلاص ةعماج
 ةیضایرلا مولعلاو ةیندبلا ةــــــیبرتلا ةیلك
 ةـــــیدرفلا باــــــعللاا عرف
  

 
 
 
 
 

 يف )  F.I.G  ( میكحتلل ةینفلا دعاوقلا
 كتسانمجلا ةبعل

 
 
 

 ةداملا سردم
 دیشر داؤف دیرف.د.م

 
 

 
 

٢٠٢٤-٢٠٢٣ 
 
 

 
 

 ٠٧٥٠٤٥٢١٢٣٦ : م
 



 

2 
 

Page | 2 

 
 : يلودلا داحتلاا ةحئلا بسح تلاوطبلا عاونا *
 

 ةیلیھاتلا ةلوطبلا -1
 ةیقرفلا ةلوطبلا -2
 ماعلا يدرفلا ةلوطب -3
 .ةزھجلاا يدرف ةلوطب -4

 
 نونوكی  يدان وا ةلود نم نیبعلا ةسمخ عومجم لكل ةیدرفلا باعللاا نم كتسانمجلا      
 . ةیقرفلا ةلوطبلا يف ةكراشملا ھل نكمی قیرف

 
 
  :وھ میكحتلا نوناق نم يسیئرلا ضرغلا

 

 ةینطولا تایوتسملا عیمجل زابمجلا بعلا نیرامت مییقتل ةیعوضوم لئاسو میدقت -1
 ةیلودلا تلاوطبلاو ةیمیلقلااو

 . ةلوطب يأ يف زابمج بعلا لضفا دیدحت -2
 . ةلوطبلا نیرامت بیكرت ىلع نیبعلالاو نیبردملا داشرا -3
 لكشب اھیلا نوجاتحی يتلاو ىرخلاا ةینفلا رداصملاب نیبعلالاو نیبردملاو ماكحلا دیوزت -4

  تلاوطبلا يف مئاد
 داحتلاا ةلظم تحت ةیمــــسرلا تاــــسفانملل ةعبرلاا لحارملا میكحتل دحاو رایعم عــــضو -5

 يدرف ةلـوطبو ماعـلا يدرفلا ةلـوطبو قرفلا ةلـوطبو ةیـلیھأتـلا ( ةلـوطبلا زابـمجلل يلودلـا
 . ) ةزھجلاا

 
     :بعلالا تابجاوو قوقح

 : بعلالا قوقح :لاوأ    
 

 . زابمجلل يلودلا نوناقلا بسحب و ةاضقلا لبق نم ةقدب هءادأ میقی نأ -1
 

 . يلودلا داحتلاا نم اھب فرتعملا ةینوناقلا ةزھجلأا ىلع سفانی نأ -2
 

 . ةیناث )30( نع دیزی لا امب ءادلأا ةدواعمل ةحارلا يف قحلا ھلف ھطوقس ةلاح يف -3
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 .)ةردوبلا ( ایزینغاملا قوحسم لامعتسا -4
 
 . ةزھجلأا لك يف زابمجلاب صاخلا ءاذحلا سبل يف رایخلا ھل -5
 
 نوللا رـضخأ نوكی ءوـضلاو ،)(D1 لبق نم ةیتوـص ةراـشإ عامـس وأ ةراـشإ ةیؤر -6
 ةراــشلإا عامــس دعب ءادلأاب ءدبلا ھیلع بجی و يلودلا داحتلال ةیمــسرلا تاقباــسملا يف
  . ةیناث 30 نع دیزی لا امب رضخلأا ءوضلا ةیؤر وأ ةیتوصلا
  
 يزاوتملاو قلحلا ةزھجا ىلع ةیاھنلا ءادلا مسـ) 10( كمسـب ةیفاضـا ةبترم مادختسـا -7
  . ةلقعلاو
 
 میدقتب كلذو ھلوط عم بــسانتیل ةلقعلاو يزاوتملا يزاھج عفرل نذا ىلع لوــصحلا -8
 . ةلوطبلا ءدب نم ةعاس )24( لبق ماكحلا ةنجل سیئر ىلا بلط

 
 
 

 بعلالا تابجاو :ایناث
 

 . نوناقلا بسح ھسفن دشریل میكحتلا  نوناق ةفرعم .1
 :يلاتلا بسحب يزلاب مزتلی نأ بجی .2

 .ةیقرفلا ةقباسملا للاخ ) نوللا و زارطلا ( سبلاملا سفن سبل •
 – يزاوتملا – قلحلا ناــــصح( :ةزھجلأا يف براوجلا و لیـوطلا نولطنبلا ءادتـرا •

 .)ةلقعلاو – قلحلا
 يف بیـراوج عم لیـوط نولطنب وأ بیـراوج نودبـ وأ عم ریــــصق تروــــش سبل •

 . زفقلا و يضرلأا
 . ةزھجلأا لك يف زابمجلاب ةصاخلا ةلینافلا سبلی نأ •
 . رھظلا ىلع حیحص لكشب نیمظنملا لبق نم ھل ىطعملا مقرلا تیبثت •
 . داحتلاا دعاوق عم ضراعتی لا امب ةلینافلا ىلع هدلبب صاخلا زمرلا سبلی نأ •
 داحـتلاا دعـاوق قفو مھب فرتعملا ھلـ نیدوزملل تانـلاعلإاو تاراعـــــشلا سبلی نأ •

 .طقف يلودلا
  . نیرمتلا نم ءاھتنلاا دعب ةصنملا كرت -3
 . جیوتتلا تلاافتحا يف كراشی نا -4
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 وَ ایلاع ةدحاو دی عفرب ةفورعملا ةقیرطلاب ھمـــساب ءادنلا دنع ھـــسفن مدقی نأ -5
 .)D1( ـل ھتیاھن دنع كلذك و نیرمتلا ءدب ىلع ةللادك هدی عفری

 ىلعو ةیناث )30( للاخو ةیتوـصلا ةراـشا وا رـضخلاا ءوـضلا روھظ دعب أدبلا -6
 . ةزھجلاا عیمج

 
 
 
 
 

 كولسلاب ةقلعتملا تاكاھتنلاا            
 

        تابوقعلا         تاكاھتنلاا ت
1
- 

 يف ةدحاو ةرم ةیئاھنلا ةجردلا نم 0٫3  مصخ سبلاملا ءادترا نیناوق ةفلاخم
 ماكحلا ةنجل سیئر لبق نم مصخلا متیو ةلوطبلا
  ایلعلا

2
- 

 

 ءادا دعبو لبق D1 مكحل ھسفن بعلالا فیرعت مدع
 نیرمتلا

 نم ةیئاھنلا ةجردلا نم ةرم لكل 0٫3  مصخ
 D1 لبق

3
- 

 D1لبق نم ةیئاھنلا ةجردلا نم 0٫3  مصخ نیرمتلا ءدب لبق ةیناث )30(زواجت

4
- 

 طوقسلاب نیرمتلا يھتنی زاھجلا نم طوقسلا دعب ةیناث ) 30(زواجت

5
- 

 ءادأ نم ءاھتنلاا دعب نیرمتلا ةصنم ءلاتعا
 نیرمتلا

 D1 لبق نم ةیئاھنلا ةجردلا نم 0٫3  مصخ

6
- 

 D1 لبق نم ةیئاھنلا ةجردلا نم 0.3 مصخ نیرمتلا ءادأ ءانثا بعلالا عم بردملا ثدحت

7
- 

 D1 لبق نم ةیئاھنلا ةجردلا نم 0.3 مصخ كولسلا ءوس
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  ةزھجلااب ةقلعتملا تاكاھتنلاا                             
  

        تابوقعلا         تاكاھتنلاا ت
 D1 لبق نم ةیئاھنلا ةجردلا نم 0٫5 مصخ ھیف بوغرم ریغ ناكم يف بعلال دعاسم دجاوت -1
 اھمادختسا مدعوا ينوناق ریغ لكشب ةبترم ةفاضا -2

 بجی ثیح
 D1 لبق نم ةیئاھنلا ةجردلا نم 0٫5 مصخ

 D1 لبق نم ةیئاھنلا ةجردلا نم 0٫5 مصخ                                                    نیرمتلل بعلالا ءادا  ءانثا ةبترملل بردملا كیرحت -3
 D1 لبق نم ةیئاھنلا ةجردلا نم 0٫5 مصخ نذا نود ةزھجلاا عفر -4
  رفص ةیئاھنلا ةجردلا رضخلاا ءوضلا وا ةیتوصلا ةراشلاا لبق نیرمتلا ءادا -5
 قبطت يقرفلاو يدرفلل تاجردلاو جئاتنلا ىغلت جیوتتلا تلاافتحا نع بایغلا -6

  ایلعلا ماكحلا ةنجل سیئر لبق نم
7- 
 

 ةلوطبلاب قیرفلا بیترتب مازتللاا مدع
 

 ىلع قیرفلا تاجرد عومجم نم 1٫0 مصخ
 سیئر لبق نم قیرفلا ھیلع بعلی يذلا زاھجلا
 ماكحلل ایلعلا ةنجللا

 
 
 
 
  بردملا تایلوئسم و قوقح

  
 بردملا قوقح :لاوأ 
 
 ءامحلإا للاخ قیرفلا وأ بعلالا ةدعاسم -1
 . قلعتلا عضو ىلإ ھلاصیلإ قلحلا و ةلقعلا زاھج ىلإ بعلالا عفر -2
 ھتیامحل بعلالا ءادأ ءانثأ ةلقعلا و يزاوتملا و زفقلا و قلحلا يفَ ارــضاح نوكی نأ -3
. 
 و زاھجلل ةدوعلا لبق طوقـــسلا دعب ةیناث 30 للاخ ھتدعاـــسم وأ بعلالا عم ثدحتلا -4
  . زفقلا ناصح  يف نیتزفقلا نیب كلذك
 بسحب و ءادلأا نم بعلالا ءاھتنا دــــــــــعب اروف بعلالا ةجرد راھظإ ىلع لصحی نأ -5
 .ةلوطبلا كلتل ةمظنملا دعاوقلا

 
    بردملا تایلوئسم :ایناث
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 . نوناقلا بسح ھسفن دشریل يلودلا نوناقلا ةفرعم -1
 عم قیــــسنتلابـ ةبـولطملا ىرخلأا تامـولعملا و قیرفلا يبعلا رورم بیـترت ةبـاتـك -2

 . ةلوطبلا كلتل ةمظنملا دعاوقلا بسحب و ةلوطبلا میظنت ةنجل
 وأ نیرخلآل ةجعزملا تافرصتلا وأ ةقباسملا رخؤت دق يتلا تافرصتلا نع داعتبلإا -3

 . ھقوـــقح نم ھمرحی دــق رخآ فرصت يأ
 . ةلوطبلا ءانثأ نییلعفلا ةاضقلا عم ملاكلا نع عانتملإا -4
 . يماتخلا لافتحلاا يف ةكراشملا -5

 
       ةاضقلا تایلوؤسم
   

 -: ةیلاتلا تایلوئسملا لمحتی نأ بجی زاھجلا ةنجل يف وضع لك    
 

 . كتسانمجلل يلودلا نوناقلاو میكحتلا لیلدل ماتلا ناقتلإا -أ
 تلاوطبلا يف ةكراــشملل ةحلاــص ةیلحم وأ ةیلود ةیمیكحت ةراــش ىلع ازئاح نوكی نأ – ب
 . كلذب حمست ھتجرد نوكت نأ و داحتلال ةیلودلا

 نوكی نأ و ةـصاخلا عیـضاوملا مھفی نأ و میكحتلا دعاوق ةفاكب املم و اریبخ نوكی نأ – ج
  زابمجلا يف اصصختم
 . بعلالا حلاصل ةجردلا يطعی كشلا ةلاح يفو ةعرسو ةیلعافب نیرامتلا مییقت -د
 ءانثأ ةلوطبلا ةـــصنم ىلع تابیردتلا رـــضحی و ماكحلا تاعامتجا لك رـــضحی نأ - ــــــــھ
 . داحتلال ةیمسرلا تاقباسملا
 سبلاملا يدتـریو، اـظقیتموَ ادعـتــــسم نوكی و ةلـوطبلا للاخ قئلالا رھظملابـ روھظلا -و
 نأ و ،)قنع ةطبر عم حتاف نولب صیمق ، يلحك نولطنب و قماغ قرزأ تكاج ( ةیمـــسرلا
  .ةلوطبلا لبق تادجتسملا فرعی ىتح ةسفانملا لبق ةعاسب لقلأا ىلعَ ازھاج نوكی
 نیبردملا وا نیبعلالا ةــشقانمو لاــصتا يأ نع عنتمیو ھل صــصخملا ناكملا يف سلجی -ز
 . ةلوطبلا ءانثا نیرخلاا ماكحلا وا
 : ةزھجلأا ناجل میظنت
 
       زاھجلا ةنجل نیوكت
 

 باعـللأا – ملاعـلا سأكـ تلاوطب – ملاعـلا تلاوطب يف(يلودلـا داحـتلاا تلاوطب لكـ يف -1
 : نم زاھجلا ةنجل نوكتت فوس )ةیبملولاا
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 لوئسم نوكی نأ بجی و ،)D1-D2( نیمكح نم نوكتت ) D (← )Difficulty( ةنجل -أ
 داحـتلال ةیـنفلا دعـاوقلا بــــسحب كلـذ و زابـمجلل يلودلـا داحـتلاا نمَ انـیعم )D1( ةنـجللا
 . يلودلا

 
 ماكح )5(نم نوكتت و ←  (Execution ) )E( ةنجل -ب

 
 )D-E( يتنجل يف لخدتلا امھتجرد )2(ددع ) R ( ←Reference)( عجرملا ماكح -ج
 )E( ماكح تاجرد لیدعت مدعوا جاجتحا ثودح ةل اح يف امھیلا عوجرلا متی ةیرایعم لب

 . اھب حومسملا قورفلا نمض
 
 :يلاتلاك نییفاضأ ماكح و نیدعاسم ةاضق  - د    

 .  ةیضرلأا نیرامتلل طوطخ ةاضق )2( •
 . طوبھلا ةقطنم بقارم )1( زفقلا ةلواطل يضاق )1( •
 . ءامحلإا تیقوتل وأ ةیضرلأا نیرامتلا يف يتاقیم •
 نیـضكار ،رتویبمك لماع ،ةیراتركسـلا ،نیبسـاحملا ،نیدعاسـملا نم عونتم ددع •

 . ةلوطبلا بلطتت امب و )D1 ىلإ ماكحلا نم قارولأا میلستب نوموقی (
 تایئاھن ،لیھأتلا (ةلوطبلا راودأ ةفاك يف ھـــسفن وھ ةزھجلأا ناجل يف بولطملا ددعلا -2

 ةزھجلأا يدرف يئاھن ،ماعلا عومجملا تایئاھن ،قرفلا
 
 

 ةاضقلا لمع ةقیرط و سولجلا میظنت
 
 ةیؤرلا ھل ىنــستیل زاھجلا نم ةبــسانم ةفاــسم وَ ابــسانمَ اعقوم ذخأی فوــس ضاق لك -1

 . ءادلأا مییقت ناقتإ نم نكمتیلَ لاماك ءادلأل ةیلكلا
 

 امھنیب و دحاو طــــــخ ىلع مھنكامأ نوذخأی )D(ةــــــــــنجل ةیمسرلا داحتلاا تلاوطب يف -2
 مھعیمجو( ةــسمخلا )E( ماكح راــسیلا ىلعو )R( يمكح نیمیلا ىلعو ةطیــسب ةفاــسم
  . ) زاھجلا ماما ةصنم قوف دحاو طخ ىلع

 
    

E5 E4 E3 E2 E1 D2 D1 2R 1R 
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E2                 E3                E4 
E1                    •                                                  R2 

  
                                                       • 

   R1                                                                         E5                         
D1     D2      TIMER 

 
 
 

 : ةیلاتلا فئاظولا امھل )D2( يضاق و  ) (D1 يضاق  -1      
 

 لمكأ ىلع اھماھمب مایقلا نم نكمتلل كلذ و أطخ نودب نیرامتلا ىوتحم لماك لیجــــست •
 . ھجو
  : ىلع يوتحی لماعلا اذھ و نیرمتلا ىوتحم مییقت ماھمب مایقلا •

 
o تاكرحلا ةمیق دیدحت. 
o طوبھلا ةمیقَ ادئاز ةیفاضلإا تابوعصلا میق باسح . 
o زاھجلا دعاوق بسحب طبرلا میق باسح . 
o تاعومجملا تابلطتم میقو ددع باسح . 

 رواـشتلا حمـسی نكل و ةیللاقتـسإب نیرامتلا ىوتحم میقی فوـس )D( ةنجل نم مكح لك •
 .امھنیب

 
 
 

      :)E (ةنجل ماكح ماھم -2
 

 ةیعضولا و كینكتلا ةیحان نم نیرمتلا میقی فوس )E(ةنجل نم ضاق لك -أ
 . )E(ةنجل ماكح نیب رواشتلا حمسی لاو رخلآا نع ةیللاقتساب

 
 )10( للاخ تاموصخلا ةلمج ةباتكب موقی نأ بجی )(E ةنجل نم ضاق لك - ب
 . ھنیرمتل بعلالا لامكإ          نم ناوث

 
 اھیلع صوصنملا دعاوقلا بسحب نیرمتلا )E( ةنجل نم مكحلا میقی فوس  - ج
. 
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 . ایباتك كلذل بستحملا مصخلاو قورخ يأب )D1(نوغلبی طوطخلا ماكح - 3       
 
 و ةیناث )60 (رورم دنع ةراــشإ يطعی نأ بجی :ةیــضرلأا نیرامتلا يف يتاقیملا-4       
 و )(D يتنجل ماكحل و بعلالل ةعومسم نوكت ةراــــــشلإا هذــھ و ةیناث )70 (دنع ىرخأ
 اھملسی و ث )70 (ــــلا نــــع )يــــــناوــــثلاب ( ةداــــــــیز يأ بتكی نأ بجی و ، )( E ةنجل
 . )هریغ وأ رتویبمك زاھج ( رشابم لاخدإ زاھج دوجو مدــــع ةلاح يف ، )D1 (ىلإ

 
 

  : )D ةجرد(ةبوعصلا تاجرد دعاوق
 
 ةیلاتلا تابوعـصلا ،ةلقعلا و يزاوتملا و قلحلا و قلحلا ناـصح و يـضرلأا طاـسبلا يف -1

 اھدع متیس
 

 A B C D E F G H ةبوعصلا
 0٫80 0.70 0.60 0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 ةمیقلا 

 
 
 
  : مسجلا عاضوأ يف ءاطخلاا دودح *
 

 طیسب أطخ                              ةجرد )0.10( -
 

  طسوتم أطخ                            ةجرد )0.30(  -
 

 ریبك أطخ                              ةجرد )0.50(  -
 

 .زاھجلا ىلع وا نم طوقس  ةجرد )1.00(    -               


