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Q//   
 .:ۀکب نایۀسانَیث

 

 Hans Selye اناز يۀطناور ۀل راشف /1

  )ندناجنوط ؤخ يراتفةر /2( 

 )APA يۀطناور ۀل راشف /3( 

 

Q//  ؟ةوةرةدب ةوةراوخ يۀنارایسرث مۀئ یملاوو 

Q 
  ؟نیض ینوورةد يراشف یناکۀناشین /1 

 

 .شؤخان و شؤخ ینوورةد يراشف ناوَین ۀل ۀکب يزاوایج /2 

 

Q//   يرؤج یتۀیاسۀک ناوَین ۀل ۀکب يزاوایج A/B  ینوورةد يراشف يةوۀنؤبوورۀبوور یتاک ۀل.  

 

Q// تاکةد تسورد كات رۀس ۀل ینوورةد يراشف نیرتایز ۀک ۀکب يۀعارص وۀئ یشاب رتاود ؟ۀیۀه نامعارص رؤج دنۀض. 

 

Q// يراشف يةوۀنوب وورۀبوور یتاک ۀل يؤخ ۀل ندرک يرطرۀب ؤب تابةد ؤب نایانۀث كات ۀک نیض ۀناظیتۀطین ۀمزناکیم وۀئ 

  ؟ینوورةد

 

Q// ۀکب ۀسانَیث ةوةراوخ يۀناکمۀض مۀئ:  

  )Selye Hans يۀطناور ۀل ینوورةد يراشف( .1

         )Amygdala  لادطیمائ(  .2 .2
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 )Behaviour  راتفةر( .3

    ) Distress شؤخ ینوورةد يراشف( .4

  )Hassles ییۀناذؤر يرۀنَیهراشف( .5

 

Q// ةو ؟ ناکۀی ینوورةد ةراشف يةوۀنووبراطنةرۀب رتایز و رتشاب ؤب كات ؤب تَیب رةدیتۀمرای تَیناوتةد یتۀیاسۀک یتامیس کَیدنۀه نؤض 

 وریت ۀب ۀمۀئ ؟ كات رۀس ۀل تاکب رتایز ینوورةد يراشف یناکۀییرۀطیراک تَیناوتةد تامیس کَیدنۀه ینووبۀه ةوۀشۀناوۀضَیث ۀب اتۀه

 .ةوۀنوومن ۀب ةوةرۀکب نوور یلۀسۀت

 

 

  


