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 :ةكب ةسانَیث ةوةراوخ يةناذاوةتسةد مةئ /١ث

 يراتفةر يزاسكاض -
 يیةشةط يناذةلش -
  ينَیرةئ يةوةرةكزَیھةب -

 )CBT( يفیرعم يراتفةر يزاسكاض -
 ) Shaping( نترطةوَیش -
ةنیرؤز يةوةرةكزَیھةب -

 

  ؟نؤض ،راتفةر ينیرؤط و ةوةنیلؤكَیل ةب تَیتسةدلةھ ةك ينازنوورةد يناكةراوب ةل ةكَیراوب يراتفةر يزاسكاض /٢ث

  ؟نؤض ،ينَیرةئ يةوةرةكزَیھةب يندرك رتكلااض ؤب تَیرنةداد رةطیراك يكَیراكؤھ ةب رةنلاث /٣ث

 .ينَیرةئ يةوةرةكزَیھةب يندرك رتكلااض ؤب كَیراكؤھ كةو ؟ةی يض ؤخوةتسار يةوةرةكزَیھةب ةل تسةبةم /٤ث

 .تَیردنَیھةدراكةب ادیایت يفیرعةم يراتفةر يزاسكاض ياطَیر ةك ةسوونب ةناینوورةد ةدرداید وةل شةش /٥ث

  .ةوةرةد ملاوو ةوةنوومن ةب ؟يتشؤرس ينَیرةئ يةوةرةكزَیھةب ؤب تَیردرؤطةد يدركتسةد ينَیرةئ يةوةرةكزَیھةب نؤض /٦ث

  .ةوةرةك نوور ةمةئ ناكةووضَیت ةب رةبمارةب ناكةووضرةد ةل ةیتیرب )رةنیكس( يلا راتفةر /٧ث

 .ةكب نایساب ؟نیض راتفةر يزاسكاض يناكةییدنةمتةبیات /٨ث

 .ةوةنوومن ةب ،اد ينَیرةن يازس و ينَیرةئ يازس ناوَین ةل ةكب يزاوایج /٩ث

 .ةكب يساب ؟ةی يض كیادنروث يرةطیراك ينوناق ایائ /١٠ث

 .راید يراتفةر و ةواراش يراتفةر ناوَین ةل ةكب يزاوایج /١١ث

  .فولفاب اناز يتسةد رةس ةل ةكب يراتفةر يزاسكاض ينادَلةھرةس يساب /١٢ث

 .ةكب نایساب ؟ةی يض ينَیرةئ يةوةرةكزَیھةب يندركرتكلااض رةس ةل رةطیراك يناكةراكؤھ /١٣ث

 :ةكب واوةت ةوةراوخ يةناذاوةتسةد مةئ /١٤ث

 ..................... شیوةئ ةیةھ يكةوور دنةض راتفةر -
 .............. ةك ةیةیاطَیر وةئ ادووز ينةمةت ةل يراتفةر ينادرةوًیتسةد -
 ؤب ةوةتَیرةطةد رةنَیذوروو ةب رةبمارةب كات يةوةناد ملاوو رةس ةل نةیاخ ذَیرد ينَیرةئ يرةطیراك ينووب تسورد -

 ........ينانَیھراكةب
 .................. يؤھ ةتَیبةد نتلاةھ يخؤدوراب -

 

 

 .ةوةرةك نوور يراكلَیھ ةب ةمةئ ــظؤرم يكةرةس يشةب جنَیث رةس ةل تاكةدراك يفیرعةم يراتفةر يزاسكاض /١٥ث

 ،ينامةن و نووب مزن شَیث ةوةتَیب زرةب  يةكةتسائ اتةرةس ينووب تثةك شَیث ةطنةر تَیركةد تثةك ةك وارزاوخةن يكَیراتفةر /١٦ث

 .ةوةرةك نوور ةمةئ
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 .ةكب يشیناكةرؤج يساب ؟ةی يض ينَیرةن يةوةرةكزَیھةب ایائ /١٧ث

 .ةوةنوومن ةب ،ةكب ينَیرةئ يازس يساب /١٨ث

 

 شیناكةَلةھ و ىَنباد ةلةھ ىةتسرِ ةب رةبمارةب )X( ىةذاوةتسةد و تسارِ ىةتسرِ ةب رةبمارةب )√( ىةذاوةتسةد /١٩  ث

 .ةوةرةكتسارِ

  .تَیبةد رتزَیھةب ةكةراتفةر اوةئ تاھ اود ةب )ازس( يةوةرةكزَیھةب يرادرك يراتفةر رةط  -
 ةب ووب شووت يلانم ؤب رةب ةترط )(Lovaasةك ووب ةیاطَیر مةئ ) EIBI/ادووز ينةمةت ةل يراتفةر ينادرةوَیت تسةد(  -

 اینیریفؤزیش يشؤخةن
  .ظؤرم يناكةییدنةمتةبیات و راتفةر ينیرؤط ؤب تاكةد راك يراتفةر يزاسكاض يرادرك  -
 .تَیركةد رامؤت و تَیرنیبةد ،تَینَیونةد ةكةراتفةر ةك يةسةك وةئ نةیلا ةل اھنةت ةك ةیةراتفةر وةئ اركشائ يراتفةر -

  .ةوةنوومن ةب ،ينَیرةن يازس و ينَیرةن يةوةرةكزَیھةب ناوَین ةل ةكب يزاوایج /٢٠ث

 ؟ةییض نادازس يناكةزاولا ةلاخ ایائ /٢١ث

 ةب ؟ ظؤرم راتفةر رةس ةل تَیبةھ يؤخ ينةیاخذَیرد يرةطیراك  تَیناوتةد نؤض ينَیرةئ يةوةرةكزَیھةب ينووضادةلةھةب /٢٢ث

  :ةوةرةد مَلاوو ةنوومن

 ةب ةك يساب؟ نیض ،تاكةد ظؤرم يكةرةس يشةب جنَیث رةس ةل راك )CBT /يفرعم-يراتفةر يرةسةراض ياطَیر( /٢٣ث 

 .ةوةنَیب ةنوومن كةی اھنت...ةوةییراكلَیھ

  .ةوةرةك نوور ةمةئ ؟نؤض ،ناكةوارزاوخةن ةینووضلةھ ةتةلاح ةل كَیدنةھ ينووب تسورد يؤھ ةتَیب نادازس ةطنةر /٢٤ث

 ؟تَیرنةداد يَون يكَیراتفةر يرةكتسورد ةب يراتفةر يزاسكاض يكةیاطَیر كةو نترطةوَیش يضووب /٢٥ث

  ؟تَیضةد ادةلةھةب نؤض نترطةوَیش ایائ /٢٦ث

 

 


